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  إدارة المخلفات
===============  

  -الغرض: -1
ع وتصـنیف المخـلفات وطرق التـخلص منـها . -   وضع نظـام لتجمـ

  -المجال : -2
ة . -    ع أنشطة الشر ع المخلفات الناتجة عن الأعمال بجم   جم
ة  -3   -:المسئول
ل موقع عمل . -    ع له  ة المدیر المختص التا   مسئول
  -النماذج : -4
مخازن أبي رواش . -    ذلك  منطقة الخروج و ارات المخلفات عن طر فرد الأمن المیداني    یتم تسجیل خروج س
فات : -5   -تعر
ع أنواع المخلفات التي تؤثر على ســـــلامة موق -المخلفات الخطرة : -5-1   طةوهي جم  ع العمل أو البیئة المح
وت المستخدمة  مثل ات و الثنر الفارغة  –الز ا الكیروسین  –عبوات البو ات  –قا طار اعة .... ال –ال ار الط خ عبوات أح

.  
  -المخلفات السائلة : -2 -5 

ماكینات القلاووظ والمخارط د الخاص    ...... الخ . برامیل مادة الرائحة – وتشمل سائل التبر
ة : -3 -5   -المخلفات الصل

ا الصـــاج  –الورق  –الخشـــب  –وتشـــمل الخردة  ا المواســـیر  –قا ا –الإطارات المســـتعملة  –قا أعمال الحفر الأعمال  قا
ة  ة .......الخ . –المدن   المواد العضو

   -الخطوات : -6
   -المخلفات الخطرة : -أ
ان مخصص لذلك من قبل المسئول لحین التخلص منها  - ع المخلفات الخطرة في م قاً للآتي :یتم تجم   -ط

وت المستهلكة: ع . -* الز الب   یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها 

ات : طار ع . -* ال الب   یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها 

ات والثنر والكیروس ش و الصاج و  -: الفارغة ین* عبوات البو ا الرا قا یتم إعادة إستخدامها فى تعبئة 
عها التي   المزاد العلنى مع أخذ التعهدات اللازمة . یتم ب
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ا الكیروسین : قا   یتم إعادة استخدامها في أعمال غسیل المواسیر . -* 

اعة : ار الط ة للمخلفات الخ یتم التخلص منها -* عبوات أح   .طرةمدفن الناصر
ة التعامل معها   - ف ح خطورتها و  ن المواد الخطرة لتوض ة على اماكن تخز   مرف   (یتم وضع الملصقات التحذیر

  .الملصقات)   
ة عند التعامل مع المخلفات الخطرة  -   یجب إرتداء مهمات الوقا
  
ة وممیزة یتم إرسـالها إلي مخازن أبي رواش تمهـیداً  -المخلفات السائلة : -ب ة مناس عها في أوع   یتم تجم

ع .                                         الب   للتخلص منها 
مخازن ابى برامیل الرائحة : یتم معال - نها  ا و تخز ائ م  رواش و التخلص منها جتها 

ة    و للخدمات  عن طر شر ةیون   .البترول
  

ة: -ج    -المخلفات الصل
تم إرســــالها  - ا المواســــیر والخردة والأخشــــاب والكاوتش والبرامیل الفارغة والصــــاج و قا مخلفات 

ع . الب تم التخلص منها    لمخازن أبي رواش وتصنف و
معرفة  - عها  ة یتم تجم اني الإدار ة والم تب ة مخلفات الاستخدام الآدمي والأعمال الم الشر

ة . وم تم التخلص منها عن طر الجهات الح النظافة و   المختصة 
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ة اللازمة للتعامل مع المخلفات الخطرة  مهمات الوقا

  
  

  وقاية العين إرتدى مهمات 
  
  
  
  
  

 إرتدى أحذية السلامة 
 
 

  
 

 إرتدى مهمات وقاية اليد 
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مات السلامة فى حالة  وتتعل اب الز   انس

 . يتم وضع رمال لعدم انتشار الزيوت 

 . يتم تجميع هذه الرمال في أكياس 

 . يتم كتابة مخلفات خطر على الأكياس 

 .يتم التخلص من هذه الأكياس مع المخلفات الخاصة بكل موقع 
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  لتخزينتعليمات السلامة ل

 
  الكافي من أجهزة و معدات الإطفاء.على مسئول الأمن الصناعي التأكد من وجود العدد 
  .ممنوع التدخین بتاتا داخل المخازن 
 .ة أو الخشب ن و خلوها تماما من الأوراق المهملة أو الاسط  یجب مراعاة نظافة أماكن التخز
  استعمال المنظفات السائلة سمح فقط  ن في النظافة أو في إزالة الشحومات و  لا یجوز استعمال البنز

 یرة.غبر المتطا
  .اقي المهمات ن بین المواد القابلة للاشتعال و   یجب الفصل في التخز
 .ا على عبوات الجمدانات و البرامیل لاكتشاف وجود تسرب أو ثقب  یجب الكشف دور
 .ة تنفیذها حة في مناولة و تحمیل ورص المهمات و على المشرفین مراق  یراعى استخدام الطرق الصح
  ح الأرجل و الظهر و على العامل مراعاة الوضع عند استعمال الأید في ر فع الأحمال یجب مراعاة الوضع الصح

الجسم  قوة تجعله ملتصقا  ض على الحمل  ان ثم الق قدر الإم ما  بتین و جعل الصدر مستق ح و هو ثنى الر الصح
بتین و یجب التأكد من أن الحمل ا له على عضلات الساقین و الر د عن قدرة تماما ثم حمل العزم  لمطلوب رفعه لا یز

ن أو استعمال الآت الرفع.  الإنسان في الرفع و إلا فیجب مساعدة الآخر
  ون الحمل على الكتفین في اتجاه واحد لة أو المواسیر بواسطة شخصین و أن  ون تحمیل الأحمال الطو یجب أن 

ون السیر على خطوه واحدة.  و أن 
 ة الم ه تعرض لسلامة العاملین.یجب استخدام مهمات الوقا أ عمل ف ام  ة عند الق  ناس
  قة منظمة و مأمونة و عدم العلو بها إلى حد التعرض للسقوط أو طر ار  یجب وضع المهمات و المعدات و قطع الغ

ار.  الانه
 .ة من الأرض قة منظمة و تكون قر طر ن المهمات و المعدات الثقیلة   یراعى تخز
 ن.یراعى عدم  بروز الم  همات خارج أرفف التخز
  غ المهمات في الأماكن المرتفعة یجب استعمال السلالم المعدة لذلك و لا یجوز التسل على عند رص أو تفر

 الرصات.
 .غ و شحن المعدات الثقیلة  ممنوع المرور أو الوقوف أسفل  الونش أو الأحمال المرفوعة أثناء تفر
  ار الكهري داخل المخازن  عد انتهاء العمل . یراعى فصل الت
 لاغ عن أ حالات أو ظروف العمل  .الغیر مأمونة یجب الإ
 . ة  إرتد مهمات الوقا
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  تخزين السوائل القابلة للاشتعال
  

  -: أجهزة الإضاءة
ة  ع ة داخل المخزن و أن تعتمد الإضـــاءة على الوســـائل الطب ائ هر لات أو تجهیزات  ارا أو نهمن الأفضـــل عدم وجود توصـــ

ن أن ینفذ ضــــــــوؤها خلال فتحات مثبت علیها زجاج مقاوم  م حیث  ة مســــــــلطة على المبنى من الخارج  ائ هر ح  مصــــــــاب
  للنیران.

ة فیجب أن تكون من النوع المأمون (المانع للهب  ائ هر )  في الأماكن  Flame proof و إذا تطلب الأمر وجود تجهیزات 
  التى تحو أبخرة هذه السوائل.

  
ة    -:التهو

. ى ذو نسیج ضی فتحات علیها سلك ش ة و ذلك بتجهیز المخزن  ع الوسائل الطب ة    من الافضل أن تكون التهو
  

ات الاشتعال:    -منع مسب
المنطقة الوقعة  ضـــا  ة الأخر داخل المخزن و أ شـــوف و غیره من المصـــادر الحرار یجب منع التدخین أو أســـتخدام لهب م

مسافة لا تقل عن حول المخزن من ا   قدم . 20لخارج 
ة). ة عند نقل أو تداول هذه الأدوات داخل المخزن (الأدوات المعدن   یجب إتخاذ العنا

موصلات  ة أو توصلیها  ائ هر موصلات  ط العبوات و الأنابیب  غى ترا ى ی اء الاستات و لتفاد خطر تجمع شـحنات الكهر
  أرضي.

  
ة للسوائل   -:العبوات المحتو

د ی عي و الأفضـــل ألا یز ة و یراعى حفظها قائمة في وضـــعها الطب ان ة عبوا الســـوائل من ضـــرر الصـــدمات الم جب حما
  ارتفاع الرصات أكثر من رصتین.

سمح بترك عبوات مفتوحة. مة الغل و لا    و یجب أن تكون العبوات مح
  

:   -وسائل الهروب عند حدوث حر
ن على هیئة ون التخز ســـــــهل نقل و تداول العبوات و یجب أن تظل  یراعى أن  حیث  ة للمرور  اف رصـــــــات بینها ممرات 

ة تماما من المعوقات. ضا مواقع المخارج خال   هذه الممرات و أ
انت هناك أشخاص داخل المخزن.    یجب ترك المخزن مفتوح طالما 

  
: ات أخر   -توص

ة تا ارات (خطر  یجب مراعاة عدم دخول المخزن لغیر المختصـــــــین و یجب  ســـــــوائل قابلة  –لافتات بخط واضـــــــح تحمل ع
 قدم)      20مسافة لا تقل عن ممنوع التدخین ل –ممنوع الاقتراب  –للالتهاب 

 



  

  

  اجراءات البيئة المتخذة لتنفيذ خطوط الصلب المغذية لمحطات زفتى وكفر الزيات
  

ةأولاً:  ة الي اماكن التخلص من المخلفات الصل  وطالناتجة عن تنفیذ اعمال خط /الخطرةالنس
ه ةالصلب المغذ عال  .للمحطات المشار الیها 

ة جیدة الزراعة نواتج ن لأ نظراً  والخط هلایوجد مخلفات حفر بهذ -1 یتم  والحفر من ترة خص
الآتي (مرف صور  عد تنفیذ المشروعاستخدامها   ):للاراضي 

  الارض مرة اخر تها   .عند بدء موسم الزراعة تسو

 .الحقل حتاجها المزارع في بناء غرف له  ع الطوب اللبني التي   یتم استخدامها في تصن

  یتم وضعها اسفل الحیوانات و خلطها. سماد عضو  الروث لإستخدامها 

أبي  -2 ة  عها في مخازن الشر ارة عن بواقي مواسیر الصلب و یتم تجم ة ع المخلفات الصل
المزاد . ع خردة   رواش للب

ع الزوت  -3 ة و تجم مخلفات الزوت هي نواتج استخدام المعدات و یتم تغییرها بورش الشر
أبي رواش و ة  مخازن الشر ر الزوت. المستهلكة  ات إعادة تدو عها لشر  إعادة ب

  
اً :  ة الي تقاثان ة النس اسات البیئ ة والق ر المراق  .ر

ة  -  ة ال صورمرف ط اسات بیئ عاثات المعدات ق في تنفیذ اعمال خط  التي تم استخدامهالان
عة والرصد الصلب  عد تنفیذ و وصور توضح المتا ة  توضح عدم التأثیر علي البیئة الزراع
نفس الجودةالاعمال   . بزراعة الارض مرة اخر بنفس المحاصیل و

  
ة الي اجراءات التخفیفثالثاً:  ة) النس ة الشخص  أثناء تنفیذ الاعمال . (ارتداء مهمات الوقا

عة العمل ومدة  -  قا لطب ة ط ة الشخص مرف صور و  التعرض للخطریتم ارتداء مهمات الوقا
ة  ةفوتوغراف ة الشخص ة الاعمال توضح ارتداء العاملین لمهمات الوقا  .اثناء تأد

  



  
  
  

  صور الأرض بعد التنفيذ
  
  
  





















  
  
  

توضح إعادة الردم صور 
  والشريط التحذيرى

  
  
  































  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /   /     :دیلعالت ختار
  9:    حاتفالص عدد

  إجـــراء
ة قياسات البيئة والسلام

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

 
 
 

  

  
  
  

  

 

  

  

  ــراءإجــ

ة اسات البیئة والسلامة والصحة المهن   ق

    P30 : دكــو

  اعتماد  عةجمرا  دإعدا
  عبد المحسن رأفتم / الاسم  :  

س قسم السلامة : فةالوظ   رئ
عالتو    :  ق

حیى الأمینم/  الاسم  :    هشام 
  مدیر عام:  فةالوظ
عالتو    :  ق

  هشام الصفتيم / م  :  الاس
  ممثل الإدارة:   فةالوظ
عالتو    :  ق

    رقم (      )نسخة   



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /   /     :دیلعالت ختار

  2رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
اسات البیئة والسلامة والصحة  ق

ة   المهن
 P30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

  الغرض: -1

المتعلقة بالأبعاد البيئية للشركة  والصحة المهنية للمخاطر وضع نظام وتحديد المسئوليات لإجراء قياسات البيئة
  و التأكد من مطابقتها مع الحدود القانونية.

  المجال: -2

  والصحة المهنية بعاد البيئية المؤثرة علي البيئةجميع الأ

  المسئولية: -3

  السلامة و الصحة المهنية قطاع 3-1
  الشئون الهندسية 3-2

 :  لاتوجدتعريفات -4

  النماذج: -5

  (F30-1)نموذج رقم     حصر قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية 5-1
  (F30-2)نموذج رقم   لصحة المهنية الخطة السنوية لقياسات البيئة والسلامة وا 5-2
  (F30-3)نموذج رقم             قياس الضوضاء جنموذ 5-3
  (F30-4)نموذج رقم            نموذج قياس الإضاءة      5-4
  (F30-5)نموذج رقم     ( المعدات التي تعمل بالديزل ) نموذج قياس العادم 5-5
  (F30-6)نموذج رقم   )   بالبنزين( المعدات التي تعمل نموذج قياس العادم  5-6
  

  الخطوات: -6

  تحديد وتخطيط القياسات : -أ

حصر المخاطر والأبعاد البيئية لتحديد القياسات المطلوبة للبيئة ويقوم أخصائي السلامة بمراجعة التسجيلات  6-1
  والسلامة والصحة المهنية طبقا" للقوانين .

والصحة المهنية على نموذج حصر قياس البيئة والسلامة  يقوم أخصائي السلامة بحصر للقياسات المطلوبة للبيئة 6-2
  موضحا" به القياسات المطلوبة وأماكن القياس ومعدل القياس . ( F 30-1)والصحة المهنية 

يقوم أخصائي السلامة بناءا" على نتائج الحصر بعمل خطة سنوية لإجراء القياسات البيئية والصحة المهنية  6-3
  . ( F 30-2) اس على نموذج الخطة السنوية لقياسات البيئية والصحة المهنيةموضحا" بها مواعيد القي

  المطابقة القانونية للقياسات : –ب 

    خصائي السلامةتقوم جهة القياس بتسجيل نتائج القياسات بطريقة مناسبة ، ويتم تسليمها لأ 6-4

  ة للتأكد من مطابقتها يقوم أخصائي السلامة بمقارنة نتائج القياسات بالحدود القانوني 6-5

  



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /    /     :دیلعالت ختار

  9:    صفحة رقم 

  جـــراءإ
قياسات البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

 

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

  القياسات الغير مطابقة : -جـ 

مطابقة ويتم العند اكتشاف عدم مطابقة القياسات للحدود القانونية يقوم أخصائي السلامة بتميز القياسات غير  6-6
لزم الأمر يتم إخطار الجهات P5) ,  ة والوقائية رقم (حيالتصحي  تالتعامل معها طبقا" لإجراء الإجراءا

  .إن لزم الأمر سئولة الم

  معايرة أجهزة القياس : –د 

يقوم أخصائي السلامة بالتأكد من أن الأجهزة المستخدمة فى القياسات تم معايرتها فبل الاستخدام سواء تم القياس  6-7
  بواسطة الشركة أو الجهات الخارجية .

لمدة عشر F30-1طبقا" لإجراء التسجيلات  يتم الاحتفاظ بنتائج القياسات والتحليل وشهادات معايرة الأجهزة  6-8
  سنوات على الأقل .

ةر الم ائثالو   -7   :جع
ةالق اصفاتو الم  -    .ISO-14001 & OHSAS-18001 اس

لاتعالت  -8    : د
  
خالت  مقر  عالت  عدیلالت  فحاتالص  ار   وق
          
          
 



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /   /     :دیلعالت ختار

  4رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
اسات البیئة والسلامة والصحة  ق

ة   المهن
 P30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

  شـركة غـاز مصـر
  حصر قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية

  خ :    /   /التاري  

  ملاحظات  جهة القياس  معدل القياس  المكان  القياسات  م
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

        

  
 
 

  اعتماد :                  إعداد : 
  
  
  

                             (F30-1)  



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /   /     :دیلعالت ختار

  5رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
اسات البیئة والسلامة والصحة  ق

ة   المهن
 P30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

 

ةة السلامة و الصح إدارة                غــاز مصــر   المهن
  

  خطة قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية
  

  القياس :                                               : التاريخ  
  

  ديسمبر  نوفمبر  أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو  مايو إبريل  مارس  فبراير  يناير  المكانم

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                        

  
  : موعد التنفیذ                           : تم التنفیذ             

  
   اعتماد:                        :إعداد      

  
  
  

(F30-2)      



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /   /     :دیلعالت ختار

  6رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
اسات البیئة والسلامة والصحة  ق

ة   المهن
 P30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

  نموذج قياس الضوضاء
=========== 

  200التارخ     /     /                  المنطقة :

ان م  الم

نتائج 
اس   الق

سیبل )  ( د

الحد 
  القانوني

سیبل )  ( د

مدة التعرض 
 المسموح بها

قة  ملاحظات  حالة المطا

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
  

                                               
  الاسم :                               
ع :                                   التوق

           F(30-3)  
  نموذج قياس الإضاءة



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /    /     :دیلعالت ختار

  9:    صفحة رقم 

  جـــراءإ
قياسات البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

 

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

===========  

  200التارخ     /     /                  المنطقة :

ان م  الم
اس   نتائج الق

LUX 

  الحد القانوني
LUX 

قة  ملاحظات حالة المطا

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  : الاسم                             
ع :                                التوق

F(30-4)  
  



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /   /     :دیلعالت ختار

  8رقم    :   ة صفح

  إجــــراء
اسات البیئة والسلامة والصحة  ق

ة   المهن
 P30ــود : 

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

  شركة غاز مصر
  نموذج قياس العادم

  ( المعدات التى تعمل بالديزل )
==============  

  200التارخ :    /     /                .………………المنطقة :

نوع   م
ان  رقم المعدة  المعدة   الم

اس   الحد المقبول  نتائج الق
قا ة ط ات الشر حالة   لمتطل

قة   المطا

  
  ملاحظات

  
  Bacharach Opacity 

  (درجة اعتام)
Bacharach Opacity 

  (درجة اعتام)

            8  25.6      
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6     
            8  25.6      

            8  25.6      
قا لقانون البیئة رقم  س مجلس الوزراء رقم 1994لسنة  4* الحد القانوني ط قرار رئ ة الصادرة  م و 1995لسنة  338م و لائحته التنفیذ

القرار رقم    درجة اعتام . %30م هو 2005لسنة  1741المعدلة 
ل من    (درجة الإعتام ) : opacityإلى  Bacharach* للتحو

  1 Bacharach  =3.2 %  جة إعتامدر  
اس متاح للجهاز المستخدم (  اً نظر  اس رقم ( Bacharach 9لأن أعلى ق ار الق اس المقبول8) فإنه تم إعت   ) هو الحد الأعلى للق

  الاسم  /                                                                         
ع /                                                                            التوق

F(30-5)  
  شركة غاز مصر



  2/0دیل : عالت/  دارصالإ رقم

  2010/  10/  1 : دارصالإ ختار
  /    /     :دیلعالت ختار

  9:    صفحة رقم 

  جـــراءإ
قياسات البيئة والسلامة 

  والصحة المهنية
  P 30كود : 

   غـاز مصــرركة ــش

 

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق   ث

  نموذج قياس العادم 
  ( المعدات التى تعمل بالبنزين )

==============  

  200التارخ :    /     /                .………………المنطقة :   

رقم   نوع المعدة  م
  المعدة

سنة 
  الصنع

ان   الم
نتائج 
اس   الق

  COغاز 

  الحد القانوني
  الحجم )( % 

اس عند السرعة الخاملة  یتم الق
قة ) 600-900( حالة   لفة/دق

قة   المطا
اس  نتائج ق
ونات ر   الهیدرو

  الحد القانونى
  ) PPMجزء في الملیون ( 

اس عند السرعة الخاملة  یتم الق
قة ) 600-900( حالة   لفة/دق

قة   المطا

  
  ملاحظات

 المعدات  
المصنعة قبل 

   2003عام 

المعدات 
بدءا المصنعة 

  2003عام  من

 المعدات
المصنعة قبل 

   2003عام 

المعدات 
بدءا المصنعة 

عام  من
2003  

            4,5%  2,5%      900  600      
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600     
            4,5%  2,5%      900  600      
            4,5%  2,5%      900  600      
            4,5%  2,5%      900  600      
اس  :القائم                                           الق

  الاسم  /                                                     
ع /                                                        التوق

F(30-6)  



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

خ الإصدار:    2010/  10/  1 تار
خ التعدیل: ... / ... / ..   .تار

  7:    حاتفالص عدد

  إجـــراء
و الاهداف و  الأغراض
لتحسين البيئة  البرامج

  والسلامة والصحة المهنية
P 28كود : 

  

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق ث  

  
 

 
 

 

  
  

  

 

  

  

  ــراءإجــ
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

  لتحسين البيئة والسلامة والصحة المهنية

  
  P28 : دكــو

  اعتماد  عةجمرا  دإعدا
  عبد المحسن رأفتم / الاسم  :  

س قسم السلامة: فةالوظ    رئ
عالتو    :  ق

حیى الأمین الاسم  :   م/ هشام 
  مدیر عام:  فةالوظ
عالتو    :  ق

  م / هشام الصفتىالاسم  :  
  ممثل الإدارة:   فةالوظ
عالتو    :  ق

    رقم (      )نسخة   



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

خ الإصدار:    2010/  10/  1 تار
خ التعدیل: ... / ... / ...   تار

  2قم    :   رة صفح

  إجـــراء
و  الأهدافو  الأغراض
لتحسين البيئة  البرامج

  والسلامة والصحة المهنية
P28   كود :

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق ث  

  : الغرض -1

للشركة ووضع برنامج تنفيذى لها و  والسلامة والصحة المهنية و الاهداف البيئية الأغراضتحديد 
  صحة المهنية .والسلامة وال ذلك بغرض التحسين المستمر للاداء البيئى

  :المجال -2

  والسلامة والصحة المهنية  جميع النشاطات و العمليات بالشركة التى يمكن ان تؤثر على البيئة

  : المسئوليات -3

  قطاع السلامة . 3-1
  . العموم ومديرى المناطقمديرى  3-2
  : لايوجـــد . تعريفات – 4

  : النماذج المستخدمة -5

  )F28–1(    مة والصحة المهنيةحصر أهداف البيئة والسلا 5-1
  )F28-2(      سلامة وصحة مهنيةبرنامج أدارى بيئى /  5-2

  لخطوات :ا -6

  اقتراح الأهداف : 6-1
داء فى مجال البيئة والسلامة والصحة الأتحديد أهداف أغراض الشركة لتحسين يتم  6-1-1

  -المهنية بإتباع إحدى الطرق التالية :

  تحليل بيانات
  تحليل شكاوى

  حليل إصاباتت
  اقتراحات العاملين

بحصر الأهداف المقترحة على نموذج حصر أهداف البيئة والسلامة  قطاع السلامةيقوم  6-1-2
  حيث يوضح الهدف والغرض وتقييم الأولويات. )F28–1(والصحة المهنية 

  تقييم الأولويات للأهداف: 6-2
  -لى :يقوم قطاع السلامة بتقييم أولويات الأهداف كالتا 6-2-1

  هـ  ×د    ×جـ    ×ب    ×= أ   درجة أولوية الهدف 

  حيث أن :

  درجة للخطورة .  :   أ  
  خطورة عالية .    0= 
  خطورة متوسطة .        1= 
  قليل الخطورة .    2= 



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

خ الإصدار:    2010/  10/  1 تار
خ التعدیل: ... / ... / ...   تار

  3رقم    :   ة صفح

  إجـــراء
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة 
  والصحة المهنية

P 28كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق ث  

  درجة للمتطلبات القانون  :  ب
  مخالفة القانون .   0=    
  مطابق للقانون ومخالف لمتطلبات الشركة .  1=    
  مطابق للقانون ومطابق لمتطلبات الشركة .  2=    

  لأهمية البعد البيئيادرجة   :  جـ
  عالى الأهمية   1=   
  متوسط الأهمية  2=   
  قليل الأهمية     3=   

  درجة للعائد المالى  :  د
  عائد مادى مرتفع [ يغطى التكلفة خلال سنة ]   1=    
  ات ]سنو 3عائد مادى متوسط [ يغطى التكلفة خلال   2=    
  سنوات ] 5عائد مادى منخفض [ يغطى التكلفة خلال   3=    

  اهتمام الجهات المعنيةدرجة   :  هـ
  اهتمام حكومى   1=    
  اهتمام جماهيرى   2=    
  اهتمام الشركة   3=    

  تقسم الأهداف ألى : 6-2-2

  درجة .  1إذا حصل على درجة صفر ،   : أولوية أولى
  درجة . 8 – 2الدرجة محصورة بين إذا كانت   : أولوية ثانية
  درجة 8إذا كــــانت الدرجـة أكثر  من   :  أولوية ثالثة

 )       F28-1بتسجيـل درجات التقييم فى نموذج ( يقوم قطاع السلامة 6-2-3

  اعتماد الأهداف : 6-3
ف التى يتم عرض الأهداف المقترحة وتقييمها على الإدارة العليا لمناقشة وإعتماد الأهدا 6-3-1

  تنفذ فى حدود الميزانية المتاحة .
إذا كانت الميزانية المتاحة تغطى نفقات جميع الأهداف المقترحة لا يتم تقييم درجة  6-3-2

  الأولوية ويتم عرض الأهداف مباشرة على الإدارة العليا للمناقشة والاعتماد

  إعداد البرامج الإدارية البيئية والصحية : 6-4
السلامة بالتعاون مع الإدارة المسئولة بإعداد برنامج تنفيذى للأهداف المعتمد قطاع يقوم  6-4-1

  "برنامج أدارى" .      )F28-2(من قبل الإدارة العليا وذلك على نموذج 
الخطوات التنفيذية للهدف ، الفترة المقدرة لكل خطوة ، والمسئول  برنامج الإداريوضح الي 6-4-2

 عنها وما يلزم من وسائل أو موارد
 
 
  



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

خ الإصدار:    2010/  10/  1 تار
خ التعدیل: ... / ... / ...   تار

  4رقم    :   ة صفح

  إجـــراء
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة 
  والصحة المهنية

P 28كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق ث  

  متابعة البرامج الإدارية: 6-5
يقوم قطاع السلامة بمتابعة تنفيذ البرامج الإدارية للسلامة والصحة والبيئة  ويتم عرض ما  6-5-1

  ا للبيئة والسلامة .تم من إنجازات فى إجتماعات الإدارة العلي
يتم تعديل البرامج الإدارية للأخذ فى الاعتبار التغيير فى العمليات أو الخدمات أو ظروف  6-5-2

  التشغيل 
قطاع السلامة مسئول عن حفظ تسجيلات الأهداف والبرامج (النماذج) لمدة عامين بعد تنفيذ  6-6

  الهدف .

ةر الم ائثالو   -7   :جع
ةالق اصفاتو الم  -   .ISO-14001 & OHSAS-18001 اس

لاتعالت  -8    : د
  
خالت  مقر  عالت  عدیلالت  فحاتالص  ار   وق
          
          
         
 
 
 
 



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

خ الإصدار:    2010/  10/  1 تار
خ التعدیل: ... / ... / ...   تار

  5قم    :   رة صفح

  إجـــراء
و  الأهدافو  الأغراض
لتحسين البيئة  البرامج

  والسلامة والصحة المهنية
P28   كود :

   غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق ث  

  غـــاز مصــــر
  نموذج برنامج أدارى

  للبيئة والسلامة والصحة المهنية
  الغرض :
  الهدف :

  

 المسئول ةالخطو م
  الموارد الفترة

 االمطلوبة
 ملاحظات

 الى من
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

(F28-2) 
  اعتماد            إعداد        تاريخ الإعداد    

  
  
  
  
  



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

خ الإصدار:    2010/  10/  1 تار
خ التعدیل: ... / ... / ...   تار

  6رقم    :   ة صفح

  إجـــراء
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة 
  والصحة المهنية

P 28كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

  

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق ث  

  
  غـــاز مصــــر

  نموذج متابعة لتنفيذ
  داري للبيئة والسلامة والصحة المهنيةالبرنامج الإ

  
  الموضوع :

  

 ملاحظات التوقيع التنفيذ تاريخ الخطـــــــوة م

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

(F28-3)  
  اعتماد            عدادإ        تاريخ الإعداد    



      2/0رقم الإصدار / التعدیل : 

خ الإصدار:    2010/  10/  1 تار
خ التعدیل: ... / ... / ...   تار

  7 رقم    :  ة صفح

  إجـــراء
لتحسين البيئة  و الاهداف و البرامج الأغراض

  والسلامة والصحة المهنية
  P28   كود :

  غـاز مصــرركة ــش
  
  

 

رو لا ة ، ممنوع التصو قة مراق ث  

  غـــاز مصــــر 
  حصر أهداف البيئة والسلامة والصحة المهنية

  عام     

 التكلفة الهدف الغرض الإدارة م
التقييم

 ملاحظات أولوية الدرجة
هـ دجـب أ

             
      

             
             
             
             
             
             

      
             
             
             

(F28-1) 
  اعتماد                إعداد              تاريخ الإعداد        

  



 
        

  
  
  
  

و الصحة تعليمات السلامة 
   المهنية و حماية البيئة



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 1 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
  

 
 
 
 

  مصر غاز بشركة العاملین جمیع يلتزم
   عمالة و المقاول عمالة جمیع كذلك و

   العامة السیاسة بتنفیذ الباطن مقاولي
   التعلیمات جمیع بتنفیذ الالتزام و للشركة
   مجال في الشركة تصدرھا التي
   البیئة حماية و المھنیة الصحة و السلامة

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 2 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 
 ديمتق

ة لتفاد  ة غاز مصر تعطى أولو ة التى تنتهجها شر اسة العامة للسلامة والصحة المهن أن الس
  حدوث أضرار للأفراد أو وقوع حوادث .

ل العاملین  ة غاز مصر أو ما ینوب عنها مسئولون عن سلامتهم وسلامة من حولهم . فيو   شر
ما  ة  یليوف السلامة والصحة المهن قها بدقة من أجل القواعد الخاصة  التى یجب الالتزام بتطب

عملون  ذلك المقاولین الذ  ات السلامة للعاملین والمجتمعات التى تعمل فیها و تحقی أقصى مستو
  معنا .

ة تنفیذها  ة التعرف بهذه القواعد والتحق من التدرب علیها ومراق الشر ا  وتقع على الإدارة العل
صورة آمنة .ومراجعتها من أجل ضمان الال   تزام بها وتحقی أعلى معدلات الأداء 

د على ما یلي :   - ومن الضرور أن نؤ
ة لمستو  م مخاطر العمل و اتخاذ إجراءات السلامة المناس أ عمل بدون تقی ام  ن الق م * لا 

  الخطر القائم .
ل الأفراد وضمان أن تتوفر لدیهم الكفاءة لأداء العمل المنو  ب    ط بهم .* یتعین تدر

م المخاطر . ة تقی ه عمل ة وف ما تقتضي  ة الشخص ارتداء مهمات الوقا   * یجب الالتزام 
وهات الطوارئ المحتملة وذلك  * یتعین وجود خطة لمواجهة الطوارئ توضع بناء على مراجعة سینار

  العمل . فيقبل البدء 
ه الالتزام بوقف  ل فرد عل ون غیر آمن . أ*    عمل 
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  التركيبات أعمال
 

أول. -1 ة خاصة لها و التخلص منها حسب خطورتها أولا   یجب حفظ الفضلات و المهمات في أوع

 غیر مسموح لأ  فرد بإدارة المعدة أو إصلاح الماكینات إلا العاملین المخصصین لذلك.-2

عد الانتهاء من العمل.-3 ائي عن الآلات  ار الكهر  یجب عزل الت

ـان العمـل على العاملین الم-4 قظـة لعملهـم و طلـب المعاونـة إذا  حمل عدد أو الآلات أو مهمات ثقیلـة مراعـاة ال لفین 
ن ذلك. لما أم   أكبر من طاقتهم و یراعى استعمال الروافع 

ــات نظافــة و غســیل المعــدات و فــى حالــة الضــرورة   -5  عة الاشــتعال فــى عمل ن أو المــواد ســر حظــر اســتعمال البنــز
 وسین أو السولار.ستخدم الكیر 

اطـات -6 نهـا مـع اتخـاذ الاحت شوفة و فى غیر الأماكن المخصصـة لتخز ة م عة الاشتعال فى أوع حظر حفظ المواد سر
ة.   الكاف

  -العمل على ماكینة القلاووظ : -7
ـس مهرولـة أو  -أ غـي تجنـب ارتـداء ملا ما ین ة عند العمل على ماكینة القلاووظ  س أ استعمال النظارة الواق لـ

س ممزقة. ع و الأید أو ارتداء القفازات أو استعمال ملا الأصا   حلى 
ة على التروس و السیور قبل بدء العمل.-ب ة الواق ل الأغط   التأكد من أن 
ینة أو القاطع (قلم القلاووظ) و التأكد من تثبیتها جیدا.ت -ج  رط الشغلة قبل رط الس

عد رط الشغلة فىی -د ة. رفع المفتاح   الصین

ط القلم أو لمس الشغلة الدائرة أثناء دوران الماكینة.-ه  یجب عدم محاولة ض

  على الماكینة أثناء دورانها. أ مهماتممنوع وضع  -و
المطلوب.-ز  عند تغییر الظرف على ماكینة القلاووظ یجب استعمال الأید و لا تدار الماكینة لتقوم 

  ش و استعمال الفرشاة المخصصة لذلك.عدم استعمال الأید لإزالة الرا -ح
ة : – 8   -العدد الیدو

حاله جیده. -أ فة و  ة و أن تظل نظ صفة دور ة  ع العدد الیدو   یتم فحص جم
حت غیر آمنة عن الاستعمال.-ب عاد العدد التى أص   یتم إ
ة فى حالة تداولها من شخص إلى أخر. -ج  عدم قذف العدد الیدو

وت أو الشحومات حتى لا تنزل فى ید العامل أثناء استخدامها. یجب أن تحفظ العدد -د  عیدا من الز ة   الیدو

المــاء و منظــف -ه  ــد العامــل  ــة بواســطة الســائل المخصــص للتنظیــف یجــب غســیل ی ــدد الیدو ــد تنظیــف الع ع
 مناسب.

س أو فى الأید أثناء تسل السلالم. -و  ة فى جیوب الملا  لا یتم حمل العدد الیدو

ـة فـى مسـتو أعلـى (فـوق رأس العامـل) إلا فـى حالـه -ز  تجنب العمل فى المناط التى تستخدم فیها العدد الیدو
 الضرورة.

ة  -ح ــة مــن الكســور و تكــون ممســو ــة المصــنوعة مــن الخشــب یجــب أن تكــون ملفوفــة و خال أیــد العــدد الیدو
 أمان.

ة -ط   یتم ارتداء العاملین مهمات الوقا
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ی ةأعمال التر   : ات الخارج
عـي  مـن خـلال مشـرف الاعمـال (الفورمـان) و التأكـد مـن  .1 ات الغـاز الطب ی ان تنفیذ تر ضرورة المعاینة بدقة لم

هري . أ مصدر  ار مسارات بدیلة منعاً لإتصالها  ة او اخت لات الكهر  ابتعادها عن مسار الكا

ات .2 ی صفة مستمرة من الفورمان على اعمال التر قتهـا  المراجعة  ة الاعمـال و مطا للتأكـد مـن سـلامة و صـلاح
ة للتنفیذ .  للإشتراطات و المواصفات الفن

الثقـب ملاحظـة الثقـب مـن  .3 عند تنفیذ اعمال الثقب في الحوائط عند مدخل شقة العمیل یجب علـى الفنـي القـائم 
اء ا عیداً عن مسارات الكهر ان الثقب  ون م حیث  ة  ة و الخارج اب الشقة.الجهة الداخل  لملاصقة ل

ات .4 ی اطـات  عند تنفیذ اعمال التر ـي بجـوار الاعمـال یجـب اتخـاذ الاحت هر لات او مصـدر  ـا و ملاحظـة وجـود 
عي قبل الشروع في الاعمال . ات الغاز الطب ی  اللازمة وعزلها او تعدیل مسار تر

هري قبل تنفیذ ایجب  .5 ار  ان ت ة. استخدام مفك التست للتأكد من عدم سر ات الخارج ی التر  اعمال 

ة  .6 ــار وســیلة العمــل المناســ ــة یــتم اخت ــات الخارج ی ــل مــن فورمــان الســقالات و فورمــان لاعمــال التر مــن قبــل 
التالي : ات و هي  ی  التر

 ة ات الخارج ی ة في اداء اعمال التر ة الاولى استخدام السقالات التقلید  تعتبر الأولو

 ــالمنور و خلافــه) یــتم اســتخدام الســقالة فــي حالــة تعــذر اقامــة الســقالا ــ  ــة (نتیجــة وجــود عوائ ت التقلید
ة بها. ة اللازمة و اشتراطات الامان المطلو  البراكت على ان تراعى فیها المواصفات الفن

  قة یــتم اللجــوء الــى اســتخدام حــزام التعلیــ فــي وجــود ــة اســتخدام احــد الطــرق الســا ان فــي حالــة عــدم ام
ار اماكن تثبیت آمنة .مشرف السلامة و    ذلك للتأكد من اخت

شـوفة و فـي حالـة وجودهـا یـتم إخطـار  .7 ـة م ائ هر ـات  ی ام برفع السـقالة یـتم التأكـد مـن عـدم وجـود تر قبل الق
ار الكهري عنها طوال فتـرة العمـل ( رفـع و إنـزال  ات أو فصل الت ی ة هذه التر ضرورة التأكد من صلاح العمیل 

ة ) أعمال -السقالة  ات الخارج ی  التر

العمل علیها. مراجعةضرورة  .8 ام العاملین  ات للسقالة او للسقالة البراكت قبل ق ی  فورمان التر

المراجعـة و التأكـد  .9 ام مشـرف الاعمـال  ع الاعمال التي تتم على ارتفاعات و ق ضرورة الاشراف الدقی على جم
مات السلامة للعاملین .  من تنفیذ تعل

ام  .10 اع التالي :اثناء ق ة یجب ات ات الخارج ی  الفني بتنفیذ الر

 . لاغ فورا شا جیدا و في حالة اكتشاف أ عیب بها یجب الإ ش على السقالة تفت   یتم التفت
  مات السلامة في العمل على السقالةاستخدام حزام الأمان أثناء العمل على السقالة   .والالتزام بتعل
  مهمات على السقالة دون داعي .لا تقم بوضع معدات أو أدوات أو  
 . استخدام سلالم السقالة في الصعود و النزول و لا تستخدم المقصات في ذلك  
 . لا تنظر إلى أسفل عند الصعود و النزول  
 . حة قة الصح الطر ة و  ة في حالة جیدة و استخدم العدد المناس   تأكد من أن العدد الیدو
 ة لل لات الكهر   عدد و الآلات المستخدمة .تأكد من سلامة التوص
 . فا ان العمل نظ   عد انتهاء العمل حافظ على م
 : ة ك من الإصا ة لعملك لتحم ة المناس   ارتد مهمات الوقا

  . أوفرول ) –حزام الأمان  –حذاء الأمان  –قفاز قماش محبب  –( خوذة 
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ك الحدید ا ش اني المزودة  مناور الم ة  ات الخارج ی   لممدداعمال التر
  

  ـع و فـي قـاً للمت ـات ط ی یـب سـقالة و تنفیـذ التر ـالمنور لتر ك الحدیـد  یتم اللجوء الـى مالـك العقـار لإزالـة الشـ
ك الحدید یتم الآتي  ة إزالة الش ان   -:حالة عدم إم

ك الحدیـد ال .1 ة الشـ ان من مشرف الاعمال المسئول للتأكـد مـن صـلاح عد معاینة الم ممـدد لا یتم بدء العمل إلا 
 المنور.

ون من اتجاهین عمودیین (فرش و غطاء) . .2 ك الحدید الممدد م  یتم التأكد من ان ش

د اكبر طـول لهـا فـي ا اتجـاه مـن الاتجـاهین  .3 ك الحدید الممدد لا یز فتحات ش ة  التأكد من ان المسافات البین
 .سم  20عن 

ح السقف في .4 ك الحدید الممدد هو امتداد لتسل قة آمنة. التأكد من ان ش طر ه  ع الاتجاهات و موصول   جم

ك الحدید و خلوه من ا ضعف او تآكل (برومة). .5  التأكد من سلامة و تماسك ش

مفك تست ( .6 ار  ك الحدید الممدد .Testیتم عمل اخت هري في ش ار  ان ا ت  ) ضمان عدم سر

ة الدور المطلوب .7  تنفیذه (داخل المنور). التأكد من عدم وجود ا عوائ للتنفیذ في مستو ارض

ة المنسـوب تحـت 2یتم وضع عدد ( .8 ك الحدیـد لتسـو ة للعمـل فـوق الشـ أرضـ ة" علـى الاقـل  ) لوح سقالة "مشا
العمل.  القائم 

یجب استخدام سلم مناسـب عنـد الـدخول للمنـور او الخـروج منـه مـن خـلال النافـذة المطلـة علـى المنـور و یـتم  .9
ا مات السلامة الخاصة  اع تعل  لسلالم اثناء استخدام السلم . ات

ــاط  .10 نق ــور و عــدم اســتخدامها  ــه) الموجــودة داخــل المن ــاه او خلاف ــ (صــرف او م مواســیر المراف عــدم العبــث 
 للاستناد علیها اثناء العمل .

ان العقار بوجود اعمال تتم داخل المنور (عن طر اخطار مالك العقار او حارس العقـار) لتجنـب  .11 لاغ س یتم ا
ة . فتح ا قة فجائ طر  نوافذ مطلة على المنور 

ة . .12 ات الخارج ی أعمال التر مات السلامة الخاصة  ما جاء بتعل  الالتزام 

ة ( خوذة  .13 ة الشخص  قفاز محبب) . –حذاء امان  –یتم ارتداء مهمات الوقا
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ة :تنفیذ أثناء  ات الداخل ی   أعمال التر
م أو  -1 اوتش لعدم الاتزان و تأكد انه مقام على ارض مسطحة.لا تستخدم سلم غیر سل   غیر متزن أو بدون 
ان المطلوب . -2 انك حرك السلم إلى الم عد من م   لا تحاول أن تمیل بجزعك على السلم و إذا أردت أن تصل إلى ا
حة . -3 قة الصح الطر ة و  ة في حالة جیدة و استخدم العدد المناس   تأكد أن العدد الیدو
شة  -4 لات و وجود الف مة و تأكد من سلامة الكا الصورة السل اء إلى المثقاب    قم بتوصیل الكهر
ـاء لتفـاد التصـادم مـع أ سـلك  -5 قبل استعمال المثقاب تأكد من عدم تداخل مسار المواسیر مـع مسـار خطـوط الكهر

  هري داخل حائط الشقة .
ة عشوائ -6      ائ هر لات  اء غیر معلوم مسار مصـدر في حالة وجود توص الكهر ة عن ا اجهزة تعمل  ة الكهر ة یتم فصل التغذ

عـد الانتهـاء مـن  لات الغـاز  أ مـن توصـ اء  هر ار وجود  ات على ان یتم اخت ی ار الكهري  المغذ لها اثناء اعمال التر الت
یب .   التر

ك من -7 ة لعملك لتحم ة المناس ة الشخص ة : ارتد مهمات الوقا   الإصا
ة ) . –أوفرول  –حذاء الأمان  –( قفاز قماش محبب       نظارة واق
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  تركيب السقالات
  یب  السقالات إلا في وجود المشرف المسئول و من خلال الافراد المختصین المدرین فقط .او فك لا تتم اعمال تر

  ار مراعاة حیث اخت ان اقامة السقالة  القرب من م ان و في حالة ضرورة وضع السقالة  الطر قدر الام ارات المارة  عیداً عن مسار الس ون 
ان. الم ة تفید بوجود اعمال  ارات فیجب وضع علامة تحذیر  مسار الس

 ان المخصص لرفع السقالة لتحمل وزن السقالة. یتم ال ة الأرض في الم  تأكد من صلاح

 ـة أن السـقالمن تأكد یجب ال اف مسـافة  ـة  ـاء العلو عـد عـن خطـوط الكهر یـب و ة ت ة  قبـل تر لات عشـوائ شـوفة او توصـ لات م ـا التأكـد مـن عـدم وجـود 
ار عنها لحین انتهاء الاعمال . لات او فصل الت ه على صاحب العقار بإزالة الكا  السقالة و في حالة وجود ا منها یتم التنب

  ان الانسب لوضع ار الم العقار یتم اخت ه الموجودین  ان انسب یتم تنب ان لا یوجد م السقالة حتى لا تكون عرضة لأماكن فتح النوافذ و خلافه و اذا 
قة مفاجئة . طر فتح النوافذ  قوم   بوجود اعمال سقالات حتى لا 

 یب د یتم تر عد لا یز ان  30 عن السقالة على  ة سم من م  .الاعمال المطلو

  یب السقالة ة میل قبل العمل علیها.یتم تر ه و التأكد من عدم وجود ا زاو ة للجدار المثبتة عل ة و مواز  حیث تكون مستو

 ع أجزاء السقالة  سلامةتأكد من ال یبهاجم ه عیب فورا. قبل تر عد أ جزء  ست  و 

 ع ال یب جم السقالة (تأكد من تر ة  ع تیل الأ )المقصات و البرنداتالحواجز الواق مة.و أن جم  مان سل

 .وت على اجزاء السقالة حتى لا تسبب الانزلاق اه او الز  التأكد من عدم وجود ا سوائل مثل الم

 ل  یتم تثبیت  .استخدام الزراجین أدوار على الأكثر 3السقالة في المبنى 

 ع السلالم و ال حیث لا تقل عن وضع تأكد من وضع جم ات  ة) 2(المشا ل دور من أدوار  مشا  السقالة.في 

  السقالة.یتم و  ضع دور أمان على أخر دور عمل 

  یب أو أثناء على الارض قذف أجزاء السقالة یتم لا ة تر  .السقالة فك عمل

 یز و الحذر ضرورة ات او سقوط السقالة على العمل اثناء التر  . السقالة اعلى من عدد او ادوات ا منعاً لحدوث اصا

 السقالة اعلى تتم اعمال وجود عند اسفلها او السقالة بجوار الوقوف عدم . 

 ات اثناء النزول او الصعود على السقالة. عدم وجود مراعاة  ا عوائ اسفل السقالة منعاً لحدوث اصا

  قافیتم ح أو الأمطار أو  إ   .في منطقة العملاو استشعار خطر حالات طوارئ  أالعمل فورا في حالة اشتداد الر
 ك السقالة من ع أجزاءها ثم إعادة بناؤها  عدم تحر  .موقعها إلى موقع آخر بل یجب فك جم

 . د من مخاطر السقوط من اعلى او وجود احمال زائدة على السقالة یبها حتى لا تز ن عدة السقالات اثناء تر  منع تشو

 ام بنظام فحص و اعت عد الق یبها إلا  عد الانتهاء من تر ة السقالة) من خلال المشـرف لا تكون السقالة صالحة للاستخدام  ماد السقالة (ملص صلاح
 المسئول.

 العقار و یجب سرعة ازالة ا سقالة تم الانتهاء من الاعمال علیها السقالة المقامة  أ اجزاء  عدم العبث  ه على العمیل  ها  ضرورة التنب و عدم تر
 حتى لا تعطي الفرصة لحدوث ا عبث بها .

 ارة . عند نقل مهمات السقالات ارات یتم رطها جیدا ومراعاة عدم وجود أ بروز خارج الس   على الس
 ة ا ارتداء ةمهمات الوقا ك من الإصا ة لعملك لتحم ـط  أوفـرول) –قفـاز جلـد  -حـذاء أمـان  –خوذة  – حزام أمان( لمناس مـع التأكـد مـن ر

السقالة اثناء الوقوف علیها    .حبل الامان 
  

ی مات السلامة في تر   ب البراكتتعل
 عیداً عن بئر المصعد ة و  هر لات  ا عیداً عن ا  ون  حیث  حة و  قة صح طر یب البراكت  شقة العمیل لتر ان  (إن  التأكد من ملائمة الم

  وجد) .
 ةال   الأرض داخل شقة العمیل . تأكد من صلاح
 . ه عیب فورا عد أ جزء  ست مة و ع أجزاء البراكت سل   تأكد من أن جم
 یب عدد  تأك ة    2زرجینة  وعدد    2د من تر   مشا
 ) ة ك من الإصا ة لعملك لتحم ة المناس ـط  –قفـاز جلـد  -حـذاء أمـان  –خوذة  –حزام أمان ارتداء مهمات الوقا أوفـرول) مـع التأكـد مـن ر

  حبل الامان بنقطة التثبیت اثناء العمل على البراكت .
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  العمل على السقالة 

  
 ش على ا لاغ فورا.یتم التفت شا جیدا و في حالة اكتشاف أ عیب بها یجب الإ  لسقالة تفت

  ش یومي على السقالة  .في حالة استمرار العمل على السقالة أكثر من یوم یتم إجراء تفت

  لا یــتم العبــث او تعــدیل وضــع ا جــزء مــن الســقالة اثنــاء العمــل علیهــا و یــتم تعــدیل ا اجــزاء بهــا مــن خــلال فنیــین الســقالات
 المختصین فقط.

 یز و الحذر ضرورة ات او سقوط السقالة على العمل اثناء التر  . السقالة اعلى من عدد او ادوات ا منعاً لحدوث اصا

  ـه ات و التنب العقار او سطحه قد تـؤد الـى مخـاطر او اصـا التأكد قبل العمل على السقالات من عدم وجود انشطة اخر تتم 
قاف ه عـد الانتهـاء تمامـاً على صاحب العقار بإ ذه الانشطة لحین الانتهاء من العمل على السقالة او تـتم الاعمـال علـى السـقالة 

  من تلك الانشطة.
  ات) فقـط و عـدم الوقـوف علـى اجـزاء اخـر مـن عند الوقوف على السقالة یجـب مراعـاة الوقـوف علـى الالـواح الحدیـد (المشـا

 السقالة .

 ة عدم التام الالتزام س او بلكونة الى السقالة من الانتقال او السقالة حدود خارج الحر  العقار من البلكونة دخول یجب بل الع
 .فقط السقالة صعود خلال من السقالة على العمل و فقط العمیل شقة من او

 قاف العمل حتى الشعور بتحسن او الذهاب الى الفحص الطبي عند عدم تحسن الحال  ة .عند الشعور بتعب او دوار یجب ا

  لات ا قاف العمل في حالة وجود  ان اقامة السقالةغیر معلومة المصدر ا ة  و م فصـل او اتحـاد المـلاك العقار مالك مخاط
ار الكهري   قبل بدء العمل.عنها الت

 .لا تقم بوضع معدات أو أدوات أو مهمات على السقالة دون داعي 

 السقالة اعلى تتم الاعم وجود عند اسفلها او السقالة بجوار الوقوف عدم . 

  ة الســقالة معتمــد مــن ة العمــل علیهــا مــن خــلال وجــود ملصــ صــلاح صــلاح انــت معتمــدة  لا یــتم العمــل علــى الســقالة إلا إذا 
 المشرف المسئول .

 .استخدام سلالم السقالة في الصعود و النزول و لا تستخدم المقصات في ذلك 

 .لا تنظر إلى أسفل عند الصعود و النزول 

 حة.تأك قة الصح الطر ة و  ة في حالة جیدة و استخدم العدد المناس   د من أن العدد الیدو
 . ح ادة أطوال المفات  یراعى عدم استعمال وصلات لز

 .ة للعدد و الآلات المستخدمة ائ لات الكهر   تأكد من سلامة التوص
  قافیتم ح أو الأمطار أو  إ   .في منطقة العملخطر او استشعار رئ حالات طوا أالعمل فورا في حالة اشتداد الر
  املـة قبـل العمـل علـى السـقالة (حـزام الامـان ة  ـط حبـل  –خـوذة امـان  –یجب ارتداء مهمات الوقا حـذاء امـان) والتأكـد مـن ر

 الأمان أثناء الوقوف علي السقالة.
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  )suspension kitاستخدام نظام التعليق ( 
  

  لغرض من استخدامه ؟أولا : ما هو نظام التعليق و ما هو ا
نظام التعليق هو عبارة عن نظام متكامل و آمن لتعليق فرد للعمل على ارتفاعات و الغرض من 

استخدامه هو الوصول بأمان الى اماكن يصعب فيها تركيب السقالات النمطية او السقالات الخاصة او 
  البراكت .

  
  ثانيا: ما هي مكونات نظام التعليق ؟

  يق كما هو موضح بالشكلين أ ، ب مما يلي :يتكون نظام التعل
  .حزام تعليق كامل مزود بمقعد للجلوس  -1
ادوات التعليق و هي عبارة عن مجموعة للنزول و الصعود  -2

  ب). –أ ) او للنزول (شكل  –(شكل 
  حبل التعليق و هو الحبل الرئيسي الذي يتم التعليق به . -3
تم ت الامانحبل  -4 ل اضافي ي ر و هو حب ة الظه وصيله بمنطق

بحزام التعليق و فائدته منع سقوط الشخص المستخدم للحزام في 
ل  ت حب ة تثبي قوط نقط ي او س ق الرئيس ل التعلي ع حب ة قط حال

  التعليق .
لين  -5 انين منفص ين بمك ن نقطت ارة ع ي عب ت و ه اط التثبي نق

ت  ق الرئيسي و الأخرى لتثبي للتثبيت أحدهما لتثبيت حبل التعلي
  نقاذ .حبل الا
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  ثالثا : تعليمات الامان في استخدام نظام التعليق 
يتم استخدام نظام التعليق في الحالات الضرورية و التي يتم فيها الاتفاق بين جميع الاطراف المعنية  -1

هو الوسيلة مسئول السلامة و الصحة المهنية) ان نظام التعليق  –مسئول التركيبات  –(مسئول السقالات 
  الصالحة للتنفيذ .

  يتم استخدام الحزام فقط من خلال شخص مؤهل و مدرب على استخدامه بالطريقة الصحيحة . -2
احدهما لتثبيت الحبل الرئيسي للتعليق و الاخرى كل على حدة يتم التأكد من وجود نقطتين للتثبيت  -3

  . الامانلتثبيت حبل 
الفرد المستخدم للحزام من وجود فرد اخر على الاقل بالاضافة الى  عند استخدام حزام التعليق لابد -4

  لمساعدته و متابعة الاعمال اثناء تعليقه بالحزام .
لابد من عمل فحص كامل على نظام التعليق قبل استخدامه و ملاحظة اذا كان هناك اي عيوب  -5

لة وجود اي عيوب ظاهرية (قطع او بالحزام او ادوات التعليق او حبل التعليق او حبل الامان و في حا
تآكل بالحزام او الاحبال او شرخ او كسر بأدوات التعليق او حلقات التوصيل بالحزام ) لا يتم استخدام 

  نظام التعليق و يتم الابلاغ فوراً للمهندس المسئول .
او حادة قد بئر مصعد ....الخ ) من أي معوقات بارزة  –يجب مراعاة خلو مسار التعليق (المنور  -6

  تسبب اصابات او قطع لأحد الاحبال اثناء نزول و تعليق الفني المستخدم لنظام التعليق .
في حالة التعليق في أي من آبار المصاعد يجب قبل العمل النزول بالمصعد الى الدور الارضي و  -7

الفني المستخدم لنظام فصل التيار الكهربي عنه و عدم تشغيله نهائياً إلا بعد انتهاء الاعمال و خروج 
  التعليق من بئر المصعد .

يجب الحفاظ على حزام التعليق و الاحبال و ادوات التعليق من التعرض لأي مواد كيميائية او زيوت  -8
او بويات او الاسطح ذات درجات الحرارة المرتفعة او اي اسطح خشنة حيث ان جميع ماسبق قد يسبب 

  التعليق و التي قد تسبب مخاطر اثناء العمل به .  تآكل او تلف بأي من مكونات نظام
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  استخدام السلالم
  

فائها  -1 ـاً و اسـت ـار سـلامتها فن ة فقط في اداء الاعمـال مـع الاخـذ فـي الاعت الشر الالتزام بإستخدام السلالم الخاصة 
ع عوامل الامان قبل العمل علیها.  جم

غنى عنبها ووجود الكاوتش المانع للانزلاق  التأكد من حالة قواعد التثبیت -2 اه. مع ملاحظة أن هذا لا    الانت
مة و ن تكون درجات السلم أیجب  -3 وت.سل ة من الشحوم و الز   خال
استمرار للتأكد من -4 حالـة المفصـلات  –قواعـد السـلم  –(حالة درجات السلم  ه وجود عیوب عدم یجب فحص السلم 

أجزاء السلم) التأكد من عدم وجود شروخ او –  .سور 

الدرجات. -5  عند سقوط السلم یجب فحصه للتأكد من عدم وجود أ عیوب أو شروخ 

ان لتقلیل الاحتكاك و الصدمات أثناء السیر. -6  السلالم المحملة على عرات یجب أن تثبت في م

الدعامات اللازمة لمنع السقوط و  -7 دها  ن السلالم في الوضع الأفقي تزو  .نزلاق الا یجب عند تخز

حدث أ انزلاق. -8  یجب تثبیت السلم حتى لا 

  عدم وضع السلالم  أمام الأبواب و المنافذ المفتوحة. -9
ة بوضع حاجز حولها. -10 ارات یجب توفیر الحما  عند وضع السلالم في الممرات أو طرق الس

 لا یجب وضع السلالم فوق قواعد غیر ثابتة من أجل الحصول على ارتفاع إضافي للسلم. -11

ل.عدم  -12 ع أو رط السلالم القصیرة للحصول على سلم طو  تجم

ة. -13 ائ هر ك السلم في مناط بها دوائر  ة الشدیدة عند نقل و تحر  یجب العنا

قابل السلم).یجب عند الصعود أو النزول على السلم  -14 ه النظر إلى الأمام (الوجه   توج

ة تماما من أ شئ أثناء الصعود و ا -15 لهبوط على السلالم و في حالة وجود مهمات یجب یجب أن تكون الأید خال
 استخدام حبل في رفعها أو خفضها.

16- . سبب التزحل فة تماما من أ شحومات أو أ شئ  ة نظ  أثناء استخدام السلم یجب أن تكون الأحذ

درجةعدم استخدام  -17 السلم  ة اعلى درجة   .للوقوف علیها  عاد

ـام إغلاقـه و تأمینـه و عـدم عند استخدام السلالم القابلة للاستطالة  -18 ـه و إح یجب وضع السلم قبـل صـعود الفـرد عل
ه طه أثناء العمل عل ـة عـن و  محاولة ض د المسافة بین السلم والحـائط المسـتند عل الطـول المطلـوب  ¼جب ألا تز

 من السلم .

ات بل تستخدم في الأغراض المخصصة لها. -19 دعامات أو مشا  عدم استعمال السلالم 

ل یتم وقوف المساعد عند اسفل السلم أثناء عمل عند استخ -20   .الفنيدام السلم الطو
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  اخنأعمال المد

  
 الموقع  لا تتم  .إلا من خلال فورمان محدداعمال المداخن 

  یب المدخنة من خلال الفورمان قبل بدء العمل (سقالة قة العمل لتر ) و في حالة  –سلم  –براكت  –تحدید طر حزام معل

ه .استخ یب الجزء الخارجي للمدخنة مع استخدام حزام الامان و وصلة التثبیت الخاصة  ة لتر اك تكون المسافة مناس  دام الش

  اشر من البراد على المساعد ست من اختصاصه قد (عامل المقاول) ضرورة الإشراف الم أعمال ل امه  للتأكد من عدم ق

ة (غیر مسموح  یب الجزء الخارجي للمدخنة) .تحتو على مخاطر تعرضه للإصا  لعامل المقاول بتر

 .لا یجوز تنفیذ الجزء الخارجي للمدخنة إلا عن طر البراد و في وجود المساعد معه  

  لاغ  فورا  –البراكت  –تأكد من سلامة  ( السقالة   السلم ) قبل العمل علیها وفي حالة اكتشاف أ عیب یجب الإ

 ة في حالة حة تأكد أن العدد الیدو قة الصح الطر ة و    .جیدة و استخدم العدد المناس

 ه ة الخاصة  لات الكهر ة الثقب  تأكد من سلامة المثقاب و التوص اه من رد الفعل الناتج عن عمل   .و الانت

 .اء من الداخل عید عن مسار خطوط الكهر ان فتح المدخنة    تأكد من أن م

  عید عن مواسیر ان فتح المدخنة  اه من الخارج تأكد من م   المجار والم

 .یب عد التر ان    حافظ على نظافة الم

 . س من الدور الأعلى للمدخنة   تأكد من تثبیت الكل

  ح أو الأمطار أو أ حالة طوارئ في منطقة العمل قاف العمل فورا في حالة اشتداد الر   یتم إ

 ة. ارتد ك من الإصا ة لعملك لتحم ة المناس  مهمات الوقا

  أوفرول ). –حزام أمان  –نظارة أترة  –قفاز محبب  –حذاء أمان  –(خوذة 
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  أعمال تدفيع الغاز للعقارات
  

أ عدد تالفة أو غیر صالحة للاستخدام  .1 لاغ الفورمان  الكامل وإ ة العدد  یتم تجهیز العدد والخامات اللازمة للعمل والتأكد من صلاح
ة . ع الخامات المطلو ذلك إعداد جم   و

ا ( الجسم الخارجي یجب ا .2 ل مجموعة عمل والكشف الظاهر علیها یوم ة حر مع  مجموعة  –المؤشر  –التیلة  –لتأكد من وجود طفا
لاغ الأمن الصناعي في حالة وجود أ ملحوظة .  القذف ) وإ

ان  .3 العقار یتم إخلاء الم س العمومي (الأرضي)  المح ط  س فتح الثم من أ مصدر لهب أو إشعال المح من وجود  حتى یتم التأكد مح
الخط  ام  و یتم غلغاز  س بإح ة المح   . %100عد التأكد من خروج الغاز بنس

قتها للمواصفات . .4 ا وعدم وجود عبث ومطا ه للتأكد من سلامتها ظاهر ع الغاز  ة للعقار المراد تدف ات الخارج ی  تتم معاینة التر

ة ل .5 ات الداخل ی قتها للمواصفات واستكمال أ ملاحظات یتم المرور علي التر ا ومطا داخل لم یتم الاتهاء منها لتأكد من سلامتها فن
س  یب المحا ة للشقالشق (تر س الشق دهان المواسیر ) –عمل الاسمنت  – الرئ ة  س س الرئ ع المحا مع التأكد  ثم یتم فتح جم

س  یب غطاء المح   . [ CAB LINEAR]من تر
ة اخت .6 قيتتم عمل اس الضغط الزئ استخدام جهاز ق ة  ات الخارج ی وذلك عند   [ MERCURY GAUGE ]ار الضغط علي التر

عادل  ار )  150ضغط التشغیل علي الأقل (  1.5ضغط  عد  على انمللي  ات حرار  5یتم اخذ قراءة  ات الضغط  مع ملاحظةدقائ ث ث
  .دقائ أخر  5عد مرور 

ار تب نجاح هذا التأكد من عد .7 ات الخارج دأالاخت ی التر ع الغاز  ة تدف المواسیر حیث  ةالمرحلة الأولي من عمل یتم رط الخط الأرضي 
س  س علي وضع الغل ثم یتم فتح المح ة والمح اً الخارج ج   وتختبر الوصلة .تدر

ة من  تبدأ .8 ع مراحل الالمرحلة الثان لاتدف المبنى و إ ا  ما سیتم و الصعود الى الشقة العل ة غ صاحب الشقة  التأكد من وجود مصدر تهو
هري ( مروحة  ة  ان وعدم استخدام أ مصدر تهو الم عي جید  ذلك عدم وجود أ مصدر لهب أو إشعال شفاط  .... –طب ) و

ان  الشقة  ثمالم سي  س الرئ س یتم فتح المح دم وجود أ الهواء والتأكد من ع لخروج [ CAB LINEAR]مع فك غطاء المح
المواسیر  ة شوائب قد تكون موجودة  س . %100حتى التأكد من وصول الغاز الى الشقة و خروجه بنس  من المح

س  .9 سيعد الانتهاء من هذه المرحلة یتم غل المح س  الرئ یب غطاء للمح س  [ CAB LINEAR]للشقة و یتم تر ارالمح تم اخت و
ان لمدة عشر دقائ الصابون السائل و هو علي وضع الفتح  الم ة  ام وتترك التهو س بإح غل المح  .ثم 

ة الكسح . .10 عد الانتهاء من عمل الشق  ة  س س الرئ   یتم غل المحا
عد ذلك  .11 اریتم  س العمومي  اخت  .الصابون السائل ثم اغلاقه للعقار (الارضي) المح

س لإحد الشق لم تتواجد اثناء اعمال تدفي حالة  .12 یب مح العقارتر ع الغاز  سي لها في وجود الغاز الحي  ف س الرئ یب المح فیتم تر
 على ان یراعى الآتي :

 . ابلاغ الجهة الاشرافية في حالة وجود اي عوائق تعيق تركيب المحبس بطريقة سهلة و آمنة 

  شفاط  ....  –وجود تهوية طبيعية جيدة للمكان و عدم استخدام أي مصدر تهوية كهربي ( مروحة. ( 

 . التأكد من عدم وجود مصادر لهب او اشعال بالمكان قبل التركيب 

  قبل ربط الكوع الموصل للمحبس الرئيسي يجب التأكد من وجود طبة محكمة الغلق على الكوع. 

 غطاء المحبس في وجود يتم بعد ذلك تركيب المحبس الرئيسي للشقة[CAB LINEAR ]  و يتم اختبار التوصيلات الجديدة
 على الاقل ون السائل و المحبس في وضع الفتح ثم يتم غلق المحبس بإحكام و تترك التهوية بالمكان لمدة عشرة دقائقبالصاب

 و تتوقف مدة التهوية اللازمة على جودة التهوية بالمكان و كمية الغاز التي تم خروجها اثناء الاعمال .

  هاء من تركيب المحبستمن الغاز بعد الانلا يتم ترك المكان إلا بعد التأكد من خلوه من اي كميات . 
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  أعمال التحويلات داخل الشقق
    
ات للسخانات أن وجدت و  – 1 یب المداخن والهو ة والتأكد من تر قتها للمواصفات الفن ات والتأكد من مطا ی مراجعة اعمال التر

ذلك من وجود الجزء الخارجي للمدخنة . قتها للمواصفات و   مطا
ار – 2 ات الداخل اخت ی ذلك التأكد من  ةمواسیر التر اء و ار الكهر استخدام مفك اخت ة للتأكد من خلوها من الماس الكهري  والخارج

هري . ة من أ ماس  هر   خلو الأجهزة التي بها دوائر 
اب ال – 3 ام غل  ذا إح ط درجة الحرارة ( ثرموستات ) و لاغ تجرة أجهزة الطهي للعمل علي أجهزة ض فرن أو أ عیب اخر وإ

عي . الغاز الطب قوم بإصلاحه قبل تشغیل الجهاز  ه حتى    العمیل 
السخانات. – 4 ة وقدرة المدخنة علي سحب العادم وعمل أجهزة الأمان الخاصة  اه والأنبو ار عمل السخان علي الم   اخت
ة ط – 5 ل یجب التأكد من وجود مصدر تهو ة التحو انقبل البدء في عمل الم ة جیدة  ع هري (   ب ة  وعدم استخدام أ مصدر تهو

ان . 0مروحة  الم ذلك عدم وجود أ مصدر لهب أو إشعال    شفاط .....) و
ار المائي  (  – 6 استخدام جهاز الاخت ب  ار عدم التسر ار وتحت  20) فوق   U. GAUAEیتم إجراء اخت ار . 20ملي    ملي 
ان العمل . زوتاجایتم إغلاق أنابیب الب – 7 عید عن م ان    جیداً وفصلها عن الأجهزة ونقلها إلي م
عد الانتهاء منها یتم عمل  – 8 ل جهاز و قاً لنوع  عة ط ل المت قاً لقواعد التحو ل لأجهزة الطهي والسخانات ط ة التحو یتم إجراء عمل

الأجه ب  ب مرة آخر للتأكد من عدم وجود أ تسر ار عدم التسر عد اخت هري  ذلك التأكد من عدم وجود ماس  زة أو الوصلات و
اء . ار الكهر اء بواسطة مفك اخت الكهر   توصیل الأجهزة 

قة التشغیل  – 9 حالة جیدة وإطلاع العمیل علي طر مها للعمیل تعمل  ع درجات العمل وتسل ار تشغیل الأجهزة علي جم یتم اخت
ة من وقوع ع للوقا ب والرد علي استفسارات العمیل وجعل  والإجراءات التي تت عة في حالة حدوث أ تسر حوادث والإجراءات المت
قوم بتشغیل الأجهزة بنفسه .   العمیل 

ة   – 10 ك من الإصا ة لعملك لتحم ة المناس   ارتد مهمات الوقا
  أفرول )  –قفاز محبب  –( حذاء أمان 
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  اسيرتعليمات السلامة الخاصة بمعجون ربط المو
  

  -أولاً: الاسعافات الاولية و الاطفاء (مادة المعجون بصفة عامة هي مادة غير سامة):
  
  في حالة بلع المعجون لا تحاول القيء و قم بشرب اللبن و استشر الطبيب .  -1
  في حالة ملامسة العين يجب غسل العين بالماء الجاري جيداً و عند عدم التحسن استشر الطبيب. -2
  ة الاستنشاق بشدة للمعجون يجب الانتقال الى مكان جيد التهوية .في حال -3
  في حالة وجود حريق بالمعجون لا يتم اطفاؤه بالماء و يتم استخدام البودرة الكيماوية الجافة او الفوم او ثاني اكسيد الكربون . -4
  

  - ثانياً: التخلص من العبوات الفارغة:
  
  لى انها مخلفات بلاستيكية .يتم التخلص من العبوات الفارغة ع -1
  

  - ثالثاً: طريقة الحفظ و التخزين:
  
  يتم تخزين العبوات بمكان جاف بعيداً عن الرطوبة او اشعة الشمس المباشرة او اي مصادر حرارة اخرى. -1
  

  - رابعاً: طريقة التداول و الاستخدام:
  
ل الغطاء مباشرة و عند وجود قشرة خفيفة من المعجون اسفل عند فتح العبوة لأول مرة قم بنزع الشريط اللاصق الموجود اسف -1

  الشريط اللاصق قم بإزالتها .
  قم بالتقليب الجيد و المستمر للمعجون و الزيت حتى الحصول على قوام متجانس . -2
  لقماش بعد كل استخدام .قم بإستخدام الكمية المطلوبة من المعجون مع ضرورة تنظيف بقايا المعجون الموجودة بالاصبع بقطعة من ا -3
  بعد الانتهاء من الاستخدام يتم غلق العبوة جيداً حيث يجب عدم تعرضها للهواء حتى لا يفقد المعجون خصائصه . -4
  عند تكرار الاستعمال بعد يوم او عدة ايام يجب تقليب المعجون جيداً قبل استخدامه للحصول على افضل نتيجة . -5
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  مزيلات) -مذيبات  –أعمال الدهانات (بويات 
  

 .سدة ة أو مؤ ماو عید عن أ مواد   مخزن منفصل 
 .اشرة عیدة عن أ مصدر حرار و أشعة الشمس الم ة جیدة و جاف و أن تكون مادة الثنر  ون ذو تهو  المخزن 

  اتضرورة تعبئـة و وضـع ملصـ علیهـا فـي العبـوات المخصصـة لـذلك فقـط مـع تمییزهـا للتعـرف علیهـا قبـل الاسـتخدام  مـواد المـذی
)label. ة خ الصلاح ه نوع المادة و تار  ) موضح عل

  .ما تعامل أ مواد قابلة للاشتعال من حیث منع أ مصدر لهب أو التدخین بجوارها  المادة تعامل 
 التعامل مع الموا ة الخاصة  قة للمواصفات الفن ن أن تكون مطا ة للنقل و التخز هر ة.في حالة استخدام معدات   د الملته
 .ة المادة داخل عبوات من نفس مادة العبوة الأصل  یجب الاحتفاظ 
  ة) -عدم استخدام أ وسیلة للضغط لإخراج المادة من العبوة (خلخلة ست مجهزة لذلك.  طلم  حیث أن العبوة ل
 .ان تداول المادة ات داخل م  ممنوع تناول الأطعمة و المشرو
 عد عن أ مصادر للحرارة و ال شوف و الشرر أثناء العمل بهده المادة.أ  لهب الم
    

  الخاصة بهذه المادة . MSDSما ورد 
اع الآتي :  ة العامل نتیجة تعامله مع المادة یجب أت   - في حالات إصا

ة الجهاز التنفسي:   -في حالة إصا
 .ان مناسب ذو هواء نقى   تنقل المصاب إلى م
  عمل  تنفس صناعي للمصاب.في حالة توقف الجهاز التنفسي ابدأ 
 .اب عن الوعى أطلب استشارة الطبیب  في حالة الغ

   -في حالة التلامس مع الجلد : 
 . المادة س الملوثة    أنزع الملا
 .الماء و الصابون  أغسل الجلد 
 .ة أستشر الطبیب  في حالة استمرار الإصا

ة العین :      -في حالة إصا
 .أنزع العدسات اللاصقة في حالة وجودها  
 أ. ة لمدة عشرة دقائ الماء النق  غسل العین 
 .طرأ تحسن أستشر الطبیب   إذا لم 
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  استخدام العدد اليدوية
  

 .حاله جیده فة و  ة و أن تظل نظ صفة دور ة  ع العدد الیدو   یتم فحص جم
  حت غیر آمنة عاد العدد التى أص  الاستعمال. عنیتم إ

 ة في حا  لة تداولها من شخص إلى أخر.عدم قذف العدد الیدو

 .وت أو الشحومات حتى لا تنزل في ید العامل أثناء استخدامها عیدا من الز ة   یجب أن تحفظ العدد الیدو

 .الماء و منظف مناسب ة بواسطة السائل المخصص للتنظیف یجب غسیل ید العامل   عد تنظیف العدد الیدو

 ة في جیوب الملا  س أو في الأید أثناء تسل السلالم.لا یتم حمل العدد الیدو

 .ة في مستو أعلى (فوق رأس العامل) إلا في حاله الضرورة  تجنب العمل في المناط التى تستخدم فیها العدد الیدو

 .أمان ة  ة من الكسور و تكون ممسو ة المصنوعة من الخشب یجب أن تكون ملفوفة و خال  أید العدد الیدو

 ة.یتم ارتداء العاملین م   همات الوقا
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 أعمال الحفر للشبكات
  

 : أمان ة الحفر  الموقع یجب ان یتم مراعاتها حتى تتم عمل ة الموجودة   العوامل الآت

ة  -          ة المرور   الحر
اني  -          اني و حالة هذه الم   القرب من أ م
  الترة  -         
اه الم -          ةالم اه الجوف   وجودة على سطح الارض و الم
اء -          لات الكهر ا   المراف تحت الارض و المراف المعلقة في الهواء مثل 
 حالة الجو   -         

  ـاء هر ـاه  –قبل البدء في أ حفر یجب أن یتم تعیـین امـاكن خطـوط المرافـ (  فـون  –صـرف صـحي  –م ابـل تل
 دیها أثناء الحفر .......الخ ) حتى یتم تفا

  علـم ه للعمل علیهـا و  ان مؤهلا و تم تدر قوم أ عامل بتشغیل او استخدام أ معدة من معدات الحفر الا اذا  لا 
ع الخاطر الناتجة منها .  جم

 .ة ة المناس ع العاملین لمهمات الوقا   ضرورة التأكد من توافر و ارتداء جم
 افـة أدوات تـ ة  –أمین الموقـع (فـانوس عمـل لیلـى ضرورة التأكد مـن تـوافر  ط  –قمـع مـرور  –لوحـات إرشـاد شـر

 تحذیر ..... الخ)

  ـل مسـار المـرور ـة لتحو ك قبـل بـدء العمـل عمـل دراسـة مرور انت منطقة العمل تقطع مسار طر مرور فعل إذا 
 ما لا یتعارض مع سلامة و تأمین منطقة العمل.

 ة لابد قبل البدء في أعمال الحفر الت عة الترة ( رمل ة ) –ة نطی –أكد من طب  صخر

 .عة الترة ة لطب  استخدام المعدات المناس

  ان الحفر على عم أكثر من اع الأتي: قدم 6إذا   -یجب إت

  ـار جوانـب  2یجب عنـد وجـود أ حفـر یتعـد عمقـه اطـات الامـان لمنـع انه متـر إتخـاذ إحت
 -الحفر عن طر :

o الدعا  أومات سند جوانب الحفر 

o   أوْ◌  30تعرض الحفر و إمالة الجوانب بدرجة میل لا تزد عن 

o  . ات مختلفة مستو  تدرج جوانب الحفر 

 .أول  ضرورة رفع مخلفات الحفر أولا 

  مسافة لا تقل عن عیدة عن جوانب الحفر   متر. 1یجب أن تكون مخلفات الحفر 

 متر. 2مقه وضع وسیلة صعود آمنة من الحفر (سلم) لأ حفر یتعد ع 

 .اشرة  ضرورة عدم وقوف السادة المشرفین على جوانب الحفر م

  ح و أن تكـون المعـدات و مقدمـة س اتجاه الـر ة دائما في اتجاه ع عة للشر ارات و المعدات التا یجب أن تكون الس
ارات في اتجاه الخروج.  الس

 ارات النقـل الثقیـل أو بجـوار ه س ان الحفر مجاور لطر تمر  ـون الحفـر  إذا  فضـل أن  ـة  ك الحدید خطـوط السـ
ار للترة نتیجة للاهتزازات الناتجة من سیر وسائل النقل المختلفة. حدث انه ة حتى لا   مدعما بدعامات خشب

  س الإضاءة للعمـل ة و فوان العلامات الإرشاد ا من منحدر أو منحنى طر فرعى فیجب أن تزود  ان الحفر قر إذا 
أن أمامهم منطقة عمل.اللیلي (فلاش ارات   ر) لتحذیر الس
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 .الحفر أو الاستمرار في حالة تعرض أ منشأة لخطر الدائم أو المؤقت ام   ممنوع الق

  ـك فـي حالـة عبـور ارات  في حالة العمل اللیلي لا تنسى ارتداء الجاكیت الفسـفور لحمایتـك مـن خطـر اصـطدام السـ
 الشارع.     

 و الحفر من المعدات و الإفراد.أثناء الردم التأكد من خل  
  ـة بـدلا مـن التـالف وفـي عـاد وضـع الشـرائط التحذیر اء المسننة و ة من الأحجار والأش تأكد من أن الترة جیدة وخال

ان .   نفس الم
  ك ـالإدارة المختصـة لإرسـال منـدوب للإشـراف ا أممنوع تحر بل داخل الحفر وفي حالة الضرورة لابد من الاتصـال 

 عمل .على ال

  
  
  
  

  اعمال الاسفلت
  

  .  تتم اعمال الاسفلت الا من خلال الافراد المدربين و في وجود المشرف المختصلا - 1
  . في حالة وجود مخلفات اسفلت يتم التخلص منها مع مخلفات الحفر بالموقع طبقا لقانون البيئة -2
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  يكانيكية)اعمال تكسير خرسانة (استخدام الشواكيش الم

  
 استخراج تصاريح العمل من الجهات المختصة قبل الحفر - 1

  
 يقوم بالعمل الاشخاص المدربين فقط على استخدام الشاكوش. - 2

  
 يتم فحص الشاكوش للتأكد من سلامته قبل العمل به. - 3

  
 .وضع العلامات و اللوحات الارشادية على مكان الحفر قبل البدء - 4

  
 طينية ..الخ) –فحص نوع التربة قبل الحفر (رملية  - 5

  
 .استخدام المعدات المناسبة لنوع التربة - 6

  
 التأكد من وجود سلسلة الامان الخاصة بخرطوم الهواء قبل بدء العمل.يجب  - 7

  
 ارتداء مهمات الوقاية الشخصي - 8
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  أعمال صب خرسانة
  

جيد التهوية و اذا لم يتحسن يتم  في حالة استنشاق غبار الاسمنت بكميات كبيرة يتم نقل المصاب الى مكان - 1
  استشارة الطبيب.

   دقيقة و اذا لم يتحسن يتم استشارة الطبيب . 15في حالة ملامسة الاسمنت للعين او الجلد يتم غسلها بالماء لمدة  - 2
  في حالة بلع المادة لا تقم بالقيء و قم بشرب الكثير من الماء و استشر الطبيب - 3
الارض يتم وضع رمال عليها لمنع الانزلاق او الاصابات و بعد الجفاف يتم في حالة انسكاب الخرسانة على  - 4

  نقلها مع مخلفات الحفر بالموقع
  يجب ان يتم تركيب الخلطة الخرسانية بمعرفة المهندس المسئول و تحت اشرافه المباشر - 5
 .) MSDSيتم اتباع ما ورد بوثيقة الامان الخاصة بمادة الاسمنت ( - 6
  كمامة واقية من الاتربة) –اوفرول  –كوزلك  – pvc ة الشخصية (قفازارتداء مهمات الوقاي - 7

  
  اعمال نجارة او حدادة الخاصة بالخرسانة

 يتم فحص العدد و استبعاد الغير سليم منها قبل استخدامها - 1
  مة الخاصة بالعدد اليدوية .اتباع تعليمات السلايتم  - 2
  ارتداء مهمات الوقاية المناسبة - 3
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  العمل في الطرق أو العراء

=============================  
  

ارات. -1 ذلك المارة والس ة العاملین و ة على جوانب الحفر لحما   وضع العلامات واللافتات التحذیر
ة للعمل. -2 ة المناس افة العلامات المرور   یجب وضع 
ة  -3 لا" لابد من وضع العلامات الفسفور ان الحفر ل ة في حالة إذا  ة المناس س الإضاءة التحذیر ذلك فوان و

 للعمل.

ارات في حالة  -4 الس ارات فلابد من وضع المعابر الخاصة  عوق مرور الس ان الحفر متقاطع مع الطر و إذا 
ارات أعلى الحفر.  مرور الس

ات. -5 الأخص أمام المدارس والمستشف المشاة و  وضع معابر خاصة 

ة. یجب إقامة الحواجز اللازمة حول -6 جب وضع اللافتات الإرشاد  مناط الحفر المفتوحة و

ه یجب آن تكون ظاهرة وتوضع في الأماكن التي یتخلل الحفر مسالك طرقها وذلك من اجل  -7 لافتات التنب
ة المرور. طرة على حر  الس
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  نقل مواسير البولي ايثيلين 
  والخامات الخاصة بها

  
عدة على تخزين المواسير و سهولة تناولها مثل البالتات الخشبية و صدادات الأمان يجب أن تحفظ في جميع الأدوات المسا -1

  وضع سليم .
السيارات الخاصة بنقل هذه المواسير يجب أن يكون مكان وضع المواسير فيها مستوي و لا يوجد به بروز حتى لا تتلف   -2

 المواسير . 
 توضع بجانب أي من مصادر العادم أو أي مصادر حرارة أخرى و أي مواد يجب اخذ الحرص عند وضع المواسير حتى لا -3

 أخرى يجب أن لا توضع أعلى المواسير .
 فقط استخدم الشريط القماش أو الشباك لتامين الحمولة و لا يجب استخدام السلاسل الحديدية . -4
تباع تعليمات مشددة معينة لتامين الأحمال في مواسير البولي ايثيلين لها سطح ناعم و تكون زلقة في الجو الرطب  ( يجب إ -5

 هذه الظروف لمنع الانزلاق )  .
الأجزاء التي لها حجم كبير من الكويلات من الأفضل أن تنقل في عربة ذات قفص مع تشبيك الحبال للتأكد من أن العربة مؤمنة  -6

 . 
يجب وضعها على السوكتات الخاصة بالمواسير  المواسير المستقيمة يجب أن تكون مدعمة كليا بحيث تحتجز مع بعضها و لا -7

 الملحوم بها هذه السوكتات .
 يجب اخذ الحرص حتى لا يحدث تلوث أو تلف للمواسير و الأجزاء المساعدة عند توصيلها للموقع مع الخامات الأخرى . -8
 لمعدات على أي وصلات ملحومة .) لا يجب أن يكون ثقل هذه ا   Butt fusionعند نقل الأجزاء و المعدات الخاصة باللحام (  -9
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  استخدام و تداول مواسير البولي ايثيلين 

  والخامات الخاصة بها
  

  -أولا : تداول المواسير الملفوفة ( الكويلات ) :
ة (  -1 أوناش الشو سهل حملها  التات حتى  لات یجب أن توضع على    ) . fork liftالكو
 forkورة الملفوفة الواحدة ثقیلة جدا في الحمل الیدو یجب استخدام الروافع ذات الشرائط القماش أو  عندما تكون الماس -2

lift . ة ر الحواف للحمولات المسحو ما یجب تجنب تدو  له صدادات معدة لذلك / 

قات المفردة  -3 ما أن الط استخدام أرطة  لات الكاملة یجب تأمینها من الخارج و من الوسط  لات یجب تأمینها الكو من الكو
لات یجب  ة للكو ة الخارج اج المواسیر للاستخدام الفعلي ( الأرطة التي تؤمن النها الأرطة حتى یتم احت مع الاحتفاظ 

حرص ) . ة طرف الماسورة الحر   إزالتها أولا و تكون حر

قة على حدة و  -4 ل ط ة للأرطة التي تؤمن  النس ع  اء یجب أن تت ة فقط لإطلاق الماسورة هذه الأش ضا الأرطة الضرور أ
عد الطول الكافي الذ تم قطعه من الماسورة الملفوفة و یجب وضع الكاب الموجود  المراد قطعها فورا هي التي تزال ، 

اقي الماسورة لحمایتها . ة على   النها

ن طلب المساعدة عند إزالة الأرطة من المواسیر الملفوفة ذات ال -5 حجم الكبیر و یجب اخذ الحرص حتى لا تتلف من المم
 الماسورة أثناء نزع الأرطة . 

ل  -6 ش ون من الصعب فردها  ل حلزوني لأنه سوف  قة تجعل المواسیر تأخذ ش طر فرد المواسیر الملفوفة یجب أن لا یتم 
الإضافة إلى وجود ظروف خطرة تنشا بدون ضرورة .  م دون حدوث تلف بها    مستق

  

  -تداول المواسير المستقيمة ( في حزمة واحدة ) :ثانيا : 
الأوناش یجب استخدام الشرائط القماش في هذه الحالة ، و للمواسیر ذات الأطوال الأكثر من  -1 ة التحمیل  متر  6عند عمل

ساو طول رع الماسورة على الأقل ) . مة  مة تحتها ( طول القطعة المستق ع قطع مستق   یجب توز
عض الا -2 غ للمواسیر و لهذا السبب یجب أن تكون أماكن وصلات سمح ب عوجاج في المنتصف أثناء التحمیل و التفر

ن ذلك . لما أم عض  عضها ال عیدا عن   التحمیل 

ن استخدام أل  -3 متر أثناء رفع المواسیر و وضعها في أماكنها و  6للتعامل مع حزم المواسیر ذات طول  fork liftمن المم
عة المواسیذلك لوجود درجة   المصنوعة من البولي ایثیلین . رمن المرونة في طب

ال  6حزم المواسیر التي طولها أكثر من  -4 غها ) عن طر الونش مع استخدام ح متر یجب أن یتم تداولها ( تحمیلها أو تفر
غ الحمولة في الم قة ) / تفر ة یتم التعامل معها بنفس الطر ة ( المواسیر الفرد ون أسهل الرط المناس ن أن  م وقع 

ة . ال المتدل   استخدام الأعواد المنزلقة و الح
  -ثالثا : تداول الخامات الخاصة بالمواسير :

المواسیر لأنها تكون موضوعة في صنادی أو حقائب من البولي  -1 لا یجب استخدام الخطافات في تحمیل الخامات الخاصة 
  ایثیلین .

اللحام یجب اخذ الحرص الشدید أثناء التد -2 حتى یتم التأكد من أن ثقل الخامات لا  butt fusionاول للخامات الخاصة 
  یوضع على الوصلات الملحومة . 
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  عمليات كسح الخطوط
  

ة ات الكسح الخواص الآت    :یجب أن یتوافر في الغاز الخامل المستخدم في عمل

 ون غیر قابل للاشتعال  أن 

 ساعد على الاشتعال   أن لا 

 قل ن ه عن أن  ة الأكسجین    %2س

  ه عن ة المواد القابلة للاشتعال  سحه LEL من الحد الأدنى %50أن تقل نس   . للغاز المراد 

 ط منهما   . ومن أكثر الوسائط الشائعة في هذا الاتجاه هي ثاني أكسید الكرون والنیتروجین أو مخال
ات الكسح    :عند إجراء عمل

 ال ة مصدر الإمداد  فا  . غاز الخاملفاءة و

  ونات أخر قد تلوث أو تؤثر على المادة التي سیتم إحلالها محل ة أو أ م خلو غازات الكسح من الرطو
  . الغاز الخامل

  عیداً عن أ مصادر للإشعال و في أ سحها إلي نقطة آمنة و ة التي یتم  ة ناتج تصرف الأوع تهو
سح من الأفضل دائماً أن یتم الكسح إلي ة  عد من اللازم بدلاً من الاقتصار على الحد  عمل درجة أو حد أ

 . اللازم

 قة العمل التي تم إعدادها سلفاً والوصول إلي قاً وطر ة الكسح ط ة یجب  عد إتمام عمل ة المرض نقطة النها
ب أو أ ا أو تهر قا منطقة الكسح للتأكد من عدم وجود أ غازات أو متكثفات أو  ط  ار الجو المح  اخت

طة من تواجد أ مواد  ان ، مع أخذ الح عد مغادرة الم ن ظروف غیر أمنه  ظروف أخر قد تؤد إلي تكو
ة قد ینتج عنها مواد قابلة للاحتراق أو الاشتعال الذاتي مائ   . قد تؤد إلي حدوث تفاعلات 

  : Vent Pipesالخطوط تصرف الضغطوصلات 

حدث عندها تخفیف لهذه الغازات دونما اضرار وتعمل هذه الوصلات لتصرف الغازات ا المعدة إلي نقطة ما  لموجودة 
طة   . العاملین أو البیئة المح

ه لهذه الوصلات هو  مثل   Platform  م من سطح الأرض أو من أقرب3وعلى ذلك فان أقل ارتفاع یوصى  ما 
ها ، وللدخــول في حیز الأمـــان یجب ألا تقل حجم هذه الوصلات عاملاً مهماً في تحدید سرعات الغاز المنصرف من

ار أن تكون مجموع مساحات مقاطع  ) م/ث 4 – 3 ( سرعة خروج الغاز من هذه الوصلات عن مع الأخذ في الاعت
غ أقل منها في نقاط إدخال    . الغاز الخاملنقاط التفر

 مصادر الاشتعال

ات الإشــعال  - ل مصادر ومســـب قاف  ون من یجب إزالة وإ ات الكسح وقد  ة من إجراء عمل من المنطقة القر
حدث  ار الذ قد  شوف والانه ة المعروفة والمتمثلة في اللهب الم طرة على وسائل الإشعال التقلید ن الس المم

ة ائ لات الكهر   .الخ … والسطوح الساخنة ووسائل اللحام ( Short ) للدوائر والتوص
ة قد تكون هي یجب التأكد من توصیل ال - ن أ شحنات استات الأرضي و ذلك لتفاد تكو سحها  خطوط المراد 

 مصدر الاشتعال .
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  للخطوط والنيوماتيك الأختبار الهيدرواستاتيكي 
  

  

  
ضرورة وضع و مراجعة خطوات تنفيذ الاعمال بدقة و طرحها على جميع الاطراف المشتركة في التنفيذ و   - 1

  العامة للسلامة بها إخطار الادارة
  
اعداد دراسة تقييم مخاطر لهذه العملية بناءاً على خطوات التنفيذ الموضوعة سابقاً على ان يكون جميع الاطراف  - 2

  .القائمة بالتنفيذ بالاشتراك مع ادارة السلامة و الصحة المهنية  مشتركة في وضع هذه الدراسة
  
  .بدراسة تقييم المخاطرعمل اجتماع ما قبل العمل لتوضيح ما ورد - 3
  
  .اصدار تصريح اعمال قبل بدء التنفيذ يتضمن المهام و المسئوليات لكل الاطراف المشاركة في الاعمال - 4
  
  لا تتم هذه الاعمال إلا في وجود المشرف المختص. - 5
  
  تحديد منطقة الاختبار كمنطقة عمل ممنوع دخول اي افراد غير مختصين بها.- 6
  
  .لاجهزة من على الخط قبل بدء الاختبارازالة جميع ا - 7
  
  .التأكد ان جميع الوصلات و المحابس تم ربطها جيدا - 8
  
  زيادة الضغط تدريجيا . أثناء عملية زيادة الضغط يجب- 9
  

  .التأكد من ان جميع الوصلات و المواسير تم توصيلها بالأرضي - 10
  

الـتأكد من التحكم في صرف المياه على و  تدريجيا ضغوطقليل التأثناء عملية تفريغ الضغوط من الخطوط يجب  - 11
  .المجاري الخاصة بالصرف
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  معدات و الآت الاحتراق الداخلي

  
 .یتم عمل حواجز حول المعدات  

 .وت أو سولار ر ز ة المعدة و التأكد من عدم وجود خر  التأكد من صلاح

 ع العدادات و المبینا ة جم  ت.التأكد من صلاح

 .ة و وجود أرضي بها ائ ة الوصلات الكهر  التأكد من صلاح

 .قافها عن العمل عد إ وت إلا  الوقود أو الز د أ معدة   لا یتم تزو

  لعبث من أ شخص غیر متخصص.اعدم 

 حر بجوار المعدات. ةوجود طفا 

 .ب المختص بتشغیل هذه المعدات و الآلات على تشغیل أجهزة الإطفاء  یتم تدر
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  تعليمات السلامة في استخدام المولد الكهربي
  

  
  
  لا تستعمل المولد في مكان رطب. -1
  
  
  
  
  
  متر  1اجعل المواد القابلة للاشتعال على بعد  -2

  من المولد على الأقل .     
  
  
  
  عدم التدخين أثناء التزود بالوقود . -3
  
  
  
  
 
  
  لا تسكب الوقود . -4
  
  
  
  
  
  وقف المحرك قبل التزود بالوقود .أ -5
  
  

  أعمال اللحام
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اللهب في الحجرات أو المخازن التى تخزن أو تشغل فیها المواد القابلة للاشتعال. .1 ات اللحام أو القطع    یجب ألا تجر عمل
اللهب یجب ألا ت .2 ات اللحام أو القطع   متر. 5قل عن المسافة بین أسطوانات الغاز و بین المواضع التى تجر فیها عمل

السلاسل و الأحزمة لوقایتها من الوقوع. .3 ل آمن  ش ة   یجب تثبیت الاسطوانات الراس

قوم بإصلاح العیوب التى تحدث في  .4 ة. منظماتلا  الشر ض الضغط و صمامات الاسطوانات  إلا العمال المتخصصون   تخف

قل طولها عن  .5 م المستخدمة یجب ألا  سات (أفیز) و تكـون مثبتـة جیـدامتر و یجب أن یتم تر  5الخراط ل یـب  یبها  ـتم تر و
ل خرطوم  س عدم ارتداد اللهب على   .مح

القرب من مصادر الحرارة. .6 قة تكفل وقایتها من التعقد و اشتعال النیران فیها  طر م   یجب وضع الخراط

أخر جیدة على الفور. .7 ة أو التالفة  م المعی  یجب استبدال الخراط

).یجب مراعاة ضغ .8  وط التشغیل للمشاعل (البور

سه الغازات أو  .9 ات اللحام حتى لا تمتص ملا تفه عند إجراء عمل م على  حمل الخراط اللحام  لف  قوم الشخص الم یجب ألا 
 الأكسجین من مواضع التسرب فتشتعل بها النیران.  

ه . .10 اللحام عدم وضع علب ثقاب أو ولاعات بجیو  على القائم 

اف .11 ـة مـن الأوراق و  15ة لا تقل عن تترك مسافة  ـه اللحـام أو القطـع و تكـون المنطقـة خال متـر حـول الموضـع الـذ یـتم ف
الغاز.  قطع القماش و المهملات أو أ أسطوانات فارغة أو ملیئة 

ة. .12 ة الوجه من الأشعة فوق البنفسج ة لوقا ة اللحام ارتداء النظارة الواق عمل  یجب على القائم 

م الموصلة للغاز أو الكابل الكهري.منع مرور ال .13 ارات و الأوناش فوق الخراط  س

اتها. .14 ات قطع أو لحام في برامیل أو خزانات أو أسطوانات غاز غیر معروف محتو أ عمل ام   یجب عدم الق

ـة أو المـ .15 غهـا مـن المـواد البترول ـة یجـب تفر ـة و عند العمل في قطع أو لحام مواسیر أو خزانـات تحمـل مـواد بترول واد الملته
ة القطع و اللحام.  استشارة المختصین في هذا المجال فبل البدء في عمل

ات  .16 ب  التيعند العمل في لحام أو قطع الساخن داخل عنابر الغلا الغاز یـتم فصـل الغـاز و التأكـد مـن عـدم وجـود تسـر تعمل 
 غاز قبل بدء العمل.

ان العمل بجانـب (الشـغلة) نظـرا عند العمل في الورش المقفلة على تزجة أو منضدة ی .17 ) في م جب عدم وضع المشعل (البور
.  لخطورة نشوب حر

ن أو الكیروســین و  .18 ــوت و الشــحومات و البنــز أثــار الز ــس و القفــازات الملوثــة  اللحــام عــدم ارتــداء الملا یجــب علــى القــائم 
 غیرها.

لاغ المسئولین عن السلامة و فح .19 ـن عمـل لا یتم أ من خطوات العمل قبل إ م ان خـارج ورشـة اللحـام  ان العمل إذا  ص م
ح عمل.  تصر

  
  
  
  

  -عند اللحام بالقوس الكهربائي:
  19،  14،  13،  12،  1یتم تنفیذ البنود   
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 .شة ذا سلامة الف  یتم فحص الكابل الكهري و التأكد من عدم وجود قطع أو أسلاك غیر معزولة و 

 جیـد و فـي فتـرات التوقـف أو الراحـة یجـب وضـع البنسـة علـى حامـل معـزول أو یجب أن تكـون (بنسـة اللحـام) معزولـة عـزلا 
نها لمس الشغلة. م حیث لا  قها   تعل

 .اه على الأرض  یجب عدم العمل أثناء نزول الأمطار أو في أماكن تكون بها م

 ة اللحام أو التوقف للراحة یجب ألا تقذف ان مرتفع عن الأرض و انتهاء عمل البنسة مـن أعلـى قبـل فصـل  عند العمل في م
ار الكهري.  الت

   .ة عد انتهاء العمل على فترات دور ان القطع أو اللحام  ع الحالات یجب المرور على م  في جم
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  تخزين و تداول اسطوانات الغازات المضغوطة
  

 ة الصمامات و المنظ ن و التأكد من سلامتها ووجود أغط عدم قبول أ ات و میجب فحص الاسطوانات قبل التخز
المخازن. شف دور على الاسطوانات طالما هي    أسطوانة  بدونها و یجب إجراء 

  عضــها و یجــب وقایتهــا مــن ــة التامــة عنــد نقــل اســطوانات الغــاز المضــغوط  لمنــع ســقوطها أو اصــطدامها ب یراعــى العنا
ة. ان  الصدمات الم

 ة الاسطوانات من الحرارة و أشعة الشمس الم  اشرة.یراعى وقا

 .س إلى أعلى) و یراعى رطها حتى لا تسقط ن أسطوانات الغاز المضغوط في وضع رأسي (المحا  یراعى تخز

  ن الاسطوانات التى تحو غازات مختلفة عیدا عن الأخر و خاصة غاز البوتاجاز و الهیدروجین  –یراعى تخز ل نوع 
 .نو ألا ستلی

  ن اسطوانات الأكسجین اتا تخز  مع أسطوانات غاز البوتاجاز أو اسطوانات ممنوع منعا 

 أو أ مادة قابلة للاشتعال.  نألا ستلی   

  أة مع وضع علامات ممیزة ظاهرة و یجب معاملتها عیدا عن الاسطوانات المع ن الاسطوانات الفارغة  یجب مراعاة تخز
 معاملة الاسطوانات المملوءة تماما.

 س اسطوانات ا م محا یت أو تشح أید أو  نلأكسجین أو ألا ستلیممنوع تز حظر لمسها  ما  أو الأیدروجین المضغوط 
ت أو الشحم. الز  قفازات ملوثة 

 .ا ان خاملا أو ملته الاسطوانات و تحدید نوعه سواء   یجب وضع لافتات توضح نوع الغاز الموجود 

 الونش أو الروافع بل یجب استعمال انى لنقل الاسطوانات    حوامل النقل المخصصة لذلك. ممنوع استعمال الص
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  وقوع حريق أو تسريب بأسطوانات
  استیلین وملحقاتها –الأكسي 

===============  
  

م الغاز:   -أولاً : عند حدوث حر بخراط
  

س الأسطوانة أو أغل المنظم أو أضغط الخرطوم  - ه أغل مح  لحین غل الأسطوانة .عد ثن
  

المنظم :  اً : عند حدوث حر    - ثان
  

ة الجافة . - ماو ة البودرة الك اه أو طفا استخدام الم   إطفأ الحر 
س الأسطوانة . -  إغل مح
 

س الأسطوانة :   - ثالثاً : عند حدوث تسرب من مح
  

س الأسطوانة . -   إغل مح
 ضع غطاء صمام الأسطوانة وأرطه جیداً . -

عید عن أ مصدر حرار . - ة و ان جید التهو  ضع الأسطوانة في م

لاغ لإعادة الأسطوانة إلي المصنع أو المورد . یتم -  الإ
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  لأعمال الخطرةا
  -التعاريف:  -1

   -الأعمال الخطرة:
  ع الأعمال التى یتم فیها التعامل مع   .Live Gasجم
  ة تتجاوز ة التى تتم على ارتفاعات عال  متر). 2أقدام (حوالي  6الأعمال غیر النمط

 ةالأعمال ا  .للغاز لتى تتم في الضغوط العال

   م.اقدا 6أعمال الحفر التى تتجاوز عم الحفر بها 

 .اء لات الغاز أو خطوط الكهر القرب من تسه  أعمال الرفع و التحمیل 
  .الأعمال الكهربائية التى تتم في الكهرباء الضغط العالي و المتوسط  

  
ح العمل    -: )work permit( ◌ً  تصر

عطى ح  التنفیذ و یتضمن الأتي: هو تصر   -قبل بدء العمل للجهة القائمة 
  وصف العمل. -1
عــات الجهــات المتداخلــة فــي الأعمــال للتأكــد مــن أعمــال (العــزل  -2 لات  –توق ــاء و تحدیــد مســارات الكــا فصــل الكهر

ة  ائ یز الغاز  –الكهر اس نسب تر  تأمین الأعمال من الحر .... الخ) –ق

اس -3 ع الأمن الصناعي  ح.توق التصر انات الخاصة  ل الب فاء   ت

عات بدء و إنهاء العمل. -4  توق

  
م المخاطر    -: )risk assessment(تقی

ـة و ذلـك وفـ لنمـوذج محـدد لتحدیـد المخـاطر الناجمـة عـن الأعمـال و طـرق مواجهتهـا و  ین فـي العمل ـع المشـار قـوم بهـا جم دراسة 
  تقلیل أثارها في حالة وقوعها.

  
   - بة قبل البدء في تنفيذ الأعمال: الخطوات المطلو -2
 .التفصیل و اعتمادها  یتم وضع خطوات العمل 

  ـافي لدراسـتها علـى أن یـتم ة بوصف الأعمال و خطـوات العمـل قبـل بـدء العمـل بوقـت  ة في العمل یتم إخطار الجهات المشار
 تحدید موعد بدء التنفیذ و مدة التنفیذ. 

  ـة لشـر م المخـاطر المحتملـة و تحدیـد عمـل یتم عقد اجتمـاع قبـل بـدء العمل  Work Permitح الأعمـال و إجـراء دراسـة تقیـ
ة. ه و اعتماده من المدیر المختص عن العمل عات الخاصة  فاء التوق ة و است  للعمل

  -الخطوات المطلوبة أثناء تنفيذ الأعمال:  -3
 .ح العمل ع الاشتراطات الواردة بتصر  التأكد من تنفیذ جم

 ح العمل.لا یتم أ أعما  ل غیر مدونه بتصر

 .لات  عند حدوث أ اختلاف عما ورد بخطوات العمل یتم الرجوع إلى الجهة الواضعة لخطوات العمل لإبداء الرأ ووضع التعد

 .قاف العمل فورا ح العمل لاغي فور وقوع حادث طارئ و یتم إ  عتبر تصر

 ة مثـل (ا ع قاف الأعمال في حالة وقوع ظروف غیر طب ـاح الشـدیدة .... الـخ) حسـب مـا یـراه  –الصـواع  –لسـیول یتم إ الر
حیث لا تتعارض مع سلامة العمل و العاملین.  المسئول عن التنفیذ 

  ــة داخــل ــات تغییــر الورد ح عمــل جدیــد أو إث ــة عمــل (تغییــر وراد العمــل) یــتم إصــدار تصــر إذا أســتمر العمــل لأكثــر مــن ورد
ه من مسئول  ع عل ح و التوق  التنفیذ.التصر
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  - بعد انتهاء العمل :  -4
 لأصله. ءیتم إعادة الشي 

 .ع المخلفات من الموقع  یتم التأكد من رفع جم

 .فة مة و في حالة آمنة و نظ صورة سل ة  ن العدد و الآلات المستخدمة في العمل  یتم التأكید على تخز

 انتهاء ه  ع عل عد التوق ح العمل للجهة الصادر منها  خ و سـاعة  یتم إعادة تصر ه تار الأعمال مدون 
  انتهاء العمل.

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  تصاريح العمل 
  مقدمة
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تصريح العمل هو الوثيقة التي تعطي الحق للعامل القيام بعمله و تحذره من الاخطار التي يمكن ان يصادفها و الاحتياطات و المعدات 
  ة آمنة .الخاصة التي يجب توافرها لكي ينهي عمله بطريق

كما ان نظام تصريح العمل ليس ببساطة تصريح للقيا بأعمال خطرة . انه جزء ضروري من النظام الذي يحدد كيف يمكن تنفيذ أي عملية 
  بامان .

و ليس معنى الحصول على تصريح الالعمل ان العملية اصبحت آمنة . نظام تصاريح العمل يجب ان يكون على ان الافراد ذوي السلطة و 
  مدربين جيدا لديهم الخبرة الكاملة بالمخاطر و كيفية تجنبها باتخاذ الاحتياطات المناسبة .ال

و يقوم تصريح العمل بتوفير نظام منهجي على اساس مكتوب يستخدم في السيطرة على انواع معينة من الاعمال و التي تعرف بانها 
  و الادارة و المشرفين و العاملين و كذلك القائمين على تنفيذ العمل . ذات مخاطر كامنة. و هو ايضا وسيلة للاتصال من مواقع العمل

  
  عند اصدارك التصريح تذكر الآتي : 

  وضع رقم للتصريح .  -1
  وضع تاريخ للتصريح . -2
  تحديد نوع التصريح . -3
  ال العمل .عمل وصف شامل للعمل بالتصريح و مكان العمل و المعدات التي سيتم العمل فيها و طبيعة و مج -4
  يجب ان ينص التصريح بوضوح على وقت و تاريخ صلاحية التصريح . -5
  يجب ان يتم تحديد المخاطر بوضوح و مدى ارتباطها بالعمل الذي يتم . -6
  وضع الاحتياطات المناسبة . -7
  ابلاغ الاشخاص غير المعنيين بالتصريح و المحتمل تأثرهم بالعمل و أخذ توقيعهم . -8
  اس للغازات و التأكد من سلامة أجهزة الاختبار و يجب تدريب العاملين جيدا على استخدام الاجهزة .عمل قي -9

  قيام مشرف العمل بشرح موجز لكل فرد مشترك في العمل ويقوم جميع الاشخاص المشتركين في العمل بقراءة التصريح . -10
  ات السلامة .يجب ان يكون جميع الاشخاص على دراية و فهم كامل لمتطلب -11
  يجب الالتزام بما جاء بالتصريح من ارتداء مهمات الوقاية المحددة بالتصريح و العزل . -12
  يجب ان ترفق شهادة توضح بالتفصيل نقاط العزل . -13
  تأمين كل ما تم عزله و وضع وسيلة قفل للسيطرة على نظم التحكم المعزولة . -14
  ائمة على عملية العزل كما يتم مناقشة القائم على عمل التصريح و كذلك المشرف على العملية يجب مناقشة المهمة مع الجهات الق -15
في حالة وجود اكثر من تصريح بالعمل في معدة او خط او ما شابه ذلك يتم الاشارة الى ذلك في التصريح و التنبيه على جميع  -16

  الاشخاص المعنية .
  و تمس اشخاص آخرين في ذات المنطقة او في مناطق اخرى يتم تنبيههم و أخذ توقيعهم . اذا كانت المهام القائمة متداخلة -17
  يجب ان يتم تسليم و تسلم للتصريح بين مصدر التصريح عند تغيير الورادي و يتم توثيق ذلك . -18
  ترك موقع العمل في حالة آمنة و منظمة . -19
  ن العزل .اذا لم يتم الانتهاء من العمل بعد فيجب تأمي -20
  تدريب الاشخاص المشاركين في عمل التصريح بمعدل متكرر . -21
  يجب تطبيق نظام تصاريح العمل على المقاولين و عمالهم . -22
  عمل توثيق لخطوات العزل عند العمل في اجزاء من المصنع . -23
  لظهور .وضع تعليمات واضحة لوقف العمل بالتصريح اذا استجد خطر او عاود خطر قديم ا -24
  ان يحتوي التصريح على قواعد واضحة عن كيفية السيطرة او الاخلاء في حالات الطوارئ . -25
  تحديد المكان و الموقع الذي لا يجب ان يتعداه العمل . -26
  الاحتفاظ بنسخ التصاريح الصادرة لنفس الموقع او المعدة . -27
  التوقيع على التصريح بانهاء الاعمال . -28
  نظام تفتيش على نقاط محددة اثناء تأدية العمل للتأكد من أن التعليمات الواردة بالتصريح قد اتبعت بدقة .عمل  -29
  
  
  
  
  

  :تعليمات خاصة باصدار تصاريح العمل 
  عام  :    

  يجب تحديد من يكون لديه السلطة في كل عملية و من المسئول عن اتخاذ الاحتياطات اللازمة . -أ
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 يبات و تعليمات واضحة باصدار التصاريح و استخدامها .يجب ان يكون هناك تدر - ب
  يجب ان تتم متابعة النظام الموضوع و الخاص بتصاريح العمل . -ج

  
  * يجب توضيح النقاط الآتية في تصاريح العمل:

  تحديد الجهة التي تقوم بالعمل و نوع العمل و مكانه . -1          
  بالنسبة للافراد القائمين بالعمل مع توضيح مخاطر العمل . تحديد نوعية وطبيعة العمل -2          
  توضيح الاحتياطات المطلوبة عند القيام بالعمل و التي تضمن الوقاية من جميع المخاطر المحتملة . -3          
  و مراجعة كافة الاحتياطات  ضمان ان الشخص المتواجد في المكان على دراية بالعمل مع ضمان وجود نظام للرقابة المستمر -4          

  من قبل احد الاشخاص المختصين .              
  توضيح الاجراءات المتعلقة بأنشطة العمل المختلفة داخل الموقع مع توضيح الاجراءات المتعلقة بوقف العملية مؤقتا . -5          
  ية مع ضمان توضيح الاجراءات التي تضمن بأن العمل اصبح في توضيح الاجراءات المتبعة لمد فترة العمل لأكثر من ورد -6          

  حالة آمنة و جاهز للتشغيل .               
  

  اعداد التصاريح :
  من المهم ان يتم التنسيق بين الانشطة المتعلقة بالعمل بتجنب أي مخاطر قد تنشأ اثناء العمل و يتم ذلك عندما يكون هناك -1         

  ص واحد هو عادة مدير الموقع الذي يقوم بالمراقبة على اصدار التصاريح حتى انتهاء مدة سريانها . و قد يكون منشخ             
  الضروري في بعض المواقع تفويض اكثر من شخص ليصبح لكل واحد منهم مسئولية عن جانب تخصصه و يظل لمدير             
  لى التنسيق بين جميع الاشخاص المسئولة .الموقع السلطة الكاملة للاشراف ع             

  يتطلب اصدار تصاريح العمل التخطيط الجيد بين جميع الاشخاص المنوط بها العملية حيث يتم ابلاغ جميع الاشخاص -2
  حدث على المسئولة عن اماكن العمل و التي يمكن ان تتأثر بهذا العمل و اتخاذ كافة الاحتياطات المطلوبة لتجنب أي تأثير قد ي       
  انشطة العمل و اعطاء الوقت الكافي للتعرف على المخاطر المحتملة و الاحتياطات التي يتم اتخاذها و اعداد الموقع للعمل و       
  الاساليب الفنية المقترحة لتحقيق ذلك هو اجراء :       

  "تحليل عناصر الامن و السلامة الخاصة بهذه العملية   "                  
  تعتبر من اهم مراحل اصدار تصاريح العمل تقييم المخاطر و يقوم بهذا التقييم مانح التصاريح بالمشاركة مع المشرف على -3

  العمل و قد يتم الاستعانة باشخاص آخرين من تخصصات مختلفة من الضروري وجودهم عند اجراء هذا التقييم و يتم الاجراءات    
  الآتية عند التقييم :    

  ول على تفاصيل دقيقة عن العملية المزمع القيام بها من المشرف عن العمل مع أخذ البدائل المختلفة التي تحققالحص -أ
  الامان سواء بالنسبة للتوقيت او الطريقة المختارة لتأدية العمل المطلوب .      

  جهزة .الأخذ في الاعتبار المخاطر التي قد تنشأ عن المواد المتداولة و كذا عن تشغيل الا - ب
  تقييم الصعوبات المتوقعة و التأثيرات المحتملة للعمل على البئة المحيطة و كذلك المخاطر المحتملة و التي تؤثر على -ج

  تنفيذ العمل بصورة آمنة .      
  

  أنواع و تصنيف العمل : 
و اعادة الانشاء و تفكيك الآلات و التعديل  تشتمل أنواع العمل على أعمال الصيانة و الاصلاح و التفتيش و اجراء الاختبارات و الانشاء 

  و التنظيف .
  

  تداخل انشطة العمل :
  الهدف من هذا هو ضمان انه لن يحدث تداخل من انشطة العمل المختلفة و التي يمكن ان تسبب أخطار سواء بالنسبة للأفراد او المعدات.

  
  مدة سريان التصريح :

  فإنه من الضروري تحديد زمن سريان التصريح و يفضل الغاء التصريح في نهاية كل حتى يكون نظام تصريح العمل تحت المراقبة
  وردية و اصدار آخر جديد طالما ان العمل يستغرق اكثر من وردية واحدة . 

  
  
  

  العزل :
طة العمل و و هو من العناصر الاساسية في نظام عمل آمن و تقوم كل شركة بإجراءات العزل الخاصة بها معتمدة في ذلك على انش

  المخاطر المصاحبة لها .
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  الاحتياطات :

و يجب معرفة طبيعة العمل المطلوبة لتحديد نوع الاحتياطات المطلوبة حيث يتم كتابتها في نموذج بيانات و يتم مراجعتها . و على 
  مشرف  العملية التلأكد من ان جميع الاحتياطات قد تم اتخاذها .

  
  اختبار الغاز :

ت نسبة تسريب الغازات بالمواقع التي يوجد بها غاز قابل للاشتعال او سامة او يكون هناك احتمال لنقص او زيادة يجب عمل قياسا
  الاكسجين و تسجيل النتائج في التصاريح .

  
  الاعتماد ( التوقيع ) :

نى يجب على كل من مانح التصريح و و يتم تحديد عدد الذين يعتمدون التصريح وفقا لنوع التصريح و طبيعة العمل المطلوبة . و كحد اد
المشرف على العمل التوقيع على التصريح كذلك أي شخص آخر مشترك في اعداد التصريح و في حالة انتقال المسئولية من شخص 

  لآخر يجب على المسئول الجديد التوقيع على التصريح .
  

   -العملية : 
  تداول التصريح :

  ص المعنيين من الاطلاع عليه او الرجوع اليه و ترسل نسخ من التصريح الى الجهات المعنية .يجب ابراز التصريح حتى يتمكن الاشخا
  

  مدة سريان فترة التصريح :
يجب على مانح التصريح ان يقوم باعادة تقييم ظروف العمل التي بموجبها قام بمنحتصريحه لأول مرة و التأكد من أن تلك الظروف لم 

  ا التقييم في نهاية كل وردية .تتغير و عادة ما يتم مثل هذ
  

  ايقاف العمل بالتصريح :
  يمكن ايقاف العمل في الحالات الآتية :

  في حالات الطوارئ . -أ
 لأسباب تتعلق بعمليات التشغيل كتداخل الانشطة مع بعضها . - ب
  في حالة انتظار مهمات معينة او خامات . -ج
  حدة و في ظروف معينة يمكن الغاء التصريح و تطبيق اجراءات في حالة تحديد الفترة الزمنية لتأدية العمليات وردية وا - د

  آمنة و عزل بعيد المدى .       
  

  تغيير الورادي :
تعتبر اوقات تغيير الورادي من الاوقات الحرجة بالنسبة لتصريح العمل و الخطأ في نقل المعلومات يكون سببا في  وقوع كثير من 

  الحوادث .
  ات في الآتي : و تتلخص وسائل نقل المعلوم

  دفتر او سجل خاص بتصريح العمل .  -أ           
  الملفات الخاصة بالتصريح . - ب          
  لوحة الاعلانات .   -ج          
  شاشة الكومبيوتر .   - د          

  
  إجراءات الطوارئ :

د من حجم العمل في حالات الطوارئ و يجب اعادة يجب ان يتضمن التصريح الاجراءات التي يجب اتباعها في حالات الطوارئ مثل الح
  تقييم العمل الصادر بشأنه التصريح حتى نضمن ان الظروف لم تتغير بفعل كافة الطوارئ .

  
  مراقبة نظام التصاريح :

  يجب الا تتوقف اعمال المراقبة و ذلك حتى نضمن ان الظروف التي صدر التصريح بشأنها مازالت لم تتغير .
  ل بالتصريح :انتهاء العم

عند انتهاء العمل بالتصريح يتم تجميع النسخ الصادرة من التصريح و اعادتها الى الجهة التي قامت باصدارها و يقوم مانح التصريح و 
  المشرف بالتوقيع على هذه النسخ بما يفيد الانتهاء من العمل .
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  و يتم ابلاغ الاطراف الاخرى المشتركة في التصريح بإنتهاء العمل .
  

  التفتيش على الموقع : 
  يجب ان يقوم مانح التصريح بإجراء التفتيش على موقع العمل حتى يتأكد من ان الموقع قد ترك في حالة جيدة .

  
  إلغاء التجاوزات :

ذا في بعض الاحيان يكون من الضروري تجاوز فترة التشغيل او انظمة الكشف و الحماية من المرافق لإستمرار العمل فيجب الغاء ه
  الجزء من الترتيبات الخاصة بالتصريح .

  
  العودة الى وضع التشغيل :

  يجب ان تكون هناك بعض الاجراءات لعودة المعدات الى وضع التشغيل مرة اخرى مثل :
  ان العمل على المعدات قد تم استكماله . -أ

 ان المنشأة و المعدات قد تركت في حالة آمنة . - ب
  الخاصة بالمنشأة و المعدات قد ازيلت و الغت . ان جميع اجراءات اعزل و التجاوزات -ج
  ان يقر الشخص المسئول عن التشغيل رسميا بقبوله لحالة المنشأة و المعدات . - د

  
  السجلات : 

  يجب حفظ التصاريح في سجل خاص 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  التعامل مع خطوط الغاز
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ــة هــذه عنــد تشــغیل خــط مــن خطــوط نقــل الغــاز لابــد مــن أن تكــون ه ــ و ذلــك لحما ــة مــن الحر الســلامة و الوقا ــارات خاصــة  نــاك اعت
ذلك لابد من وجود خطة طوارئ یتم تفعیلها عن وجود خطر یهدد الخط. ات الغیر أو من التآكل أو سوء التشغیل.    الخطوط من تعد

  
  -التفتيش على الخط: -1

أجهزة التسرب على فترات  ش  ـة محـددا بهـا المرور الدور على الخط و التفت تو مـات ثابتـة م قـا لبرنـامج دور و تعل منتظمة ط
ر الــلازم رفعهــا للمســئولین و تشــمل مظــاهر التغییــرات علــى طــول مســار الخــط و  اعهــا و التقــار خطــوات العمــل و الإجــراءات الواجــب ات

ل جانب و خاصة:  6عرض    -متر من 
 ] ه ة الكاثود  ]  للخط. CATHODIC PROTECTIONالحما
 ة و المعدات المستخدمة في ذلك.أع  مال الحفر الجار
 .اني  أعمال الإنشاءات و الم
 .مصادر الإشعال حسب أنواعها 
 .استخدام المفرقعات  أعمال التفجیر و النسف 
  لغاز.اشواهد تسرب 
 .ة الحدید انات الطرق و الس ة أو ط  النحر في جسور المجار المائ
 شوفة م  ن الخط.سلامة الأجزاء الظاهرة و الم
  ال و وناتها و محطات استق ع الغازحالة الصمامات و م  .تدف

ـاء  ـة (الكهر ة الحدیـد  –الطـرق  –المرافـ  –یتم التنسی مـع الجهـات الخارج ـامهم  –الـر  –السـ حتمـل ق مـلاك الأراضـي) و الـذین 
موقـع الخـط و ضـ رهم  ـامهم أعمال قد تؤثر على سلامة الخط عن طر خطـاب دور سـنو یـذ ـاعهم الأسـلوب التـالي عنـد ق رورة إت

  أ أعمال في منطقة مرور الخط.
  العمـل أسبوع على الأقل قبل بدء العمل في منطقة مسار الخط من الجهة التى تقوم  قة  رة مس إرسال مذ

ة الخط. ة صاح  إلى الشر
 .تواجد مراقب من المسئولین عن الخط أثناء العمل 
 ل بدء العمل.بدقة قب عملتحدید مسار ال 
 .ضرورة توفیر ممرات لدخول معدات الإصلاح على مسار الخط عند الضرورة 
  عد ة بجوار الخط إلا على  ان ـون  3تقیید استخدام معدات الحفر الم ل جانب و أقل من تلك المسافة  متر من 

ا.  الحفر یدو
 قرره خبیر المفرقعات عد الذ   حیث لا تؤثر على سلامة الخط. عدم استخدام المتفجرات إلا على ال
 .عدم استخدام ماكینات دق الخواز إلا في نطاق لا یؤثر على سلامة الخط 
 .عد التأكد من عدم وجود تسرب من الخط  تقیید استخدام اللحام و مصادر الإشعال إلا 

 
   -صيانة خطوط الغاز الطبيعي:  -2

اطات الكفیلة بتأمین خط افة الاحت    وط نقل الغاز لتقلیل حوادث الكسر أو التآكل التى قد تحدث للخط من الضرور اتخاذ 
صفة منتظمة و ذلك على النحو التالي:  فاءة أدائه  ار  وناته و اخت انة م     -ص

 انة التنب وناته.Proactive Maintenanceة [ؤأعمال الص  ] للخط و م
وناته: -    ة للخط و م انة الدور   أعمال الص
قا  تتم أعما -     وناته ط ة للخط و م انة الدور ة و بواسطة أفراد مدرین متخصصین  على لل الص تو    خطوات محددة م

ل ستة أشهر /           سنوات). 5شهر /  12فترات محددة (
  
  
  
   -سجلات صيانة خطوط الغاز:  -3
ه ما یلي:  - انة الخط یدون ف سجل خاص لص     -حتفظ 
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 مات المرور الدور / ال انة التنبتعل ونات الخط / الص ة لكافة م انة الدور ة / خطة مواجهـة حـالات الطـوارئ / ؤص
ة التى یلزم الاتصال بهم وقت اللـزوم / مواقـع الصـمامات و  مات الأمن و السلامة / المسئولین و الجهات الرسم تعل

 صمامات التصرف و أقصر الطرق للوصول إلیها.
 ر ر المرور الدور / تقار انة التنب تقار ر الص انة الطارئة / تقار ة و الص انة الدور ر الإصلاح.ؤالص  ة / تقار

 
   -خطة الطورائ :   -4

ـ فـي حالـة  ـل فر ة  ـة و مبـین بهـا مسـئول تو ع الغـاز إعـداد خطـة طـوارئ م ة المسئولة عن  نقل أو توز یجب على الشر
ــالخط أو اكتشــاف عیــب فــي أ جــزء مــن الخــط ممــا ســر  ســور أو المعیــب و تتضــمن  حــدوث  ســتدعى اســتبدال الجــزء الم

ة و أجهزة الإطفاء و الإنقاذ و الدفاع المدني. ذلك دور الأجهزة المحل   الخطة 
ة:      -و تشمل هذا الخطة على البنود الآت

ة التصرف عند حدوث الأتي:         -ف
 ة العذ لغازتسرب ا عبر نهر النیل أو أحد المجار المائ المعدات التـى سـوف یـتم اسـتخدامها  تحدیدة و من خط 

ن الاستعانة بها . م  و العمالة المدرة التى 
 .حدوث تسرب للغازات 
 .الخط سر    حدوث 
 .الخط  حدوث حر 
  ـذلك عمـل ـة و  صـفة دور ة و تحدیثها وتلافـي أوجـه القصـور بهـا  عمل تجارب عمل ب على الخطة و ذلك  التدر

ة وتنسی مسب بین  ـن الاسـتعانة بهـا وقـت  الشـر م ات العاملـة فـي نفـس المجـال أو التـى لـدیها معـدات  الشـر
 الطوارئ.

    
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 على الساخن ثقب خطوط الغاز العاملة
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Hot Tapping  safety Precautions   
 

 ة ق س ان الغاز في الماسورة الرئ ة القطع یتم احتساب و التأكد من تحقی الحد الأدنى لمعدل سر بل بدء عمل
  ث .م / 0.4 (الثقب) و الحد الأدنى للسرعة هو 

 . القطر المناسب قبل البدء في اللحام لمواجهه أ طارئ ب    یتم توفیر جلب مانع التسر
  ة والأقماع استخدام العلامات الإرشاد ة الحفر وذلك  عد عمل ان الحفر أثناء و تم عم  یتم تأمین م ل والكشافات إذا لزم و

ان الحفر .   ردون حول م
 افة مهما ارات وخلافة. تیتم توفیر    الطوارئ من أجهزة إطفاء وس
  ان وموعد الــ م قا  لاغ الدفاع المدني مس ن إ   عند اللزوم . للمساعدة والنجدة  hot tapping   م
  .ة ان العمل اتا أثناء اللحام والثقب حول م  یتم منع التدخین منعا 

 س + الفرعة  ) للتأكد منلتأكد من تدا ع غاز خامل مثل النتروجین داخل الوصلة (المح ب ولإجراء   عدم ف وجود تسر
ة الثقب في جو من الغاز الخامل الغیر قابل للاشتعال .  عمل

 . قا للمواصفة ط التحذیر ط عم الحفر ووضع شر   التأكد من الالتزام 
  أ حال من الأحوال في شوفا  ة في یوم واحد أو في عدم ترك الحفر م   لیلة واحدة . حالة عدم إتمام العمل
 . ة التصرف في حالات الطوارئ المختلفة ف الموقع  ع العاملین  ة جم   توع
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  المغلقة ألاماكن في العمل
======================  

  
ح عمل  تعرف   .   لدخولهاألاماكن المغلقة التي تحتاج تصر

ة    الخزانـات  - 4   نفـاقالأ   - 3البتـرول        خزانات  - 2      المانهولات  - 1 الأنابیـب    خطـوط  - 5             الأرضـ
ار  - 6 ات  - 9الغلال   صوامع  -8أنابیب المجار   - 7  الآ ات  -10السفن     حاو   الخ.....   الحفر  -11     الغلا
ة    ان المغل مسئول   الأشخاص الذین سوف یدخلون للم
حقبل الدخول والعمل داخل ألاماكن المغلقة یجب عمل  -1   دخول لهذه ألاماكن تصر
ة الأكسجین قبل بدا العمل  -2 اس نس د عن  % 19.5إلا تقل عن  یجبالتأكد من ق     % 23.5ولا تز
یز المواد  -3 ة تر اس نس د عن  للاشتعال القابلةالتأكد من ق   من الحد الادنى للاشتعال . %10لا تز
یز المواد السامة على أن تكون  -4 اس تر   من الجرعات المقررة والمسموح بها  اقلالتأكد من ق
اس والفحص الذ تم أجراؤه  -5 انیتم تسجیل نتائج الق   المغل قبل الدخول وإثناء العمل للم
ة  -6 ان ة م ان المغل تهو ة الم فضـل  بواسطةیتم تهو ة و الشـفاطات بواسـطة الهـواء  هـذهدار تـ أنشفاطات الهـواء المناسـ

  المضغوط 
ذالك  -7 س مغلقة ومؤمنة و ع المحا عالتأكد من إن جم ة معزولة ومؤمنة  جم ائ لات الكهر   التوص
ة مع الأشخاص -8 ان المغل . منالتأكد من تواجد وسیلة اتصال مناس   خارج الم
انمغادرة  -9   فورا في حالة وقوع حالة طوارئ  الم

ة لفالشخص  مسئول ان المغل : الم ة خارج الم   المراق
ة  الطوارئ عند فتحة الدخول مستعدا للتصرف في حالات  التواجد 0  أداء أ ة . سو  إعمالولا یتم تكلفة    المراق
استخدام أجهزة  0 ة  ة المعرفة والدرا ذالك استخدام أجهزة الإطفاء  التنفسإن تكون لد   المزودة للهواء 
قوم  0 ال الا أن  ة ح الإشارات الواردة منهم  داخل العاملینالمروط بها  نقاذمراق ه  ان المغل والتنب ال  سواءالم بواسطة هزة الح

  أو أ وسیلة من الوسائل الأخر .
صفة مستمرة . 0 ح المغلقة  س والمفات ة المحا   مراق
ان المغل نظیف  0 ان المجاور للم   ع العوائ .من جم وخاليالمحافظة على الم
ان المغادرة فورا في  0   وقوع أ حالات خطرة . حالةالطلب من العاملین داخل الم
ان  إخراج حالة الضرورة الإنقاذ و في ذالانقا طلب المساعدة من فر الطوارئ و 0   .              المغلأ شخص من داخل الم

  -مل المغلقة هي :الع أماكنالسامة المحتمل وجودها  ت** أخطر الغازا   
بر  -        ه هو غاز  یز المسموح    جزء من الملیون  10تید الهیدروجین التر

  -ألاماكن المغلقة هي : في** المواد القابلة للاشتعال المحتمل وجودها    
ة   المواد          تید الهیدروجینبر  -المیثان   -غاز أول أكسید الكرون   -البترول

 

  
  

  ات بأشعة جاماتصوير اللحام
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 .التأكد من سلامة و عزل جهاز الأشعة  

 .ر عد انتهاء التصو  التأكد من دخول مصدر الإشعاع داخل الكابل 

 .ر ان التصو شر حول م  الالتزام بدائرة الأمان ال

   .ر للمختصین ذو الخبرة و الشهادات المعتمدة ة التصو  إسناد عمل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  

  ) Tag out –Lock outالإغلاق والتعريف بالغلق ( 
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  یجب التأكد أولاً من أن:   -

ح مرقمة  -1 ع أجهزة الإغلاق من أقفال ومفات   جم
ع الأشخاص . -2 سهل الوصول إلیها من جم ح في أماكن  ن الأقفال والمفات  تخز

ل مفتاح لأ قفل وهذه النسخ تك -3  ون محفوظة في أماكن آمنة للاستخدام في حالات الطوارئ فقط .وجود نسخة من 

الآتي : -4 ة ومشرف السلامة وتكون  ح عمل في وجود المشرف المسئول عن العمل ة الإغلاق لتصر  -أن تخضع عمل

 

  :  الإعداد والإخطار*الخطوة الأولى 
انة لأ معـدة یجــب التأكــد مـن نوع قبـل البــدء -     ــات الصــ ــة الطاقــة المسـتخدمة فــي المعــدة والخطـر النــاتج عنهــا فــي أ مـن عمل

اقي العمال عن توالخطوات اللازمة لتجنب هذا  ـالغل لعمـل الخطر والإعلان ل ة الإغلاق والإعلام  وقف هذه المعدة عن العمل لبدأ عمل
انة اللازمة لها .   الص

  
ة    : إغلاق المعدة *الخطوة الثان

مات العمل أو ت -     ع تعل عض المعدات لها إجراء معـین فـي الإغـلاق أت ار أن  مات المصنع لغل هذه المعدة مع الأخذ في الاعت عل
م الآلي .   مثل المعدات ذات التح

عهـا یجـب التأكـد مـن  -     عـض الآلات لهـا أكثـر مـن مصـدر واحـد للتشـغیل جم ع مصادر الطاقة تم تحدیدها وإغلاقها (  تأكد أن جم
  إغلاقها ) .

  
  : عزل المعدة طوة الثالثة *الخ
ة والصمامات مع فصل خطوط التشغیل ونزع ال -    س م الرئ ح التح سیجب التأكد من عزل المعدة ( إغلاق مفات   ) . قا
ـه التفاصـی -    المصـنع و م الخـاص  ـان الـتح عض الشـيء یجـب الرجـوع إلـى ب ـع نقـاط العـزل مثـل  لللمعدات المعقدة  اللازمـة لجم

ح    والصمامات ...الخ .المفات
   

عة  ه .* الخطوة الرا   : إرفاق القفل ولوحة الإخطار الخاصة 
ــه إــل موظــف مســئو -    انة للمعــدة عل ــة الصــ ــة الإغــلاق لهــذه المعــدة ل عــن عمل مــا أن  –خطــار الشــخص المســئول عــن عمل

ح والأقفال الخاصة بهم .   العاملین على هذه المعدة یجب أن تكون لدیهم المفات
ـة الإغـلاق  -    ح لكل شخص منفرد عمل انة فیجب استخدام أجهزة الإغلاق المتعددة التي تت ة الص ان أكثر من موظف في عمل إذا 

العمل على المعدة . ه  ام مرافق الخطأ أثناء ق الغل وهذا لمنع أ موظف من تشغیل المعدة    والإعلام 
ر الضغط من علي السوست أو قم  -    ة . قم بتحر ة الأجزاء اللولب   عمل اتزان لحر
ن أن تتحرك أثناء وضع التشغیل  . -    س و التي من المم ح أو قوا سلسلة أ مفات   قم 
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ار المعدة . * الخطوة الخامسة   : اخت
عاد الأشخا -    ة في المعدة یجب إ ق غ الطاقة المت قافها وتفر عها تم إ ص عـن المنطقـة الخطـرة لكي تتأكد من أن مصادر الطاقة جم

ح لوضع التشغیل . ك المفات ن تحر م ع مصادر الطاقة مغلقة و لا  ح التشغیل على المعدة لتتأكد من أن جم   ثم اختبر مفات
ع الأجزاء في المعدة مثل السلاسل ...الخ . -      تأكد من تامین جم
ة للتأكد من أن فرق الجهد صفر . -      تأكد من الدوائر الكهر
قافها وتم وضع الأقفال و العلامات في أماكنها  -    ع مصادر الطاقة تم إ ا من أن جم ون من الآمن بـدء  –عندما تتأكد فعل عندها 

انة .   عمل الص
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 أعمال الكهرباء
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 لات أو ف ة أومحظور على أ من العاملین غیر المختصین العبث أو محاولة إصلاح أ توص ائ هر  یوزات أو أجهزة 

ة یبلغ المختصین أ لمس الأسلاك       ائ هر ة و في حالة حدوث أ إعمال أو وجود أخطار  ائ   و الأجهزة الكهر
  فورا.     
 ة لمنع أ شخص من ار و عمل التحذیرات الكاف ة یجب أولا قطع الت ائ لات الكهر  قبل العمل على الأجهزة و التوص

ار أثناء العمل.توصیل ا       لت
 .ة المستعملة ائ ة في الأجهزة الكهر  یجب التأكد من وجود الوصلة الأرض
 .ة معزولة جیدا ائ  یجب أن تكون أید العدد و الآلات الكهر
 .ة عیدا عن درجات الحرارة العال ة  ائ  یجب حفظ الأسلاك الكهر
 ع انت طب ان منخفضا إذا  اه.یراعى تجنب التعرض لأ ضغط مهما   ة العمل تحتم وجود الم
  ار انة و یتم اخت اطات الخاصة أثناء عمل الص ة و اتخاذ الاحت ائ انة منتظمة للأدوات و الأسلاك الكهر  یجب عمل ص

 هذه الأجهزة للتأكد من سلامتها.    
 .ة ائ ة أو أ أجسام على الأسلاك و المعدات الكهر ائ  ممنوع قذف الأسلاك الكهر
 ة الأ وت و الماء و الحرارة.یجب وقا ة من الز ائ  سلاك الكهر
  انت مصممة لمثل هذا ة في حالة العمل في وجود غازات قابلة للاشتعال إلا إذا  ائ   ممنوع استعمال الأدوات الكهر

 الغرض.    
  ة عن ائ عاد المصاب عن الدوائر الكهر ة التأكد من إ ائ هر ة  ارطیتحتم عند حدوث إصا  من أقرب ر فصل الت
س لجذب المصاب      ن استعمال أ أداه عازلة مثل حبل أو أ قطعة جافة من الملا م   مفتاح و إذا تعذر ذلك 

ة تنفس صناعي.     اشرة عمل ة على أن تجر للمصاب م ائ  خارج الدوائر الكهر
 :  تحذیر هام في حالة وجود حر

ة فقد تسببلا یجوز استعمال الماء أو المادة الرغو         ائ ة  ة في إطفاء حرائ المعدات و الأجهزة  الكهر ائ هر    صدمة 
استعمال.         سمح فقط  ة  ائ ستعملها، و في حالة حرائ المعدات و الأجهزة الكهر   لمن 

ة ثاني أكسید الكرون  -     ة. -    طفا ائ م ة البودرة الجافة الك   طفا
 ة المن ات الكاوتشوك یراعى استخدام مهمات الوقا اء و المشا ات المختلفة مثل القفازات العازلة للكهر ة للعمل  اس
ة.      ائ ار في الدوائر الكهر   العازلة و أدوات الكشف على مرور الت
 ات ی أن تر انت هناك شهادة  ة إلا إذا  ائ ح الكهر  یجب التأكد من وجود أ مادة عازلة خلف لوحة المفات

ة من التكهرب.اللوحة بها آ       لة واق
 ة. تعند العمل على الارتفاعا ائ ة من الصدمات الكهر  یجب استخدام حزام الأمان للحما

  
  
  
  
  
  
  
 

  
 

  
  
  
  

  أعمال الورش
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 .ممنوع التدخین بتاتا داخل الورش  
 .ا وت یوم ة من أ معوقات و إزالة الز فة و خال  یجب أن تكون الممرات نظ

  ة خاصة و التخلص منها أو یجب حفظ الفضلات و المهملات  أول. لافي أوع

 .العمل على الماكینات إلا العاملین المختصین بذلك  غیر مسموح لأ فرد 

  سـتخدم ات نظافة و غسیل المعدات و في حالة الضـرورة  عة الاشتعال في عمل ن أو المواد سر حظر استعمال البنز
س عدم ابتلال الملا ن أو السولار. الكیروسین أو السولار و الحرص   البنز

 .نها شوفة و في غیر الأماكن المخصصة لتخز ة م عة الاشتعال في أوع  حظر حفظ المواد سر

 .لات عد الانتهاء من العمل و التأكد من سلامة الأسلاك و التوص ار الكهري عن المعدات   یتم فصل الت

 ة الفن ة لكل عمل لحما ة المناس ة الشخص  ي.ارتداء مهمات الوقا

  ة  الآلات المستخدمة في الإصلاح. وضرورة التأكد من سلامة العدد الیدو

 .ارات أو المعدات ت الس وت على الأرض أثناء تغییر ز اب ز   مراعاة عدم انس
 .وت المستعملة في برامیل ع الز  یتم تجم

 .توضع برامیل مدهونة بلون ممیز و یوضع بها الفلاتر المستعملة 

 ار الكهري. عند الانتهاء من وقت ة و فصل الت   العمل ضرورة إجراء النظافة الیوم
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 أعمال الورش المساعدة
 

 ة من أ معوقات أو مهما ت على أن ت فة و خال ـة مـن الفضـلات كـیجب أن تكون الممرات نظ ون الورشـة خال
  و العدد الغیر مطلوب استعمالها.

 ة خاصة لها و التخل أول.یجب حفظ الفضلات و المهمات في أوع  ص منها حسب خطورتها أولا 

 .غیر مسموح لأ  فرد بإدارة المعدة أو إصلاح الماكینات إلا العاملین المخصصین لذلك 

 .عد الانتهاء من العمل ائي عن الآلات  ار الكهر  یجب عزل الت

 قظـة لعملهـم و طلـب المعا حمـل عـدد أو الآلات أو مهمـات ثقیلـة مراعـاة ال لفین  ـان على العاملین الم ونـة إذا 
عة  ن أو المــواد ســر حظــر اســتعمال البنــز ــن ذلــك.    لمــا أم العمــل أكبــر مــن طــاقتهم و یراعــى اســتعمال الروافــع 

ستخدم الكیروسین أو السولار. ات نظافة و غسیل المعدات و في حالة الضرورة   الاشتعال في عمل

 شــوفة و فــي غیــر الأ ــة م عة الاشــتعال فــي أوع نهــا مــع اتخــاذ حظــر حفــظ المــواد ســر مــاكن المخصصــة لتخز
ة. اطات الكاف  الاحت

 
 -العمل على المخارط : -أ

  س أ حلـى ـس مهرولـة أو لـ غي تجنـب ارتـداء ملا ما ین ة عند العمل على المخارط  یراعى استعمال النظارة الواق
س ممزقة. ع و الأید أو ارتداء القفازات أو استعمال ملا   الأصا

 ل ا ةالتأكد من أن  ة لأغط  على التروس و السیور قبل بدء العمل. الواق

 .ینة أو القاطع (قلم القلاووظ) و التأكد من تثبیتها جیدا  یراعى رط الشغلة قبل رط الس

 .ة عد رط الشغلة في الصین  یراعى رفع المفتاح 

 .ط القلم أو لمس الشغلة الدائرة أثناء دوران الماكینة  یجب عدم محاولة ض

 على الماكینة أثناء دورانها.ممنوع وض ( ح (البلد أو الإنجلیز  ع المفات

 .المطلوب  عند تغییر الظرف على المخرطة یجب استعمال الأید و لا تدار الماكینة لتقوم 

 .یراعى عدم استعمال الأید لإزالة الرش و استعمال الفرشاة المخصصة لذلك 
  

 -المثقاب الميكانيكي: -ب
 م شـغلة صـغیرة أمـا الأشـغال یراعى عدم مسك الشغ الید على أن تستعمل منجلـة المثقـاب عنـد تخـر لة تحت المثقاب 

ة. ام في الصین   الكبیرة فیجب تثبیتها بإح
 .الید و توقف الماكینة فورا  إذا خرجت الشغلة من المنجلة و دارت مع المثقاب فلا یجوز محاولة وقفها 

 ن المثقاب قبل دورانه.یراعى التخلص من مفتاح الظرف و الخابور م 

 .تة و الفرشاة أو أ أدوات أخر خلف المثقاب  یراعى عدم حفظ العدد و المز

  مــا یراعــى عــدم تــرك ة لـذلك،  ش مــن علــى المثقــاب أو الشـغلة و لا تســتعمل الیــد أو الاســط یراعـى اســتعمال الفرشــاة لإزالــة الـرا
ة بجوار المثقاب أثناء دورانه.  الاسط

 فاز على أن یخلع قبل تشغیل المثقاب.حذر ارتداء الق 
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 -العدد اليدوية : –ج 
  ــة و حفظهــا فــي حالــة جیــدة مــع مراعــاة اســتبدال التــالف منهــا و إصــلاح مــا یتطلــب اســتمرار علــى العــدد الیدو یجــب الكشــف 

  الإصلاح.
 .یجب استعمال العدد في الأغراض المخصصة لها فقط 

 ادة أط ح الكبیرة المصممة لهذا یراعى عدم استعمال وصلات لز قتصر على استعمال الوصلات للمفات ح و  وال المفات
 الغرض.

  ــا و مضــبوطة الفتحــة علــى الماســورة و ضــة تمام ح ذات الفــك المتحــرك و ذات الســن یجــب أن تكــون قا ــات ــد اســتعمال المف عن
ون الشد دائما في اتجاه الفك المتحرك.  الصامولة و أن 

 قتضى العمل ترك ـان لا  عندما  ات و حفظهـا فـي م ات و المشـا هـا علـى الأرضـ ة في الأماكن المرتفعة یراعى عدم تر عدد یدو
أسفل.  تسقط منه على العاملین 

 قة منظمة طر ان آمن و  فها و إصلاح التالف منها في م عد تنظ  .یراعى حفظ العدد فور الانتهاء من العمل بها 
 
  -أحجار الجلخ: -د
 ة ال تا قة).لابد من    سرعة القصو على أحجار الجلخ (عدد الدورات في الدق
 .ممنوع العمل على أحجار الجلخ لغیر العاملین المدرین فقط 

 .لابد من التأكد من وجود حاجز واقي على أحجار الجلخ 

 .ة ة الشخص ع العاملین على أحجار الجلخ ارتداء مهمات الوقا  على جم
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  لزيوتانسكاب ا

 . يتم وضع رمال لعدم انتشار الزيوت 

 . يتم تجميع هذه الرمال في أكياس 

 . يتم كتابة مخلفات خطر على الأكياس 

 .يتم التخلص من هذه الأكياس مع المخلفات الخاصة بكل موقع 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
 
  
  
  
  

  
  
  

  



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 51 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  سولارالغسيل باستخدام ال
  أو المذيبات الهيدروكربونية

= = = = = = = = = = = = = = 
  التعامـل مـع ـة قـراءة الاحأو المـ السـولارعلى العاملین القـائمین  ون ر ات الهیدرو زمـة للاسـتخدام قبـل أداء اللا اطـات تذی

 العمل بها .

  
 ال ع ناتج الغسیل في برمیل سولار یجب إن یتم الغسیل  تم تجم ان المخصص لذلك و  . منفصلفي الم

 

  ة الصرف الصحيأو ال السولارممنوع صرف ة في ش رون ات الهیدرو  مذی

 

 ( ة , حذاء واقي ........ الخ ة ( قفاز مطاطي , نظارة واق ة المناس ة الشخص  یجب استخدام مهمات الوقا

 

  لتجنب مخاطر الحر والاستنشاق . ذیذصورة مضغوطة للتر  السولارلا یجب استخدام 

 

  ان جید التهو السولاریجب استخدام  ة .في م

 

  السولارحظر التدخین أو الأعمال الساخنة في أماكن  التنظیف . 

 

  ان التجمع وسرعة التخلص منها والتأكد من غل البرامیل جیدا . الناتجیتم نقل برامیل  إلى م

 

  ة على برامیل  . نواتج الغسیلوضع علامات إرشاد

 
 فة لتفاد التزحل وتلوث البیئةنظ نواتج الغسیلع المحافظة على منطقة الغسیل ومنطقة تجم  .  
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 التعامل مع بطاريات السيارات
 = = = = = = = = = = = = = = = = = =  

ة الوجه . ة  لحما   ارتداء نظارة واق
ة من الأحماض . لة ، حذاء ) للوقا   ارتداء ( قفاز , مر

 ممنوع إشعال النار أو الشرر أو التدخین .

 الاقتراب منها .منع الأطفال من 

 حالات الطوارئ:

عرض على الطبیب فورا . – 1 اه عدة مرات و الم   في حالة وصول الحامض إلى العین یتم غسیل العین 
اه برف فورا . -2 الم اب الحامض على الجلد یتم الغسیل    في حالة انس
عرض عل هفي حالة بلع الحامض یتم اعطائ -3 اه و بیرة من اللبن والم ة    ى الطبیب فورا" .م
  في حالة التسمم یتم النقل إلى المستشفي فورا" . -4

ات) طار ن (ال   التخز
 . ات في وضع قائم طار   یتم حفظ ال
  ـة مـن خـلال فتحـة ن إن تنفذ الشـحنة الكهر م فأنة من المم الغطـاء    ventعلى الرغم من وجود غطاء مح الموجـودة 

ة على جنبها أو ذا طار   رأسها ا  انقلبت ال
 غ الشحنة ن یؤد إلى ارتفاع معدل تفر ة التخز  ارتفاع درجة رطو

  ة واضح طار خ الإنتاج المدون على ال ون تار  یجب ان 

 خ الإنتاج قا لتار صرف الرسائل الواردة أولا" ط قة تسمح  طر ن   یتم التخز

 المخزن  ثلاثة مرات على الأقل سنو ات الموجودة  طار   ا    یتم الكشف على ال
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  كووأعمال الدهان بالد
 

  مامات ة ( لا. –ارتداء مهمات الوقا ة ثق ان رذاذ البو ة) خاصة إذا    و النظارات الواق

 .شوف ة في حالة وجود لهب م  حظر رش البو

 .ان التشغیل و تطلب من المخزن حسب الحاجة م ات  ن عبوات البو  عدم تخز

  الماء و الصابون قبل تناول الطعام.عم تناول الطعام ان العمل و علیهم غسل أیدیهم جیدا   في م

 .و داخل الجراج الدو ارات    عدم دهان الس
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 سياسة تغيير الإطارات

 أولا خصائص الإطارات
وزوكى س –دبابة  –يجب معرفة خصائص الإطارات المستخدمة لكل نوع من أنواع السيارات على حسب استخدمها      ( نقل  -
  ملاكي )  –

 _ توجد خصائص الإطارات مكتوبة على الإطارات من الخارج وتحتوى على :        

  قطر الإطار 

 سمك الإطار  

  الضغط الأقصى  

 الحمولة القصوى  

  تاريخ الصنع  

 .نوع الإطار  

  - أنواع الإطارات :
  توجد انواع عدة للاطارات والتى تعتمد على نوع الطقس او نوع القيادة مثل _

  الشاقة  ة_ اطارات الاستخدام فى الطقس الحار للخدم1

  وهى تتحمل الدرجات العالية وبها تعريجات لزيادة التهوية     

  ممطر ) –جاف  –( حار  خملائمة لجميع ظروف المنا اطارات تصلح لكل أنواع الطقس وهى _ 2

  بثبات وأمان إطارات للجو الممطر وبها تعريجات معينة للقيادة على الطرق الزلقة -3

  ها طبقات من التربة الموحلة اطارات الطرق الموحلة وهى الطرق التى تتكون في -4

  توجد انواع اخرى من الاطارات ذات استخدامات خاصة -5

  

  -للتأكد من سلامة الإطارات:
 ة او تغ ل الصيانة اللازم ا وعم ل السير به ا عنيجب التفتيش يوميا على الإطارات والتأكد أنها سليمة قب اف اى  دييره اكتش

  بها . عيوب

  مم يجب تغيير الإطار 3عند تأكل الإطارات ووجود الفراغات بالإطار الخارجي سمكها اقل من.  

 لا يجب أن يزيد ضغط الإطار عن الضغط الأقصى المكتوب على الإطار . 

   حمولة عن الحمولة القصوى التي يتحملها الإطارالزيد ألا تيجب.  

 سنوات من تاريخ الصنع. 6ن الأحوال أن يستعمل الإطار لفترة تزيد عن لا يجب باى حال م   

 . يجب استخدام نوع الإطار المناسب لنوع العمل ونوع الطريق الذى يسير عليه  

  ) سنوات ) منذ بداية استعماله . 4كم أو  40000يجب تغيير الاطارات بأخرى جديدة كل  
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  - الوقت مما يسبب تشوه و اعوجاج في شكل الإطار بعد فترة معينة مثل :#  ان الإطارات تحمل أوزان مختلفة طول 

  اعوجاج الإطار من أسفل -1

  تسبب نقص كفاءة الوقود مما يزيد استهلاكه .

  تزيد من درجة الحرارة المتولدة داخل الإطار .

  اعوجاج الإطار من أعلى -2

  تسبب الخشونة على الطرق أثناء القيادة .

  و عدم الثبات أثناء إيقاف السيارة و ركنها .تسبب عدم الراحة 

  

  * ملحوظة: إن الإطارات تحمل حمولات مختلفة الأوزان في معظم الأحوال و لذلك ينصح بالآتي:
  إعادة تدوير الإطارات تقلل من الانبعاجات الغير منتظمة بها . -

  كم كما هو مبين بالشكل الآتي : 8000ر الإطارات كل للاستفادة من أقصى مسافة يمكن أن تقطعها الإطارات ينصح بإعادة تدوي -

 سيارات الدفع الأمامي                         سيارات الدفع الخلفي أو الدفع الرباعي

 

  -# ملحوظة :
بمرور الوقت يتم فقد جزء من الهواء داخل الإطار مما يستدعى تزويده او عمل الصيانة 

  اللازمة بعد الفحص .
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  د السيارات بالوقودتزوي
=================  

      

ن .-1 اً قبل الدخول إلى محطة التمو   ممنوع التدخین نهائ
ارة . إغلاقیتم -2   المحرك فور توقف الس
ارة -3 ة في الس فون المحمول أو تر   یتم غل التل
ـاب-4 ن تأكـد مـن ملامسـة ال محطة التمو ارة أثناء وقوفها  ة  عـدنيالم عند الخروج من الس ـاء الأسـتات ـغ شـحنة الكهر لتفر

  حتى ولو تكرر ذلك عدة مرات .
  

ن أو السولار *  غ البنز ج بتفر ارة الصهر ام الس   : الخزان فيأثناء ق
ز -1 ج فور التمر ارة الصهر قاف محرك الس   المنطقة المخصصة لها . فيیتم إ
ارة لمدة تتراوح بین -2 قة . 15إلى  10ترك الس   دق
غ وعدم الأقتراب منها . - 3   عمل حاجز حول منطقة التفر
ج والخزان مع التأكد من-4 ارة الصهر غ من الس ر من السائ ومسئول المحطة عدم وجو  یتم توصیل خرطوم التفر   د خر
غ .-5 ة التفر ن أثناء عمل ارات أو المعدات للتمو   یتم منع دخول الس
یب ال-6 عد تر غ  ان التفر عد لا یتم ترك م   الكامل. من الأعمال الانتهاءخرطوم إلا 
ارة أولاً ثم من جهة الخزان .-7 غ من جهة الس   یتم فك خرطوم التفر
عد  -8 ة إلا  ج ارة الصهر ة . الخزان والتأكد من إغلاقلا یتم تشغیل محرك الس الأرض ر    عدم وجود خر
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  في  القيادة السلامة

  
ارة                    الآتي : /المعدة* یجب فحص الس ا و قبل السیر بها    یوم

د و المساحات . -                         اه التبر   التأكد من م
ت المحرك . -                           مستو ز

ت الفرامل . -                                مستو ز
ت ا -                         اور ( ان وجد ) .مستو ز   ل

ت الكلاتش ( ان وجد ) . -                           مستو ز
ة الاضاءة و الاشارات . -                           التأكد من صلاح

اطي . -                               التأكد من الاطارات و الاطار الاحت
ارة .التأكد من الادوات ال -                         الس   خاصة 

ك ( ان وجد ) . -                         ت الهیدرول   مستو ز
ك ( ان وجد ) . -                         وت الهیدرول ب ز   التأكد من عدم تسر

ة الحر و أن تكون في حالة جیدة و بها التیلة . -                           تأكد من طفا
  

  
 ة الطر أمامه. یجب على السائ ألا  ف أبدا عن مراق

 .ه قوم  ل عمل  یز الاهتمام تماما في   یجب تر

  ،فا ون لط ن.  حسنیجب أن  ل مستخدمي الطر الآخر  الخل مع 

 .ة قه عدوان طر ستخدمه  ه دون داع، و إن أستخدمه فلا  ستخدم جهاز التنب  ألا 

  ،فعل ذلـك بوضـوح عطى إشارة ما، فل انـت السـماء تمإن أراد أن  ـاف. خاصـة و أن  ـون ذلـك بوقـت  ر أو أن طـو 
ارات أن تنحرف أو تقف في ذلك الحین. ة الس ق ان من الصعب على  انت مبتلة أو زلقة، و   الأرض 

  فســح ــس یجــب أن  ارات الأخــر الســائرة فــي نفــس اتجاهــه، بــل علــى الع ــ الســ عتــرض طر یجــب علــى الســائ ألا 
ي ت ارات  قا للس  مر.      طر

 ارته سـ قـف  مـا یجـب ألا  ها ثـم یتجاوزهـا و یتخطاهـا دون سـبب مـا،  ارات و یـدر السـ ه ألا یلح   /معدتهیجب عل
اشرة. عده م ان ذلك قبل المنحنى أو  ات، سواء   عند المنحن

 ،قـة ثابتـة طر سـتخدمها  ـه، و أن  د الوقوف ف ان الذ یر اف من الم ستخدم الفرامل قبل وقت  و یبتعـد تمامـا  أن 
ة أو غیر متمدینة. قة همج طر  عن استخدام الفرامل 

 .استعمال ترس السرعة الأقل عندما یتوقع حدوث خطر ما  یجب على السائ أن یخفض من سرعته 

  ارته ح جمـاح سـ ـ صعب على السـائ أن  و قـد أطلـ لهـا العنـان، فیتعـذر  /معدتهیجب عدم الإسراع بتاتا حتى لا 
ه أن  صاره.عل  قف في حدود مد إ

 ارة ـه  /المعدةیجب على سائ الس ا و لا یجـب عل ـان ذلـك ضـرور ـا متـى  ـة العل ح الأمام أن یخفـض أنـوار المصـاب
لا. حه ل سیر بدون مصاب ه و  ل ة  ح الأمام طفئ المصاب  أبدا أن 
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  ارات ادة الس بیرة /المعداتیجب عدم ق سرعة   . غیر المعروفة لد السائ 

 ــه تقــدیر جیــد و إحســاس جیــد ی ــون لد جــب علــى الســائ أن ینمــى فــي نفســه الإحســاس بخطــورة الســرعة و 
 المختلفة.  تالسرعا

 .اف ن بوقت  انه أن یتوقع أفعال الآخر ون في إم ه القدرة و التفتح الذهني حتى  ون لد  یجب على السائ أن 

 یجب تفاد استخدام الفرامل عند التقاطعات ، إلا ف. ة القصو  ي حالات الطوارئ فقط و في الحالات الضرور

 (و على سبیل المثـال مـن التـرس الثالـث إلـى الثـاني) أثنـاء الـدوران فـي التقاطعـات، و إنمـا یـتم ذلـك   تیجب تفاد نقل السرعا
اف.  قبل دخول المنحنى بوقت 

 ض السرعة و الوصول بها إلى الحد الآمن قبل الوصول إلى المنحن ـد یجب تخف ح الفرصة للسـائ مـن أن یز ات، فإن ذلك یت
ح. س صح ة أمامه و الع عد أن تتضح الرؤ ارة أثناء الدوران، و   من سرعة الس

 .أنما له عین ثالثة ، و  بر ة  ضع لها أهم ه أن  ة، بل عل ة الخلف  یجب على السائ ألا یهمل في استخدام مرآة الرؤ

 ا شرد انت سمح لنفسه أن  ـ یجب ألا  من یلتفت إلى حادث وقـع علـى الطر اهه في اتجاه أخر،  ، و یذهب انت هه عن الطر
ارته  ر على هواها.یست /معدتهو یترك س

 ارته ـاده سـ عتـاد ق منـى فـي نقـل  /معدتهیجب على السائ ألا  سـتخدم فیهـا یـده ال مسـتخدما یـد واحـدة إلا فـي اللحظـات التـى 
سر  ة، أو عندما تكون یده ال زهـا أو  الحر ـة مـن مر سـیون مـن نقطـة قر مسـك طـاره الدر مشغولة فـي إعطـاء إشـارة مـا. و ألا 

عه.  أطراف أصا

 .اج استخدام الدبر قوم فیها  اج طوال الوقت إلا في اللحظة التى  سر على بدال الدبر ح قدمه ال  یجب ألا یر

 أداء أ عمل أخر غیر الق قوم  ارة ألا  ادته للس ارةیجب أثناء ق صلح من شئ ما أمامه في السـ أن  ـان /المعدةادة،  . فـإن 
ارته س قف  ه أن  ا فیجب عل  و یتفرغ للعمل الآخر. /معدتهالأمر ضرور

  ـه أن ـان هـذا الغیـر غیـر مسـئول. بـل یجـب عل ستجیب لأ إشارة من الغیر تـدعوه لتقـدم إلـى الأمـام، خاصـة و أن  یجب ألا 
ا من الخطر و طقن من أن الینتظر حتى یتأكد بنفسه و یت عد ذلك یتقدم.آر أمامه خال  منا. ثم 

  ـع ط ان مصـدرها. فالأفضـل لـه أن  قف" أو "أن أحذر" مهما  فهم منها "أن  حتـى و لـو لـم تكـن  –یجب ألا یتجاهل أ إشارة 
ح   -ذات فائده  ص قع في المحظور و   رفا في حادث.طبدلا من أن یخاطر و 

 ة على الطرق الزلقة.یجب تجنب السرعا  ت العال

  ارات نقــل  –لــودر  –فــي حالــة ان تكــون المعــدة (حفــار ــة  –ســ ة الجــاهزة ) یــتم ارتــداء مهمــات الوقا ارة الخلطــة الخرســان ســ
ة (سدادة اذن   اوفرول ) –قفازات  –حذاء أمان  –المناس
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  - 59 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
  

  تأمين نقل المهمات
  اراتاو الادوات و المعدات بإستخدام السي

  

  عدم مخالفة مركبات النقل لشروط الحمولة او ارتفاعها او عرضها او طولها . -1

التأكد من رص الحمولة بطريقة تمنع تطاير او سقوط اي من المهمات المحمولة و تثبيت  -2

شريط حديد) تتناسب مع نوعية الحمولة مما لا يؤثر  –الحمولة بوسيلة تثبيت مناسبة (حبل 

  على سلامتها .

ة تحميل اي مواد قابلة للاشتعال او مضرة بالصحة العامة او مؤثرة على صلاحية في حال -3

  الطريق للمرور يجب التأكد من عدم تساقط اي من هذه المواد من السيارة قبل بدء التحرك .

  في حالة الحمولات القابلة للتطاير يجب ان يتم تغطية الحمولة بالكامل بغطاء مناسب . -4

 ت على السيارات يجب التأكد من التثبيت الجيد للمعدة على السيارة .في حالة تحميل المعدا -5
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  - 60 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
  وضع السيارات بأماكن الانتظار بالشركة

  
  

ة داخـل امـاكن انتظـار  - عـد مواعیـد العمـل الرسـم ة و خاصـةً   ارات التـي تصـل الـى موقـع الشـر یتم التأكد من وقـوف السـ
حیث لا  ارات و ترتیبها   تعی التحرك و الانقاذ وقت الطوارئ.الس

اع - ارات بإت ام سائقي الس ان الانتظار : ضرورة ق م ارات  ة اثناء وضع الس  -الخطوات التال

ارات سواء اثناء الانتظار او اثناء التحركالتدخین  منع .1  .تماماً داخل الس

الطر  .2 ارات و المعدات في الامـاكن المخصصـة و  حة یتم الالتزام بوقوف الس ارة قـة الصـح حیـث تكـون مقدمـة السـ
 .في اتجاه طر الخروج 

غرفة الامن . .3 ارة)  ه رقم الس توب عل ارة مفتوحة و وضع المفتاح بداخلها او ترك المفتاح (م  یتم ترك الس

4. . ( ات الحر ارات امام الابواب او المخارج او امام وسائل الاطفاء (صنادی و حنف  عدم وضع الس

ان الانتظار.عدم ترك  .5 م ارات الموجودة  اقي الس ة ل الطرقات و الممرات لإتاحة الحر ارات   الس

ارة و عـدم اسـتطاعة ادخالهـا الورشـة للاصـلاح لتـأخر الوصـول  .6 الس ة  الدائرة الكهر لة  في حالة اكتشاف ا مش
ـة مـن لات الكهر ة یجب ان یـتم فصـل الكـا ـة  الى الورشة اثناء مواعید العمل الرسم طار ارة و رفـع ال ـة السـ طار

ان وجودها .  عیداً عن م

ارة یجب التأكد من الآتي : .7  -قبل مغادرة الس

ارة . - ت اسفل الس ن او ز ب بنز  عدم وجود تسر

ارة . - الس  غل الكونتاكت الخاص 

ارة . - الس ح  ع المصاب  اغلاق الكاسیت و جم

ارة یتم التأكد -  من استخدامه قبل ترك محل العمل. في حالة وجود مفتاح فصل في الس

ارة و عدم وجود ا بوادئ اشتعال لهذه المهمات. - الس  التأكد من سلامة المهمات الموجودة 

د عن  .8  م/ساعة داخل الموقع . 25السرعة لا تز
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  - 61 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
   قيادة دراجة بخارية) اثناء(تعليمات السلامة 

  
  
  
صة او غير سارية الرخصة الخاصة بها و يجب على قائد الدراجة ان يكون حاصل على لا يتم استخدام دراجة بخارية غير مرخ -1

  الترخيص اللازم لقيادتها .
  الإلتزام بتعليمات المرور و توجيهات رجال المرور اثناء السير على الطريق . -2

  
  .ة التخطي فقط يجب الالتزام بالجانب الايمن من الطريق اثناء قيادة الدراجة البخارية إلا في حال -3

  
  .عدم تخطي السرعة المقررة على الطريق  -4

  
يجب اثناء القيادة ترك مسافة آمنة بين الدراجة البخارية و المركبات امامها تسمح بالتوقف المفاجئ للغير او تفادي المركبات في  -5

  .حالة الطوارئ 
  عدم السير نهائياً في عكس اتجاه حركة المرور بالطريق . -6

  
  .جب فحص الفرامل و الاشارات قبل القيادة ي -7
  
  عدم تحميل الدراجة البخارية بأي أجزاء بارزة عن جسم الدراجة حتى لا تتسبب بالاشتباك بأي مركبة او عوائق على الطريق. -8
  
  يتم ارتداء خوذة الامان دائماً اثناء القيادة (لجميع الركاب). -9
  

  اجة البخارية .عدم ركوب اكثر من فردين على الدر -10
  

  يجب التركيز التام بالطريق اثناء القيادة و عدم الانشغال بأشياء اخرى مثل التحدث بالموبايل او خلافه . -11
  

  عدم القيادة تحت تأثير ادوية او عقاقير من شأنها إضعاف الإدراك لدى السائق . -12
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  - 62 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  التعامل مع المواد الكيميائية
  

 م ــة یجــب قــراءةقبــل التعامــل مــع أ مــواد  مــات الآمــان ( ائ مــد  ) MSDS لوحــة تعل الخاصــة بهــذه المــادة و الإلمــام الجیــد 
ة التعامل الآمن معها. ف   خطورتها و 

 ة عند التعامل معها. ملصقة على العبوة التأكد من وجود قائمة ة و التحذیر ونات العبوه و العلامات الإرشاد  تحتو على م

 التأكد من أن العبوه مح.  مة الغل

 .قا ه العبوات مس ان الذ سینقل إل  حدد الم

 .ان التداول م ة غسیل    یتم توفیر  حنف

  ة ة (قفازات مطاط ة المناس ة الشخص ة یجب ارتداء مهمات الوقا ائ م حـذاء واقـي  –نظـارة  –خوذة  –أثناء التعامل مع المواد الك
ان التداول....... الخ) للتعامل معها و مراعاة عدم وجود مصد  ر لهب بجانب م

  ة یراعى أن تكون ان إلى أخر بواسطة طلم ة القابلة للاشتعال من م ائ م ـات عند نقل المواد الك من النـوع الیـدو فـي حالـة الطلم
ون من النوع المضاد للانفجار. اء یراعى أن  هر محرك   آلتي تعمل 

  اشر للأبخرة أثناء فتح العبو  ه و غل العبوات في حالة عدم الاستخدام.یراعى عدم التعرض الم

  ـام ان فـي العبـوة الخاصـة بهـا مـع إح قدر الإم ا من هذه المادة  قا ة یجب التأكد من عدم ترك أ  ائ م عد التعامل مع المواد الك
اب هذه المادة أثناء التعامل مع البرامیل الفارغة.  غل العبوه و ذلك لتقلیل فرصة انس

   ات المملوءة عن العبوات الفارغة.یجب عزل العبو 

 . ة الفارغة في أغراض أخر ائ م  محظور استخدام عبوات المواد الك

 .قطاع المهمات ارد الخردة  ان المخصص لها ب  تنقل العبوات الفارغة إلى الم

  ة البیئة لتحدید الطر ة یجب التنسی مع قطاع حما ة الصلاح ة منته ائ م   قة الآمنة للتخلص منها. في حالة التخلص من مواد 
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  - 63 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 
  تداول براميل مادة الرائحة

  
 . منع سقوط أ برمیل ما  حرص وحذر شدید  ون النقل    یراعى أثناء نقل وتداول برامیل مادة الرائحة أن 
 ارات یراعى التثبیت الجید للبرامیل ل استخدام الس ان لأخر   منع اهتزازها أو سقوطها .عند نقل البرامیل من م

 . حیث لا تتعرض لأشعة الشمس ة البرامیل   یجب تغط

 . ة لإطفاء المادة  یجب توافر العدد المناسب لأجهزة إطفاء الحر المناس

 . عادلها للاستخدام في حالات الطوارئ ت الصودیوم أو ما  لور ة من مادة هیبو  ة مناس م  یجب توافر 

 اب یتم ت الصودیوم أو ما  في حالات الانس لور المادة المعادلة (هیبو  الرمال ثم التعامل معها  ة  ة المنس ان الكم حصر م
 عادلها).

  
 -عند التخزين يراعى الأتي : 

ة . - اردة وجیدة التهو أة لأشعة الشمس وتخزن في أماكن    عدم تعرض البرامیل المع
عد التعبئة قد فرغت ق -  . در المستطاعیجب التأكد من أن البرامیل 

  
 -ملحوظة :  

محظور استخدام البراميل الفارغة في أي أغراض أخرى 
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  - 64 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

 معالجة مخلفات براميل مادة 

  للغاز ( مركبات المركبتان ) إضافة الرائحة

  
ما   معالجة  یليوف   :)  Spotleak 1009من مادة إضافة الرائحة ( برمیل فارغالإجراءات الخاصة 
  خلال سدادة البرامیل الكبیرة .  وذلك من النقيلتر من الماء  20 حواليلتر)  200لرائحة ( سعة أضف إلى برمیل مادة ا -1
ـال  العـادجـم مـن مسـحوق التنظیـف 250 حـواليأضف  -2 ـان  000سـافو  –( أیر البرامیـل وذلـك لتسـهیل ذو ألـخ ) إلـى المـاء 

ت  ات الكبر   الماء . فيمر
یـز  مائيلتر من محلول  19 حواليأضف  -3 ـة بتر سید الصودیوم ( محلول الصودا الكاو ة الـوزن )  %10من مادة هیدرو بنسـ

بتان . ات البرامیل وذلك لترسیب أملاح المر   إلى محتو
ـذلك  فـيأعد سدادة البرامیل إلى موضعها ثم أبـدأ  -4 شـدة مـع مراعــــاة ضـرورة قلـب البرامیـل عـدة مـرات و ـات البرمیـل  رج محتو

ة لمحلول المعالجة . الاتجاهین فيض لمســافة ثلاثة أمتار على الأر  هدحرجت ع الأسطح الداخل   لضمان تعرض جم
ة حوالي ( -5 ـة مـن المـاء قـدرها 500قم بإذا م ت الكالسیوم في  لور لتـر فـي وعـاء نظیـف حتـى تمـام  40) جرام من مادة هیبو 

ان                   الذو
حرص  -6  ت لتر من  40ال أنزع سدادة البرامیل وأضف  لور بیـر وذلـك  هتحضیر الساب  الكالسیوممحلـــول هیبو استخدام قمـع 

  لتفاد حدوث تناثر المحلول .
ذلك بدحرجة مسافة  -7 شدة و ات البرامیل    متر . 3  حواليأغل سدادة البرامیل وقم بـرج محتو
حرص  تشمم رائحة المادة للتأكد من خلو البرامیل ساعة وأنــز  48ساكناً لمدة  هوأتر رأسيوضع  فيضع البرامیل  -8 ع السدادة و

  من مادة الرائحة .
ـت  في -9 لور یـز محلـول هیبو ـة تر فا عنـى عـدم  ـة قـم  الكالسـیومحالة اسـتمرار وجـود الرائحـــــة فهـذا  جـرام مـن مـادة  250بإذا

ة من الماء مقدارها  م ت الكالسیوم في  لور   8،  7میل ثم أكمل الخطوات اللترات إلى البر لتر ثم اضف هذه  20هیبو
ة  ارتداء -10 ة المناس ة الشخص ات مهمات الوقا ماو ة من الك ات ) –(اقنعة واق ماو ة من الك   .بدلة واق
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  - 65 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  تعليمات الرشم بالرمال
= = = = = = = = = =  

م الموقع قبل وأثناء العمل -1   ترتیب وتنظ
  
قة للمواصفات للعمل في المواقع ذات الخطورة المرتفعة التأكد من سلامة  -2   المعدات المستخدمة في أعمال الرشم وأنها مطا
  
م والوصلات ومبینات الضغط والفلاتر وصمامات التصرف وصمامات الأمان . -3   سلامة الخراط
  
ا -4 العمل ( الرشمة ) قطعة الوجه وان خرطوم الإمداد  فاءة طوال فترة العمل التأكد من ارتداء القائم  عمل    لهواء النقي 
  
ة  -5 ة المناس ة الشخص   ارتداء العاملین لمهمات الوقا

ة  –قفازات  –( واقي تنفس ضد الأترة  ة أمان ) –نظارات واق   احز
  
  عمل اجتماع سلامة قبل بدء العمل . -6
  
ح وإجراءات للعمل ف -7 ة المغلقة یتم عمل تصر ة. هذه يعند العمل في الأوع   الأوع
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  - 66 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  نظم الالوان في مجال السلامة 
ه و  -أ ة بخصوص تحدید الالوان التي یجب استخدامها للتنب ة للسلامة و الصحة المهن قا للمنظمات العالم ط

ه . ن تجن م قظ الى الخطر حتى    الت
استخدام الالوان و فهم الغرض من ة تامة  ع العاملین على درا ون جم   ها .و انه یجب ان 

قات استخدام الالوان : -ب   تطب
  اللون الاحمر : هو اللون الاساسي لتحدید الاتي : -1    

  اجهزة و معدات الاطفاء . -أ           
ة على سوائل قابلة  -ب           اللون الاحمر و توضع في المناط الخطرة و على البرامیل و الاواني المحتو   " خطر " تكتب 

ض تساو او اقل من                   فهرنهایت. 80ْللأشتعال لها نقطة وم
ذلك عند مناط الانشاءات المتوقعة .                * الاضاءة الحمراء یجب ان توضع على الحواجز او المتارس و 

قاف ا -ج          ة المستخدمة لا ائ ح الكهر اللون الاحمر على الازرار او المفات   لالة في حالة الطوارئ .علامة " قف " تكتب 
  اللون البرتقالي :  -2    

  هو اللون الاساسي للتعرف على الاجزاء الخطرة من الالة و المعدات الموجودة في التشغیل و التي قد تسبب حدوث            
ات .             ة و غیرها من الاصا ائ القطع او الزن او الهرس او الصدمة الكهر ات    اصا

  اللون الاصفر :  -3    
ن استخدام اللون الاصفر فقط           م اء او السقوط و  الاش الاصطدام  ة  ع   هو اللون الاساسي للتحذیر من المخاطر الطب
سمك           عات  2او استخدام اللون الاصفر على هیئة شرائح صفراء و سوداء    بوصة صفراء و سوداء  3بوصة او مر
اه .لجذب الا             نت

  اللون الاخضر :  -4    
ة .           ة و مواقع اجهزة الاسعافات الاول ة الشخص   شیر الى مهمات الوقا

ضاء .         ة ب اللون الاخضر على خلف ن وضع علامة صلیب  م بیرة  انت اجهزة الاسعاف    * اذا 
  اللون الازرق : -5    

ك أ معدة تحت الاصلاح .ستخدم لعلامات التحذیر عند              بدء تشغیل او استخدام او تحر
  اللون البنفسجي : -6    

  هو اللون الاساسي للتحذیر ضد مخاطر الاشعاع .          
ة للتحذیر من - أ ة و العلامات الارض ف ة و التعر ان طاقات الب ستخدم على ال  اتحاد اللون البنفسجي و اللون الاصفر 

ناط استخدام اشعة اكس و الفا و بیتا و جاما و النیترون و البروتون و الدیترون و مخاطر الاشعاع مثل م
  المیزون.

ض : - 7        اللون الاسود و الاب
ن .             ة للتخز علامات ارشاد ذلك  ستخدم لعلامات و اشارات المرور و  ض    اتحاد الاسود و الاب
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ن استخدام شرائط لاصقة - أ - 8          الالوان المعتمدة بدلا من طلائها . م
  تصنیف الالوان و العلامات :  - 9       

عمى الالوان : -1             ة لتحدید المخاطر للافراد المصابین    تستخدم الرموز الات
  علامات خطر : مرع احمر ذو حجم مناسب . - أ                
حجم مناسب .المعدات الخطرة : مثلث بر  -ب                  تقالي متساو الاضلاع 
ضاء . - ج                ة ب ة : صلیب اخضر على خلف   معدات السلامة و الاسعافات الاول

ة و طلائها لتحذیر العاملین من المخاطر الناجمة عنها .  - 2            عنا ة یجب تحدیدها  ع   المخاطر الطب
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  التخزين
 

 لى مسئول الأمن الصناعي التأكد من وجود العدد الكافي من أجهزة و معدات الإطفاء.ع 
  .ممنوع التدخین بتاتا داخل المخازن 
 .ة أو الخشب ن و خلوها تماما من الأوراق المهملة أو الاسط  یجب مراعاة نظافة أماكن التخز
  ن في النظافة أو في إزالة الشحومات و استعمال المنظفات السائلة غبر لا یجوز استعمال البنز سمح فقط 

 المتطایرة.
  .اقي المهمات ن بین المواد القابلة للاشتعال و   یجب الفصل في التخز
 .ا على عبوات الجمدانات و البرامیل لاكتشاف وجود تسرب أو ثقب  یجب الكشف دور
 حة في مناولة و تحمیل ورص المهمات و على المش ة تنفیذها.یراعى استخدام الطرق الصح  رفین مراق
  ح و ح الأرجل و الظهر و على العامل مراعاة الوضع الصح عند استعمال الأید في رفع الأحمال یجب مراعاة الوضع الصح

له  الجسم تماما ثم حمل العزم  قوة تجعله ملتصقا  ض على الحمل  ان ثم الق قدر الإم ما  بتین و جعل الصدر مستق هو ثنى الر
د عن قدرة الإنسان في الرفع و إلا فیجب على عضلات ا بتین و یجب التأكد من أن الحمل المطلوب رفعه لا یز لساقین و الر

ن أو استعمال الآت الرفع.  مساعدة الآخر
  ون ون الحمل على الكتفین في اتجاه واحد و أن  لة أو المواسیر بواسطة شخصین و أن  ون تحمیل الأحمال الطو یجب أن 

 لى خطوه واحدة.السیر ع
 .ه تعرض لسلامة العاملین أ عمل ف ام  ة عند الق ة المناس  یجب استخدام مهمات الوقا
 .ار قة منظمة و مأمونة و عدم العلو بها إلى حد التعرض للسقوط أو الانه طر ار   یجب وضع المهمات و المعدات و قطع الغ
 قة منظم طر ن المهمات و المعدات الثقیلة  ة من الأرض.یراعى تخز  ة و تكون قر
 .ن  یراعى عدم  بروز المهمات خارج أرفف التخز
 .غ المهمات في الأماكن المرتفعة یجب استعمال السلالم المعدة لذلك و لا یجوز التسل على الرصات  عند رص أو تفر
 غ و شحن المعدات ال  ثقیلة.ممنوع المرور أو الوقوف أسفل  الونش أو الأحمال المرفوعة أثناء تفر
 . عد انتهاء العمل ار الكهري داخل المخازن   یراعى فصل الت
 لاغ عن أ حالات أو ظروف العمل  .الغیر مأمونة یجب الإ
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  تخزين الإطارات و المواد المصنوعة من المطاط
  

 م  من التأثیر الضار ل ة الإطارات و الخراط اني لحما ن داخل م ون التخز ة و التى یجب تقلیل یجب أن  كل من العوامل التال
ة من التلف. ة للمنتجات المطاط   تأثیرها حما

ة.            أ.الحرارة و الرطو
اشر.          اشر و الغیر م  ب. ضوء الشمس الم

ة.            ج. الضوء الصناعي القو المحتو على الأشعة فوق البنفسج
         . ات الزئب   د. ضوء لم

  ـة و التـأثیر الضـار لـذلك یجب ة لتجنب امتصاص المنتج المطاطي للرطو ان متوسط الرطو ن في م ون التخز أن 
فاءته أثناء الخدمة. ذلك على  یب الإطار، و   على تر

  ة و  10یجب أن تكون حرارة المخزن ما بین ة. 20درجة مئو  درجة مئو

 ات ال ـة مـن المـذی فة و خال لهـا ذات تـأثیر یجب أن تكون المخازن نظ ـة و  ـوت المعدن ـة و الشـحومات و الز بترول
 ضار على الإطارات.

  قة صـرف الرسـائل السـا قـة تسـمح  طر ن  صرف أولا) و أن یتم التخـز ن (ما یرد أو لا  یجب أن تراعى قاعدة التخز
 قبل الحدیثة.

 .ة التات خشب ن الرأسي في   فضل التخز

 ن الأفقــي للإ ن فیجــب أن یجــب تجنــب أســلوب التخــز ــان المتــاح للتخــز ــان ولابــد لضــی الم ــن و إن  لمــا أم طــارات 
ن. 6یراعى ألا یتعد عدد  ل شهر ر الكامل لها  عضها مع ضرورة التدو  إطارات فوق 

  ــاك داع لاتخــاذ س هن ــا عــن عــام واحــد فلــ نه ــد مــدة تخز حیــث لا تز عة  ــة ســر ــة أرصــدة المهمــات المطاط انــت حر و إذا 
اطات  عمل صاحت تفي  ثیرة  اهظة التكالیف و في أحوال  ة شدیدة أو    نه مؤقتة برش المهمات ببودرة التلك.اوقائ
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  تخزين السوائل القابلة للاشتعال
  

 -: أجهزة الإضاءة
ـة نهـارا أو م ع ـة داخـل المخـزن و أن تعتمـد الإضـاءة علـى الوسـائل الطب ائ هر لات أو تجهیـزات  ح من الأفضـل عـدم وجـود توصـ صـاب

ن أن ینفذ ضوؤها خلال فتحات مثبت علیها زجاج مقاوم للنیران. م حیث  ة مسلطة على المبنى من الخارج  ائ   هر
ـة فیجـب أن تكـون مـن النـوع المـأمون (المـانع للهـب  ائ هر )  فـي الأمـاكن التـى  Flame proof و إذا تطلـب الأمـر وجـود تجهیـزات 

  تحو أبخرة هذه السوائل.
  

ة   -:التهو
. ى ذو نسیج ضی فتحات علیها سلك ش ة و ذلك بتجهیز المخزن  ع الوسائل الطب ة    من الافضل أن تكون التهو

  
ات الاشتعال:    -منع مسب

المنطقــة الوقعــة حــول  ضــا  ــة الأخــر داخــل المخــزن و أ شــوف و غیــره مــن المصــادر الحرار یجــب منــع التــدخین أو أســتخدام لهــب م
مسا   قدم . 20فة لا تقل عن المخزن من الخارج 

ة). ة عند نقل أو تداول هذه الأدوات داخل المخزن (الأدوات المعدن   یجب إتخاذ العنا
موصلات أرضي. ة أو توصلیها  ائ هر موصلات  ط العبوات و الأنابیب  غى ترا ى ی اء الاستات   و لتفاد خطر تجمع شحنات الكهر

  
ة للسوائل  -:العبوات المحتو

ة ع د ارتفاع الرصـات یجب حما عي و الأفضل ألا یز ة و یراعى حفظها قائمة في وضعها الطب ان بوا السوائل من ضرر الصدمات الم
  أكثر من رصتین.

سمح بترك عبوات مفتوحة. مة الغل و لا    و یجب أن تكون العبوات مح
  

:   -وسائل الهروب عند حدوث حر
ن على هیئة رصات بینه ون التخز سهل نقـل و تـداول العبـوات و یجـب أن تظـل هـذه الممـرات یراعى أن  حیث  ة للمرور  اف ا ممرات 

ة تماما من المعوقات. ضا مواقع المخارج خال   و أ
انت هناك أشخاص داخل المخزن.    یجب ترك المخزن مفتوح طالما 

  
: ات أخر   -توص

ـة لافتـات بخـ تا ـارات (خطـر یجب مراعاة عـدم دخـول المخـزن لغیـر المختصـین و یجـب   –سـوائل قابلـة للالتهـاب  –ط واضـح تحمـل ع
 قدم)      20ممنوع التدخین لى مسافة لا تقل عن  –ممنوع الاقتراب 
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 تخزين و تداول الأحماض

 
  نها ما یجب تخز ن الأحماض في مخازن مسقوفة أو تحت مظلات و ألا تتعرض لحرارة الشمس  یجب تخز

  ال.عیدا عن المهمات القابلة للاشتع
 .ات البرامیل أو الجمدانات ة تبین محتو  یجب تمییز الأحماض بوضع لافتات مناس

 الحماض و غیره ة قبل تداول المواد الخطرة  ة المناس  .یجب ارتداء مهمات الوقا
 

 تخزين جمدنات الأحماض
 فرغ منها اه تماما  انت الجمدانة مع ل جمدانة و إذا  ون هناك فراغ أمان في    حوالي نصف جالون. یراعى أن 
 .قة تسمح بتسرب أبخرة الأحماض طر  یراعى أن تكون سدادات الجمدانات موضوعة 

 .ة ارد جید التهو ان  ن الجمدانات في م  یراعى تخز

 .الأحماض بجوار مواد قابلة للاشتعال ن الجمدانات المملوءة   ممنوع تخز

 شتعال أو التآكل.یراعى التأكد من السدادات مصنوعة من مادة غیر قابلة للا 

 .الماء ة السدادات ورش الجمدانات   عند تحمیل الجمدانات في جو حار یجب تهو

  ان واحد على أن تخزن على هیئة صف واحد أو صفین على ن أكثر من عشر جمدانات في م لا یجوز تخز
أمان. المرور  سمح  نها على هیئة مرع و ترك ممر بین الصفوف   الأكثر مع تحاشى تخز

  ن الجمدانات على أرفف ون تحتها مجر لتصرف ما قد یتسرب من الجمدانات من  بها فتحاتیراعى تخز
  أحماض.
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  تخزين و تداول المواسير
  

 .قة منتظمة و یراعى وضع حاجز لكل صنف من المواسیر حتى لا تكون معرضة للانزلاق طر   یجب رص المواسیر 
  صفة مستمرة على رصات المو ش   اسیر للتأكد من سلامة الرص أو إعادة رصها إذا لزم الأمر.یجب التفت

 .غ المواسیر ذات الأقطار  الكبیرة  یجب استعمال الونش في رص و شحن و تفر

 .ل منهما التنسی مع زمیله ون الحمل على الكتفین في اتجاه واحد و أن یراعى   یراعى تحمیل المواسیر بواسطة فردین و أن 

  غطاء من مادة غیر قابلة للاشتعال.عند رص مواسیر البو  لي ایثلین یجب أن تكون بین الرصات مسافات و أن تغطى 

 .لا  یجب ترك مسافات بین الرصات لمناورة الونش و التر

 .ة لمواصفات المواسیر المختلفة النس ذلك    یجب مراعاة المواصفات في رص و ارتفاع الرصات من حیث العدد و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تخزين المواد البترولية
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 .تطبی القوانین و اللوائح المعمول بها  
  د عن ة تز ن مواد بترول جالون في موقع العمل الخاص لابد من  30جالون في أ موقع أو  60تحدد هذه اللوائح في حالة تخز

حات من الجهات المسئولة.  الحصول على تصر

 م ن  ام بتخز ة أقل من قبل الق ا. 30ات من المواد البترول تاب  جالون لابد من إخطار الجهات المسئولة 

  ع الاشتعال و تؤمن ضد ه بترول سر تب عل ة و  ان مغل جید التهو ة ووضعها في م ة معدن ة في أوع حفظ المواد البترول
 الكسر أو التسرب.

  ت سعات ة تحت أ ظرف. جالون في 40،  10،  5عدم استخدام برامیل الز ن المواد البترول   تخز
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  مواسير البولي ايثيلين  تخزين 
  والخامات الخاصة بها

  
  تعليمات عامة :

 
قات   -1 ن مع اخذ الحرص لتجنب التشوه للط ة التخز ون أفضل لعمل ل عام  ش ات و استواء الأرض  لما زادت درجة ث

 السفلى من المواسیر . 
ة .یجب تجنب التصاق المواسیر   -2 ز خشب التات أو صدادات أو في براو اشرة مع الأرض و ذلك عن طر وضعها على   م
التات تكون مصنوعة من الخشب و إلا سوف تتلف مواسیر البولي ایثیلین .  -3  ال
ون ارتفاعها   -4 ن أن تخزن و  عها و هذا یجعلها من المم عد تصن ة  ز خشب حد  3یتم وضع المواسیر داخل براو رصات 

ست على المواسیر .أق عضها و ل ة على  ز الخشب  صى و لكن یجب أن تكون نقاط ارتكاز البراو
  

  تخزين المواسير و الخامات الخاصة بها : 
  
لاغ  -1 نه و یتم فصل الخامات التالفة و یتم إ ل الخامات یجب أن یتم فحصها أثناء استلامها و أ تلف یتم تدو

  المصدر المختص بذلك فورا .
ر المخزون ( المواس -2 ة تدو قة أولا للتأكد من عمل صرف الرسائل السا قة تسمح  طر یر و الخامات یجب أن تخزن 

صرف أولا  ستلم أولا  خ الصنع و لذلك یجب عمل فحص دور للتأكد من أن ما  ون مطبوع علیها تار المواسیر 
. ( 

حیث  -3 قات  تات یجب أن ترص في ط أطرافها سو ادل و لا المواسیر الملحوم  الت تات عند الأطراف  تكون السو
 یتم التحمیل علیها .

القاع . -4 قة الموجودة  نها في الط  المواسیر ذات الأطوال الشاذة یجب تخز
التات و لا تتعد  -5 لات ) یجب أن ترص على  ن المواسیر الملفوفة ( الكو رصات ارتفاع للمواسیر ذات  10في تخز

لات و  63رصات ارتفاع للمواسیر ذات الأقطار  6تتعد  مم أو أقل / و لا 32الأقطار  ن الكو مم أو أكبر( لتخز
مة ذات الحزمة الواحدة في الموقع یجب أن لا یتعد ارتفاعها عن رصتین )  المواسیر المستق

فضل وضعها على راكات مع -6 نها و  مواسیر البولي ایثیلین عند تخز ع الخامات الخاصة  ة جم  یجب أن یتم تغط
ن خارج الأماكن  ة في حالة التخز ة للخامات من أشعة الشمس و العوامل الجو سلامة الأجزاء الواق الاحتفاظ 

ن . لما أم  المغلقة 
بیرة یجب أن یتم  -7 العراء و تتعرض للشمس لفترات  نها  ع المواسیر و الخامات الخاصة بها التي یتم تخز جم

 تغطیتها .
عیدا عن أ مصادر للعادم و ارتفاع درجة الحرارة  و یجب الحذر لتجنب المواسیر و الخامات یجب أن ت -8 خزن 

أنواعها . ات  ماو ذلك الك أنواعها و  وت   تعرضها للز

  
  تخزين معدات اللحام للبولي ايثيلين :

أعمال اللحام للمواسیر و الوصلات یجب أن تخزن منفصلة و مؤمُنة    المعدات الخاصة 
   حتى یتم استخدامها . 
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 تخزين و تداول البراميل
 

 . ن ا ما أم ون وضعها أفق طر منظمة و أن   یجب رص البرامیل 

 ة لمنع اف ما یجب وضع حواجز  ل صنف    ا من الانزلاق.هیجب وضع فاصل بین 
 .وت و الشحومات ة المستعملة لصرف الز  یجب التأكد من نظافة الأوع

  ط ممنوع إلقاء البرمیل من علو مرتفع بدون غیر اتجاهه. –ها  ما یراعى ملاحظة البرمیل عند دحرجته حتى لا 

 .م و أنه مثبت تماما و طوله مناسب للعمل ط سل  یجب التأكد من أن الها

 . .ط  ممنوع على عمال المخازن المشى على الها

 .بتین و استقامة الظهر  عند رفع البرامیل یراعى ثنى الر

 قظة و الحذر من زن الأ ع بین البرامیل.یراعى ال  صا

  
 تخزين المهمات الثقيلة

  ة تحت إشراف مسئول له غ و شحن ورص المهمات الثقیلة و أن تتم العمل یراعى استعمال الونش أو الروافع في تفر
ة. العمل ة  اف ة    درا

 .ة ة المناس  یجب على المشرف التأكد من ارتداء العاملین لمهمات الوقا

  ة ها عن فتح الصنادی الخشب ع المسامیر و جمعها في وعاء و عدم تر ة یجب نزع جم غ المهمات الخشب و عند تفر
طها أو دفنها في الألواح. ط  متناثرة على الأرض أو ت
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  أعمال الرفع و التحميل
  

 افة الروافع إلا العاملین المخصصین للعمل علیهم  .اممنوع العمل على الأوناش و 
 ار الأوناش و الروافعیجب فحص و اخ ة و المعـایرة  دو التأكـ قبل البـدء فـي التشـغیل و الوایرات ت مـن وجـود شـهادات الصـلاح

ة لها  .السار
 .غ و نقل المعدات الثقیلة ات الشحن و التفر ع عمل ة في جم ة الشخص س و مهمات الوقا  یجب ارتداء ملا
  ة للأوناش قبل التشغیل أو ارات مبدئ  قبل الاستخدام.یتم إجراء اخت
 .حضور مشرف التحمیل المسئول غ  ات الشحن و التفر  یراعى إجراء عمل
 .اطات اللازمة حسب نوع المهمات افة الاحت الطرق المأمونه و یجب اتخاذ   یراعى التحمیل 
 ارات  نممنوع الوقوف بی ما لا یجوز إنزال المهمات في اتجاه وقوف الأفرادأ مؤخرة الس ب   .و أ جسم قر
  ا علــى الأقــل و تســجیل نتیجــة الكشــف فــي ســجل شــف دور مــنظم بواســطة مشــرف التحمیــل علــى الروافــع شــهر یجــب إجــراء 

 خاص.
 .لاغ عن التالف منها و تغییره  یراعى فحص معدات الرفع قبل الاستعمال و الإ
  ن للو م ان أقصى حمولة  ان ظاهر على الونش ب ة في م ة أو الكتا أمان.یجب وضع  لوحة معدن  نش رفعها 
 .ال أحمالا لا تتف مع طاقتها المقدرة ر و الح  یراعى عدم تحمیل الأوناش و الأسلاك و السلاسل و الجناز
 ـن للـونش رفعهـا بـدون خطـورة و أن یتأكـد مـن الـوزن المطلـوب رفعـه م الأحمـال التـى  وفـي  یجب على الوناش أن یلم تمامـا 

 .ولة الأكبر من المقدرة حالة عدم تأكدة یتم التعامل على الحم
  وب فوقه أو المرور تحتـه أثنـاء الر لا یجوز المرور أو الوقوف تحت الأحمال المعلقة و على عمال الونش عدم السماح لأحد 

 العمل.
 .ح قبل رفع الحمل أو نقله  یجب التأكد من سلامة الخطاف و أن الحمل في وضع صح
 ون خطاف الونش في وضع رأسي فوق م ز ثقل الحمـل المطلـوب رفعـه حتـى لا یتـأرجح الحمـل عنـد رفعـه و یجـب یجب أن  ر

.  التأكد من أن الحمل خالي من أ عوائ
 .ال على الأرض ر و الح  ممنوع جر الجناز
 .ط خطاف الونش  یراعى أن تكون فتحه التصبینة أوسع من مح
 عیدا عن ال ر عند رفع الحمل و یجب الوقوف  ال و الجناز .ممنوع مسك الح  حمل المعل
 .ر ع الجناز  یراعى استعمال البنز المناسب في تجم
  اسـتعمال مخـدات مـن الخشـب ـا الحـادة و الحـروف القاطعـة  ر مـن أطـراف الأحمـال ذات الزوا انات و الجنـاز ة الصـ یجب حما

 اللین.
   ة حادة الحواف اء صل ال في رفع الأش انى المصنوع من الح   لا یجوز استعمال الص
 ال المستعملة لجسم ساخن.یجب مرا   عاة عدم التماس الح
 .ر إطلاقا للتقصیر من أطوالها أو لفها حول خطاف الونش  یجب عدم عقد التصبینات  أو الجناز
  ة واحدة معلقا بخطاف حتى لا یدور الحبل نفسه عند التحمیل و قـد تفـتح الجدلـة حبل مفرد مجدول من ناح یراعى عدم الدفع 

عضها  .ثم تنزل من 
  بیـرة بـین الأفـرع و ـة  ـافي لتجنـب حـدوث زاو انى ذو طـول  ار صـ عند استعمال تصبینات مزدوجة أو متعددة الأفرع یجب اخت

التساو على الأفرع. ون الحمل موزع   عند التحمیل یراعى أن 
 . ع العدد و الأدوات إلى المخزن غ یجب إعادة جم ات التفر  عند الانتهاء من عمل
  في حالة سیر   . ة المعلقة و المعترضة للطر ائ اه إلى الأسلاك الكهر   الونش یجب الانت

  العربات اليدوية  
عة عجلات  ة إلي نوعین أساسین ذات عجلتین وذات أر  تنقسم العرات الیدو

ة : ستعمل العرات الیدو   -لذلك فانه یجب أن الذ 
حسن تقدی .1 ون من الأفراد المدرین والمشهود لهم  حـول دون أن  ـة و حملـه علـى العر ما  م ف ع أن یتح ستط ر الأمور حتى 

  حدوث حوادث . 
ة فتحجبها . .2   ألا ترتفع الحمولة عن مستو الرؤ
سقط الحمل .  .3 ون إلي الأرض والى جسم العرة فلا  ز ثقلها أقرب ما  ون مر ة وأن    أن تستقر تماماً الحمولة على الطبل
اء التي یخش من سقوطها فیجب أن یتم رطها في العرة . في حالة نقل الاسطوانات ا .4   لمضغوطة أو الأش
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   الرفع اليدوي
  

  سـمح للأفـراد الجـدد بتنفیـذ أداء ة ولا یجـب أن  یجب استخدام الأفراد ذو الخبـرة فـي أعمـال الرفـع عنـد تنفیـذ أعمـال رفـع صـع
اً  ج مهم وإدماجهم في العمل تدر ة حتى یتم تعل اشر .أعمال رفع صع   وتحت الإشراف الم

  ـان إنزالهـا ، وجـود عـد رفـع الخامـة ، م ـ السـیر  ـة إمسـاك المـادة أو الخامـة ، طر ف یر قبـل الشـروع فـي العمـل ، فـي  التف
الأعمال دون احتكاك مع أ شئ .  ام  ة للق اف   مساحات 

 حـث حیث لو وجد انه ثقیل جـداً أو ضـخم فیجـب ال ار الحمل قبل رفعه  ة للمسـاعدة  یجب اخت شـر ـة أو  ان عـن مسـاعدة م
  في أداء العمل ولا یجب الخجل مطلقاً من طلب المساعدة 

  ـون اتجاهـك فـي نفـس حیـث أن  اً من الحمل الـذ سـیتم رفعـه  مة قر صورة سل ك  اً من جسمك وضع قدم اجعل الحمل قر
عد الرفع .  ه  ه أو تسیر ف   الاتجاه الذ سترفع إل

 ك .  لا تحدث أ ك مستخدماً ظهرك دون قدم ة أو تمیل بجان ات دوران   حر
  ات الرفع والإنـزال معتمـدة ل حر ذلك لا تثنى ظهرك أثناء الرفع والإنزال واجعل  ك ممدودتان على طولهم و د لا ترفع أ شئ و

  على ثنى وفرد الأذرع والأرجل .
  ك و   انزل الحمل أرضا فوراً . لا تستمر في الرفع إذا أحسست أن الحمل ثقیل جداً عل
  ح علـى مسـافة آمنـة صـ لوضع جسم على منضدة أو أحد رفوف المخزن فإننا نضعه أولا علـى الحافـة ثـم ندفعـه للـداخل حتـى 

  تمنعه من السقوط أرضا .
 ز لرفع جسم إلي مستو الأكتاف فانه یجب رفعه إلي مسـتو وسـط الفـرد أولا ثـم یـتم وضـع الجسـم علـى حافـة أ حامـل مجهـ

سهولة أعلى الكتفـین مـع مراعـاة عـدم  ن رفع الجسم  م بتین حتى  لهذا الغرض ، ونغیر من وضع الأید على الجسم مع ثنى الر
ة الإنزال.  ة الرفع وعمل   ثنى الظهر أثناء عمل

  
   :  في حالة اشتراك فردین أو اكثر في رفع جسم 

  عند محاولة فردین رفع أ جسم من الأرض فانه مراعاة : 
  م الخطوة أثناء السیر   الاتفاق على خط السیر وتنظ
  ل فرد ح نصف الحمل على  ص حیث  التساو    تحمیل الجسم بینهم 
  لة عموماً فانه یجب أن تحمـل الماسـورة أو الجسـم علـى الكتـف في حالة تحمیل المواسیر والعمدان والكمر وأ أجسام طو

س ة الكتف وان  ة لحما ون ظهر أحدهم للأخر .استخدام قطعة إسفنج حیث    یرا في نفس الاتجاه 
الإضافة إلي *    حمله  ح أن یتملك الفرد من الجسم الذ  الإجهاد . تقلیل منالوالتحمیل على الكتف عموماً یت   الشعور 

  
  :  في حالة اشتراك عدة أفراد في رفع جسم 

س ل عند اشتراك عدة أفراد معاً في رفع جسم صوت عـال مثـل هم وهو الفیجب أن یتحدد رئ ه المجموعة وذلك  مسموح له فقط بتوج
ع الأفراد في اتجاه واحد .  " انزل الحمولة " -" سیر "  -" ارفع "  ات جم   لأن أهم شئ في هذه الحالة هو توحید جهود وحر

  
  

ك )  ي ( الكور ان   :    Jackالرافع الیدو الم
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اطات :أثناء  Jackإذا استدعت الحاجة استخدام  عض الاحت   -الرفع فانه یجب على الأفراد المستخدمین له مراعاة 
  ه للـ ه  طاقة المصنعوالذ یوجد عادة على  Jackأن لا یتجاوز الحمل المرفوع الحمل المسموح   Name )الموضوعة عل

Plate )  ـك لمعرفـة حملـه الأقصـى و طاقـة فانـه یجـب معـایرة هـذا الكور ـة هـذا الحمـل علـى جانـب ، وإذا لـم توجـد هـذه ال تا
ــار أثنــاء  حــدث لــه انه اســتخدامه لرفــع وزن أكبــر مــن وزنــه ف ن  قــوم أ مــن أفــراد الموقــع الأخــر ــالطلاء حتــى لا  ــك  الكور

ة الرفع .    عمل
  ـه ، وذلـك لأن وجـود تشـققات أو مجـرد حـدوث عـد الاسـتعمال وملاحظـة أ عیـوب ظهـرت عل ـك قبـل و ار وفحص الكور اخت

ب  انة لفحصـه وإقـرار تسر ـك مـن الاسـتخدام وإرسـاله فـوراً إلـي الصـ عاد هـذا الكور ـاف جـداً لأن یـتم اسـت ـت الرفـع سـبب  لز
اره .  عد إصلاحه واخت   صلاحیته 

 . ك ة وخاصة حذاء الآمان أثناء نقل واستخدام الكور ة الشخص   ارتداء مهمات الوقا
  ـذلك ـك و ت مـن علـى جسـم الكور یـت إزالة أ أثار للز م وتز مـن أیـد المسـتخدمین لـه قبـل الاسـتخدام مـع الاهتمـام بتشـح

نقاط ومحاور الدوران .  مها    الأماكن الواجب تشح
  ة ـون  Hand Truckالراوفع الثقیلة من الأفضل أن یتم نقلها في نقالة یدو ان العمـل وإذا لـم تتـوفر فانـه یجـب أن  إلي م

أمان . بها أید مخصصة للنقل الیدو حتى یتم    نقلها 
  . ة الرفع حتى لا تعرقل أ فرد من الأفراد المستخدمین له عد إتمام عمل ك    لا یجب أن تترك ید الرفع في الكور
  ـار ك قد تسبب انه ك على الأرض أو من ارتفاعات حتى لا تتسبب في حدوث أ شروخ في جسم الكور ممنوع إلقاء الكور

ك عند تحمیله .    الكور
  ة میـل یجب تسو ة مسـاحتها ضـعف مسـاحة القاعـدة علـى الأقـل حتـى لا  وضع تحتـه قطعـة خشـب ك و الأرض تحت الكور

ها حوالي  ون ســم غـــوص في الأرض على أن  ه أو    بوصة . 2على جان
 ـذلك ی ـك و قاعدة الجسم المـراد رفعـه قبـل وضـعه علـى الكور وت والمواد المزلقة العالقة  ل الشحومات والز جـب منـع إزالة 

ة بین الحمل  حدث انزلاق وذلك بوضع قطعة خشب ك المعدني حتى لا  سطح الكور اتصال سطح الخامة أو المادة المعدني 
ان یخشى من انزلاق الحمل .  ك في حالة إذا    المراد رفعه وسطح الكور

 ك بوضعها تحت غرض إطالة ارتفاع الكور ة  ة أو خشب ستعمل مطلقاً أ أجزاء معدن ـك لا  ور سـتخدم  ه أو أعلى منه بـل 
ة الأفــراد وإذا اضــطر الأفــراد إلــي رفــع  ــك وســقوط الخامــة أو المــادة وإصــا أكبــر وذلــك لأن هــذا قــد یــؤد إلــي انقــلاب الكور
حیـث تكـون  عاد قاعـدتها أكبـر مـن ارتفاعهـا  ة على أن تكون أ ة أو معدن استخدام قطعة واحدة فقط خشب ون  ك ف الكور

  الأرض .  مستقرة على
  ظـل الحمـل ـك حتـى لا  عمـل دعـم للكور ـة حتـى تقـوم  ة الرفع یجب وضع حصان حدید أو أ قطعة حدید عد إتمام عمل

ه .    له ملقى عل
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  

  ) ( Forklift الشوكة كلارك استخدام
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=====================  
ادة -1 ق اً على ذلك الكلارك إلا بواسطة العاملین الذین  واستعمالغیر مصرح    تلقوا تدر

  ومحددین عن طر المدیر المسئول .   
المعدة والتأكد من صلاحیتها قبل العمل علیها مع ضرورة وجود  -2 ه    فحص أجهزة التنب

  إنذار عند الرجوع للخلف .    
  فرامل الید ) . -فحص الفرامل والتأكد من صلاحیتها ( فرامل القدم  -3
ة مر  -4 ة .التأكد من صلاح ة الخلف   آه الرؤ
ت من النظام  -5 ب ز يالتأكد من عدم وجود تسر   للمعدة . الهیدرول
اتاً رفع  -6 ة المعدة لتناول  أمنع منعاً  ة . أمن العاملین بواسطة شو   مواد من الأرفف العلو
ون ذلك داخل قفص معد لذلك . -7   في حالة رفع أ من العاملین 
انت المواد ال -8 طء .إذا  ادة الكلارك ب ة ، یتم ق   مرفوعة تحجب الرؤ
  الكلارك . انقلابالحادة حتى لا یتسبب ذلك في  الانحناءاتیجب تحاشى  -9

ات الحر أو أبواب الطوارئ . -10 قاف الكلارك أمام حنف   عدم إ
د عن قدرة الكلارك . -11   التأكد من أن الوزن المراد رفعة لا یز
ة والأرض عن عند رفع المواد بو  -12 د المسافة بین الشو ة المعدة یجب إلا تز سم ولا تقل عن 20اسطة شو
  سم .10
  الكلارك في نقل الأفراد . استعمالعدم  -13
ة قبل المرور من الأبواب . لارتفاع هالأبواب ومد ملائمت ارتفاعیجب مراعاة  -14   الشو
  ادة  .غیر مسموح بإخراج الجسم خارج الكابینة أثناء الق -15
ان وإذا أضطر -16 عمل والذهاب لأ م قافه عدم ترك الكلارك وهو    السائ لذلك یجب إ

تین حتى تلامسان الأرض ورفع فرامل الید إرجاع عن العمل و         وسحب مفتاح  الشو
  التشغیل  قبل المغادرة.              

ة ( قفاز  ارتداءیتم  -17   أفرول ) . –رأس خوذة  –حذاء أمان  –مهمات الوقا
 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
  

  

  النظافة والترتيب
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  ات اشر  ناتجةً تعتبر معظم الحوادث والإصا ن التغلب  ةً م م من عدم النظافة والترتیب في مناط العمل رغم أنه 

ط . س لة ببذل مجهود    على هذه المش
 عنى الحفاظ على الأدوات والمعدات والخامات والأجهزة ة وفي حالة  النظافة والترتیب الجید  فة ومرت اني نظ والم

 جیدة .

 . سمح الوقت ام بهذه الأعمال عندما  ع العاملین ولا یجوز الق ة لجم ة یوم  النظافة والترتیب الجید مسئول

 سبب الحوادث عثر العدد والأدوات والمواد حول الطرقات لأن ذلك   لا یجوز تناثر أو ت

 اً ما ل تملاً أو منته عتبر العمل م حالة جیدة .لا  ح موقع العمل  ص  م تنظف العدد وترتب المواد المختلفة و

 . ح مصدر خطر ت تص ان مناسب لحین الحاجة إلیها حیث أنها لو تر ن الآلات الحادة والبنط في م  یجب تخز

 . وت أو المواد الأخر في الحال اه أو الز قع الزلقة الناشئة من الم  یجب تنظیف ال

 ن وعدم السماح بتراكمها یجب إزالة النفا م أسرع ما   ات والخرق والقمامة 

  عیداً عن منطقة العمل لحین ان مناسب وآمن و عة لموقع العمل في م یجب حفظ المواد والأجهزة والمعدات التا
 الحاجة إلیها .

 ان العمل بل یجب إزالتها فور توا ارزة أو الأسلاك في م أول وإذا یجب عدم السماح بتواجد المسامیر ال جدها أولا 
ة ح مصدراً لأ إصا حیث لا تص  تعذر إزالتها فیجب ثنیها 

 . اطاً جیداً لحمایتها من السقوط مها فیجب أن ترط ر سها أو تكو  المواد المراد تكد

 . قدر المستطاع ة من المواد والأجهزة    یجب الحفاظ على الممرات والطرقات خال
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  المكاتب
  

 م ا ه ذلك.یراعى عند تنظ اتب و ما شا الكراسي أو الم حدث أ اصطدام  الحجرة حتى لا    لأثاث و الأجهزة توفیر متسع 
 .ان العمل ع جید على م  یجب أن تكون الإضاءة جیدة موزعة توز

 .ة المختلفة من الممرات حتى لا تسبب عائ یؤد لفقد التوازن ائ لات الأجهزة الكهر ا  یجب إزالة 

 عیدا عن الممرات. توضع سلة مهملات ن  تب أو في أ ر  إما تحت الم

  ة أبواب الطوارئ یجب ة إلیهاو أن تكون الممرات التأكد من صلاح . المؤد ة من العوائ  خال

  ظهــره لخلــف "ورفــع الأرجــل عــة علــى الأرض تمامــا و یتجنــب الرجــوع  ــع أرجلــه الأر یجــب دائمــا الجلــوس علــى الكرســي و جم
ة عن الأرض" ح ه.الأمام سقط الشخص الجالس عل  تى لا 

 .اتب مغلقة في حالة عدم الاستعمال  یجب أن تكون أدراج الم

 .یجب عدم فتح أكثر من درج في وقت واحد حتى لا یختل اتزان الدولاب 

  ة مـن علـى و فـة دائمـا و یجـب تجفیـف و مسـح السـوائل المسـ ان فـي حالـة نظ النظافة و المحافظة على أرض الم الاعتناء 
 ع الأسطح.جم

 .انة لها لاغ عن أ أجزاء غیر صالحة و یتم الص  یجب الإ

 .الحائط جیدا حتى لا تنقلب  یجب تثبیت الأرفف 

 .لا یجب استعمال الأرفف بدلا من السلم و التسل علیها 

  ه صـح اسـات للإضـاءة الموجـودة داخـل الحجـرة ممـا  اتـب لامعـة حتـى لا تـؤد إلـي انع تـأثیر ضـار یجب ألا تكون أسطح الم
 . على العین

 ة الحجرة ح على أرض سمح لأقدام المشغل أن تكون في وضع مر حیث  ون المقعد على ارتفاع مناسب   . یجب أن 

  أجهزة الكمبيوتر:

  ة ـاً للإشـعاعات الصـادرة منهـا ( فلتـر ) یجب وضع مرشحات ضـوئ ـة تفاد ات الإلكترون او التأكـد مـن ان علـى شاشـات الحاسـ
صدر عنها اشعاعاتنوع الشاش  . ة لا 

  ـة حتـى لا تـؤثر الحـرارة الناتجـة منهـا علـى العـاملین ات إلكترون اتـب التـي بهـا حاسـ ـالحجرات والم یب أجهـزة تكییـف  یجب تر
تب  . الم

 ة  تحت المستو الأفقي للعین الشاشة ) یجب أن تكون أعـلى نقطة ( قمة  . درجة على الأقل 15بزاو

 عد لعین المشغل عن أسفل نقطة  الشاشة ) طة ( قمةیجب أن تكون أعلى نق  . الخط السفلي للشاشة علىأ

 اسات أو وهج ة من الانع  . یجب أن تكون شاشة الحاسب خال

  سم63.5یجب أن تكون المسافة بین عین مستو الحاسب والشاشة لا تقل عن . 

 مة ، حتى لا تؤثر على وضوح ا ار الإضاءة السل ة لمستخدم الحاسبیجب الأخذ في الاعت النس  . لحروف على الشاشة 

  ة المرفـ بـین انـات 135 –درجـة  75یجب أن تكون زاو  ) أو الفـارة ( Key Board ) درجـة عنـد اسـتخدام وحـدة إدخـال الب

Mouse ) . 
 تابتها ون بجانب مستخدم الحاسب حامل الأوراق المراد   . یجب أن 
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 تابتها عل ة منهالا یجب وضع الأوراق المراد  الجهاز والكتا تب الخاص   . ى سطح الم

 عد انتهاء العمل اتب  الم ة والأنوار  ائ ع الأجهزة الكهر ة ، مع فصل جم ائ ة للأجهزة الكهر انة دور  . یجب إجراء ص

ر الأتي اعة ) تذ ر والط الات التصو ة ( الحبر الخاص  ماو    :قبل استعمال أ مادة 

 الفارغة لهذه الأحبار تحت إشراف الشخص المؤهل لذلك يجب التخلص من العبوات . 
 يجب أحكام غلق أوعية المواد الكيماوية ( الأحبار ) في حالة تخزينها . 
  البطاقة الملصقة على الوعاء وتعليمات المصنع لتداولها علىقراءة البيانات . 
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  المصاعداستخدام تعليمات السلامة في 
  
  
  بالمصعد .بالتعليمات المكتوبة على لوحة التعليمات  الالتزام -1

  
  ية أثناء الركوب وتحرك المصعد.ممنوع العبث بالأزرار الداخل -2

  
إذا توقف المصعد لأي سبب يستخدم زر التنبيه أو الجرس أو التليفون الداخلي لطلب المعونة ولا يجوز محاولة الخروج بشكل  -3

  . زجاج الأبواب والاحتفاظ بهدوء الأعصاب إلى أن يتم المساعدة من الخارج غير طبيعي أو كسر
  
  فقط. الطوارئإلا في حالات  لايستخدم زر التوقف من داخل الكبينة-4

  
 و ارتجاجها فيلزم عدم استخدامعند سماع أي صوت غريب أو غير طبيعي كاحتكاك الصاعدة مثلاً أثناء الصعود والهبوط أ -5

  .او صاحب العقارالشركة المسئول بيا وإبلاغ نهائ المصعد
  

   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  مهمات السلامة للوقاية الشخصية
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PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT( PPE) 
 

  الغرض:
تقديم وصف كامل لمعدات الوقاية الشخصية ومدي أهميتها في المحافظة علي سلامة العاملين والطريقة الصحيحة لاستعمالها 

  حافظة عليها وكيفية اختيار الجهاز أو المعدة المناسبة لتناسب نوع المخاطر التي يتعرض لها الشخص.والم
  

  ارشادات عامة:
يجب تحديد نوع المخاطر في أماكن العمل أولا ثم يتم بعد ذلك تحديد معدات الوقاية المطلوب استعمالها. ويتم توفير هذه  -1

  عاملين.المعدات بدون تحميل أية تكلفة مادية لل
 .Properly Fittingيجب ارتداء معدات السلامة للوقاية الشخصية بطريقة تلائم الشخص المستعمل لها  -2
 يجب اجراء فحص طبي للعاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام أجهزة التنفس، ويتم تكرار هذا الفحص سنويا. -3
لوقاية الشخصية علي الطريقة الصحيحة لإستعمال هذه يجب تدريب جميع العاملين الذين يطلب منهم استعمال معدات ا -4

 المعدات وذلك بواسطة المسئولين المباشرين لهم.
 في حالة عدم استخدام معدات الوقاية الشخصية يتم وضعها في أكياس من البلاستيك وحفظها في حالة نظيفة. -5

  
  Personal Protective Equipment (PPE)معدات الوقاية الشخصية: 

  Head Protectionلرأس: وقاية ا
تستخدم الخوذة الصلبة المعالجة بالبلاستيك لحماية الرأس ومقاومة الصدمات الثقيلة دون أن تنكسر كذلك تقاوم الإختراق 

  بواسطة الأجسام الساقطة.
تص صدمة الخوذة مزودة من الداخل برباط وبطانة بلاستيكية يتم ضبطها لتناسب حجم الرأس وفائدة هذه البطانة أنها تم

  طة علي الخوذة من الخارج حيث توجد مسافة أمان بين هذه البطانة وجسم الخوذة.الأجسام الساق

     

 
 قبل استخدام الخوذة يجب التأكد من سلامتها وعدم وجود تشققات أو صدمات بها وأن الأربطة والبطانة غير ممزقة.

 
  المخاطر على الرأس:

  
  المعدات الساقطة أوالإصطدام

  
  مخاطر الكهرباء

 
  
  

  أنواع الخوذات:
   (Type 2) 2والنوع  (Type 1) 1يوجد نوعان للخوذات النوع 
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Type 1 – Full Brim 

 
Type 2 - Peak  

 
   Classesكل نوع من النوعان أعلاه ينقسم إلى ثلاثة درجات 

  : Class A (or G) –الدرجة أ 
هذا النوع مصمم للأعمال الخفيفة ويوفر حماية محدودة ضد مخاطر الصدمات وحماية محدودة للتيار 

 فولت لمدة دقيقة واحدة فقط) 2200الكهربائى (
  : Class B (or E) –الدرجة ب 

يار هذا النوع مصمم للأعمال الشاقة ويوفر حماية كبيرة ضد مخاطر الصدمات ، كذلك حماية كبيرة للت
 دقائق). 3فولت لمدة  20000الكهربائى (

  : Class C –الدرجة ج 
هذا النوع يصنع من الألمونيوم ويوفر حماية جيدة ضد الصدمات ولكن لا يوفر أية حماية ضد التيار 

 الكهربائى.
  

 Face & Eye Protectionوقاية العين والوجه: 
أو النظارات  Safety Gogglesيكية يجب ارتداء النظارات الواقية لوقاية العين والوجه من المخاطر الكيميائية والميكان

  Face Shieldأو حامي الوجه   Safety Glassesالزجاجية الواقية 
  

     
  

  ومن أمثلة الأعمال التي تتطلب استخدام أجهزة وقاية العين والوجه:
  Chipping / Grinding   أعمال الجلخ / التقطيع -1

 Chemicals Handling   المواد الكيميائيةتداول  - 2         
  Furnaces Operations     الأفران  عمليات -3
 Dust Generation  الأعمال التي ينشأ عنها غبار -4
  Welding Operations      أعمال اللحام -5
   

  
  
  

  إختيار وسيلة حماية العين المناسبة:
الوسيلة المقترحة للحماية حسب   المخاطر  الأعمال

  1 جدول رقم
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شرز ، أشعة ضارة ، أجزاء صلبة   أعمال القطع واللحام بالأسيتيلين
  متطايرة ، معدن منصهر

  9،  8،  7رقم 

تطاير مواد كيميائية ، أبخرة   مناولة المواد الكيميائية
  ضارة ، مواد حارقة

 10(ويمكن إستعمال  10،  2رقم 
  فى حالات التعرض الخطرة) 2مع 

ز ، أشعة شديدة الخطورة ، شر  أعمال اللحام الكهربائى
  معدن منصهر

9  ،11  

ضوء مبهر ، حرارة عالية ، معدن   أعمال الأفران
  منصهر

فى  10ويمكن إضافة  7،8،9
  حالات التعرض شديدة الخطورة

  7A ،8A ،10، 6، 5، 4، 3، 1  مواد صلبة متطايرة  أعمال الجلخ
تطاير مواد كيميائية ، تطاير زجاج   أعمال المعامل

  مكسور
  ،)6، 5، 4مع  10( 2

  

                   
  لمعرفة النوع المستخدم 1 –تم تصنيف مهمات وقاية العين و الوجه بالرقم و النوع كالاتي ( انظرجدول         
  لكل نشاط ) :        

  نظارة امان برباط مطاط و فتحات تهوية جانبية . -1
  ية.نظارة امان برباط مطاط و فتحات تهوية جانبية و علو -2
  نظارة امان برباط اسفنجي . -3
  نظارة امان بشنبر معدن و حواجز جانبية* . -4
  نظارة امان بشنبر بلاستيك و حواجز جانبية*. -5
  نظارة امان بشنبر معدن/بلاستيك و حواجز جانبية قابلة للطي و الفرد*. -6
 نظارة لحام ذات رفرف اعلى العدسات** . -7
7A- ير موجودة بالشكل ) .نظارة رايش بدون رفرف اعلى العدسات ( غ  
 نظارة لحام ذات غطاء كامل و رفرف اعلى العدسات** . -8
8A- .( غير موجودة بالشكل ) نظارة رايش بدون رفرف اعلى العدسات  
  نظارة لحام ذات غطاء كامل و العدسات على شكل لوح**. -9

  شفاف ) . –قناع للوجه ( متوفر بغطاء رأسي بلاستيك أو شبكة  -10
  خوذة لحام** . -11

  
  ذه الانواع متوفر منها ايضا نظارات بدون حواجز جانبية لبعض الاستخدامات التي تحتاج حماية العين من الامام فقط .* ه

  ** هذه الانواع متوفر لها عدسات ذات درجات قتامة مختلفة على حسب نوع اللحام و قطر الجزء الملحوم .

  
     

  نوع عمليات اللحام
  درجة القتامة

  ) ( درجة لون العدسة

  2  اللحام بالسبائك
  4او  3  اللحام بالنحاس الاصفر 

  5او  4  بوصة ) 1/8اللحام الخفيف ( حتى
  6او  5  بوصة ) 1/2الى  1/8اللحام المتوسط ( من 
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  8او  6  بوصة ) 1/2اللحام الثقيل ( فوق 
  4او  3  بوصة ) 1القطع الخفيف ( حتى 

  5او  4  بوصة ) 6الى  1القطع المتوسط ( من 
  6او  5  بوصة ) 6القطع الثقيل ( فوق 

   
 Ear Protectionواقي الأذن: 

ديسيبل ارتداء معدات وقاية الأذن  85يجب علي جميع العاملين الذين يعملون في أماكن عالية الضوضاء وتزيد شدتها عن 
يمكن أن يصلوا إلي درجة حتي لا يتعرضوا لفقد حساسية السمع لديهم تدريجيا مع طول فترة التعرض لهذه الضوضاء حتي 

  يفقدوا فيها سمعهم نهائيا.
يقوم مسئول قسم السلامة والصحة المهنية بقياس درجة الضوضاء في مكان العمل وعلي ضوء نتائج القياس يتم اختيار 

  المعدة المناسبة لوقاية الأذن.

  معدات وقاية الأذن:
ى مكان العمل إلى حد أقل من الحد المسموح التعرض له ، مهمات الوقاية الخاصة بالأذن تقوم بتخفيض درجة الضوضاء ف

  ويكتب على كل معدة منها قيمة التخفيض فى شدة الضوضاء التى يمكنها أن تخفضها.
 Ear Muffsأغطية الأذن:  - 1

تغطي الأذن الخارجية وتكون حاجزا للصوت وهي توفر حماية للأذن من خطر التعرض للضوضاء العالية حيث تقوم 
إلي  90ديسيبل ، وتستعمل عندما تكون شدة الضوضاء في مكان العمل من  35 – 15ة الضوضاء في حدود بتقليل شد

  ديسيبل. 120
 Ear Plugs  سدادات الأذن: - 2

 – 20توضع داخل قناة الأذن وتصنع من البلاستيك أو المطاط ويمكنها تقليل الضوضاء التي تصل إلي الأذن في حدود 
  ديسيبل. 115 – 85كن التي تبلغ فيها شدة الضوضاء من ديسيبل وتستعمل في الأما 30

ديسيبل يتم ارتداء سدادات الأذن مع  130في بعض الأماكن التي تكون فيها شدة الضوضاء عالية جدا قد تصل إلي 
 ديسيبل. 50أغطية الأذن حيث يتم تقليل الضوضاء في هذه الحالة بحدود 

  من معامل تقليل الضوضاء لكل معدة وذلك لمزيد من الأمان. 7تتطلب مواصفات الأوشا أن يتم طرح الرقم 
  

 

 
  

  
  

 Foot Protectionوقاية القدم: 
من أكثر الإصابات التي يتعرض لها العاملون في الأماكن الصناعية هي إصابات القدم ، لذلك يجب استمرار ارتداء أحذية 

  السلامة لحماية القدم.
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  أنواع أحذية السلامة:

كذلك توجد قطعة من سلامة جلدية تكون مقدمتها مغطاة بالصلب لحماية الأصابع من خطر الأشياء الساقطة  ةأحذي
وهذه الأنواع أيضا تمنع الفولاذ بين النعل للحماية من مخاطر الإختراق بواسطة المواد الحادة مثل المسامير 

 الإنزلاق في أماكن العمل.
  
  

 .و يمكن ان تزود بمقدمة صلبالأماكن المبتلة بالمياه دائما أحذية سلامة مطاطية طويلة للعمل ب
 أحذية سلامة مطاطية مخصصة للعاملين في مجال الكهرباء حيث توفر لهم حماية كبيرة ضد الصعق بالتيار الكهربائي.

ا مواد وتستعمل في الأماكن الموجود به Antistaticأحذية سلامة مطاطية لا تتسبب في حدوث الكهربائية الساكنة 
  قابلة للإشتعال حتي لا تتسبب شحنات الكهربية الساكنة في حدوث حريق في هذه المواد.

  

 
 Respiratory Protectionوقاية الجهاز التنفسي: 

تستعمل أجهزة التنفس المختلفة لتمكين الشخص الذي يرتديها من العمل في أماكن تكون نسبة الأوكسجين فيها غير كافية 
تسبب خطر علي الحياة ، أو أماكن بها غازات سامة أو أتربة تضر بالصحة ، ويتم اختيار أجهزة التنفس لعملية التنفس و

المناسبة للعمل بعد التعرف علي طبيعة المواد التي يتعرض لها العاملون ودرجة خطورتها وبعد إجراء القياسات اللازمة 
  لنسبة الأوكسجين.

  
  أنواع أجهزة التنفس:

  فس إلي قسمين:تنقسم أجهزة التن
  Air-Supplying Respiratorsأجهزة التنفس المزودة للهواء  -1
 Air-Purifying Respiratorsأجهزة التنفس المنقية للهواء   -2
  

 أجهزة التنفس المزودة للهواء:
، ويتكون الجهاز من  Self Contained Breathing Apparatus (SCBA)من أمثلتها أجهزة التنفس الذاتية 

ا كمية من الهواء المضغوط تكفي لمدة ساعة أو نصف ساعة (حسب حجم الاسطوانة) ويركب عليها منظم اسطوانة به
للضغط يخرج منه الهواء خلال خرطوم متصل بالقناع الواقي ويتم حمل الاسطوانة علي الظهر والتنقل بها من مكان إلي 

  تهاء كمية الهواء بها بخمس دقائق.مكان ويركب علي الاسطوانة جهاز يطلق صفيرا ينبه مستعملها قبل ان
توفر هذه الأنواع من أجهزة التنفس حماية كاملة لمرتديها ضد الغازات السامة والخطرة وفي الأماكن التي تقل بها نسبة 
الأوكسجين اللازم لعملية التنفس. وهذا النوع من أجهزة التنفس يوفر حماية لمدة محدودة لا تزيد عن ساعة واحدة ، 

ة ما يتطلب العمل التواجد لمدد طويلة فى مكان العمل يتم إستخدام ضاغطة هواء توصل بفلاتر ومنظمات وفى حال
  للضغط ومن ثم خراطيم طويلة تصل إلى قناع التنفس وبالتالى يستطيع الشخص العمل لمدد طويلة.



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 89 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

   
  
  

  
  

 المنقية للهواء:أجهزة التنفس 
  ) أنواع من هذه الأجهزة:5توجد خمسة (

  أجهزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات. -1
 أجهزة التنفس لاصطياد الأتربة. -2
 أجهزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات واصطياد الأتربة. -3
 أجهزة التنفس الخاصة بالغازات السامة -4
 اط).أجهزة التنفس المنقية للهواء بواسطة مروحة (شف -5
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طيع امداده هذه الأنواع من أجهزة التنفس يمكنها تنقية الهواء الذي يتنفسه الإنسان من المواد الخطرة ولكنها لا تست -

 بالهواء اللازم لعملية التنفس.
 .%19.5لا تستعمل هذه الأجهزة علي الإطلاق في الأماكن التي تقل بها نسبة الأوكسجين عن  -
لا تستعمل هذه الأجهزة في الأماكن غير المعروف تركيز المواد السامة بها أو حينما تكون تركيزات هذه المواد عالية  -

 ).IDLHالخطر علي الحياة أو الصحة ( بحيث تصل إلي الحد الوشيك
يجب التأكد من نوع الفلتر المستخدم مع هذه الأجهزة وأنه يناسب الخطر الموجود بالمكان بحيث لا يتم استخدام الفلاتر  -

 الخاصة بالأتربة في الأماكن الموجود بها غازات وأبخرة سامة والعكس صحيح.
وفي حالة فتح الفلتر واستعماله يتم تسجيل  –خ الصلاحية الخاص بها يتم التخلص من الفلاتر في حالة انتهاء تاري -

 تاريخ الاستعمال عليه ويتم التخلص منه بعد ستة أشهر.
 في حالة استخدام أجهزة التنفس المنقية للهواء ينصح بترك المكان فورا في الحالات التالية: -

  الشعور بصعوبة التنفس.
 وجودة بالمكان.في حالة شم رائحة أو طعم المواد الم

 في حالة الشعور بالدوار.
 في حالة حدوث تلف بالجهاز.

  
  Respirator Selectionطريقة اختيار جهاز التنفس المناسب: 

يجب في هذه الحالة  % 19.5يتم أولا قياس نسبة الأوكسجين في المكان المراد العمل به ، فإذا كانت هذه النسبة أقل من  -1
  ).SCBAهواء (استخدام جهاز تنفس مزود لل

، يتم تحديد نوع المواد السامة والخطرة بالموقع وهل هي غازات  %19.5إذا كانت نسبة الأوكسجين في المكان أكثر من  -2
 وأبخرة أم أتربة سامة.

) يمكن السماح بالعمل في هذه TLVيتم قيـاس درجة تركيز هذه المواد فإذا كانت أقل من النسب المسموح بالتعرض لها ( -3
 بدون استخدام أجهزة التنفس. الأماكن

) وأقـل من الجـرعة TLVإذا كانت درجة تركيز هذه المواد السامة في المكان المراد العمل به أكثر من الحد المسموح به ( -4
) ، يتم اختيار جهاز التنفس المناسب والمنقي للأبخرة والغازات السامة أو IDLHوشيكـة الخطـر علي الحياة أو الصحة (

من جدول أنواع أجهزة التنفس كذلك نوع الفلتر المناسب حسب نوع المادة السامة وذلك بالرجوع إلي جدول أنواع الأتربة 
 الفلاتر.

 Halfفي حالة ما كانت المادة السامة المراد الحماية منها لا تسبب أي حساسية للعين يمكن استخدام أجهزة التنفس النصفية  -5
Mask سية للعين فيجب في هذه الحالة استخدام جهاز تنفس يغطي الوجة بالكامل أما إذا كانت المادة تسبب حساFull 

Face-Piece Mask. 
  
  
  

 Fit Testingاختبار ملائمة جهاز التنفس للشخص: 
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بعد أن يتم اختبار جهاز التنفس المناسب لنوع الخطر في مكان العمل ، يجب اجراء اختبار للتأكد من ملائمة هذا الجهاز 
) وهذه الفحوصات تكون Sealsسوف يستعمله والتأكد من عدم دخول المواد السامة من خلال أربطة القناع ( للشخص الذي

  علي الوجه التالي: (هذه الفحوصات يتم أجراؤها قبل الدخول لمكان العمل مباشرة)
  

  Negative Pressure Testingفحص الضغط السالب 

الملوث بالمواد السامة والخطرة ويتم ذلك بإغلاق فتحتي دخول الهواء  يتم إجراء هذا الفحص قبل الدخول لمكان العمل
) ويتم Collapsedفي الفلتر براحتي اليد (كما هو موضح بالشكل) ويبدأ في التنفس حتي يبدأ القناع في الانبعاج (

  ثواني. 10إيقاف التنفس لمدة 

  ).Sealedأن الجهاز مربوط جيدا ( ) ، يؤكد ذلكCollapsedإذا بقي الجهاز علي نفس حالة الانبعاج (
  

  
  

  Positive Pressure Testingفحص الضغط الموجب 
  يتم إغلاق فتحة خروج الهواء.

  يتم الزفير بهدوء لتوليد كمية قليلة من الضغط الموجب داخل القناع.
  يعتبر القناع مربوط جيدا إذا لم يحدث تسرب للهواء من بين الوجه والقناع.

تسرب للهواء يتم تغيير وضع القناع علي الوجه وربطه جيدا وإجراء الفحص مرة أخري (كما هو  في حالة حدوث أي
  موضح بالشكل)

  

  
  

  Medical Considerationالفحص الطبي 
 يجب إجراء فحص طبي علي جميع العاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام أجهزة التنفس ويتم استبعاد

  ضعف السمع). –أمراض ضيق التنفس  –أمراض القلب  –أمراض الصدر المزمنة الأشخاص الذين يشتكون من (
يقوم الطبيب وحسب نتيجة الفحص الطبي بتحديد الأشخاص الذين يصلحون لاستعمال أجهزة التنفس والأشخاص الذين 

  لا يصلحون لذلك.
  
  
  
  
  
  
  
  

 تنظيف وتخزين أجهزة التنفس:
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منظفات مع استعمال الماء الدافئ وفرشة للتنظيف وبعد ذلك يتم وضع الجهاز في يتم فك أجزاء أجهزة التنفس وتنظيفها بال
 ماء بارد وشطفه ثم يتم تركه ليجف في مكان جاف نظيف.

في عملية التنظيف حتي لا تؤثر علي الأجزاء البلاستيكية  Organic Solventsيجب عدم استخدام المذيبات العضوية 
 من الجهاز.

  جهزة جيدا بالماء لإزالة أية آثار للصابون حتي لا يسبب ذلك في حساسية لمستعمل الجهاز.يجب التأكد من شطف الأ
 يجب تخزين أجهزة التنفس في مكان نظيف لحمايتها من الإتساخ بالأتربة.
 .Sealable Plastic Bagsيجب وضع أجهزة التنفس بعد تنظيفها في أكياس بلاستيك وإغلاقها جيدا 

  
 Safety Belts and Life Lineالإنقاذ:  الحزام الواقي وحبل

تستخدم أحزمة السلامة وحبل الإنقاذ عند العمل في أماكن مرتفعة وذلك لتأمين العامل من خطر السقوط ، ويتم حاليا إستخدام 
 حزام الباراشوت بدلا من إستخدام الحزام العادى.

وحبل إنقاذ وذلك  Safety Harnessحزام سلامة خاص في حالة العمل داخل الأماكن المغلقة أو الخزانات يتم استخدام 
  حتي يمكن إخراج العامل في وضع مستقيم لا يعرضه للإصابة عند إخراجه في حالات الطوارئ.

  
  

  

  
  
  

 Hand Protectionوقاية اليد: 
  وهناك عدة أنواع منها علي النحو التالي: Safety Glovesيستخدم لحماية الأيدي القفازات الواقية 

القفازات الواقية المصنوعة من القماش والجلد المدبوغ وتستخدم لحماية الأيدي من الشظايا والأجسام الحادة عند مناولة 
  المواد التي بها أطراف حادة.
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وتستعمل لحماية الأيدي أثناء مناولة  PVC OR LATEX Glovesالقفازات الواقية المصنوعة من المطاط أو البلاستيك 
 . NEOPRENEالكيميائية كالأحماض والقلويات كذلك قفازات المواد 

 

 

  

عند العمل علي المعدات الساخنة مثل أنابيب البخار أو  Heat Resistance Glovesتستخدم القفازات المقاومة للحرارة 
  لإمساك الأواني الزجاجية الساخنة بالمعامل وأثناء عمليات اللحام.

  
  

  
  

  
 ectionBody Protحماية الجسم: 

 تستخدم الأوفرولات والمرايل الواقية عند العمل بالقرب من الماكينات وفي الورش. 
  تستخدم المعاطف والبدل الواقية المصنوعة من البلاستيك للحماية من مخاطر المواد الكيميائية مثل الأحماض والقلويات

  
*************************************************  
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  إدارة المخلفات
===============  

  -الغرض: -1
ع وتصـنیف المخـلفات وطرق التـخلص منـها . -   وضع نظـام لتجمـ

  -المجال : -2
ة . -     ع أنشطة الشر ع المخلفات الناتجة عن الأعمال بجم   جم
ة : -3   - المسئول
ل موقع عمل . -     ع له  ة المدیر المختص التا   مسئول
  - نماذج :ال -4
مخازن أبي رواش . -    ذلك  منطقة الخروج و ارات المخلفات عن طر فرد الأمن المیداني    یتم تسجیل خروج س
فات : -5   - تعر
طة -المخلفات الخطرة : -5-1   ع أنواع المخلفات التي تؤثر على سلامة موقع العمل أو البیئة المح ـوت  مثـل وهي جم الز

ا البو –المستخدمة  ا الثنر -اتقا ا الكیروسین  –برامیل مادة الرائحة  -قا ات  –قا طار اعة .... الخ . –ال ار الط   عبوات أح
  - المخلفات السائلة : - 2 -5 

ماكینات القلاووظ والمخارط ...... الخ . د الخاص    وتشمل سائل التبر
ة : -3 -5   - المخلفات الصل

ـا ا –الـورق  –الخشـب  –وتشمل الخردة  ـا المواسـیر  –لصـاج قا ـا –الإطـارات المسـتعملة  –قا ـة  قا  –أعمـال الحفـر الأعمـال المدن
ة .......الخ .   المواد العضو

   -الخطوات : -6
   -المخلفات الخطرة : -أ
ان مخصص لذلك من قبل المسئول لحین التخلص منها  - ع المخلفات الخطرة في م قاً للآتي :یتم تجم   -ط

وت المستهل ع . -كة:* الز الب   یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها 

ات : طار ع . -* ال الب   یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها 

ات والثنر والكیروسین : مها لمتعهد المخلفات . -* عبوات البو   یتم التخلص منها بتسل

ا الكیروسین : قا   سیر .یتم إعادة استخدامها في أعمال غسیل الموا -* 

اعة : ار الط ة الموردة . -* عبوات أح   یتم التخلص منها بإعادتها إلي الشر

مخازن ابي رواش تمهیدا للتخلص منها -: * برامیل مادة الرائحة عها  ا و تجم ائ م   . یتم معالجتها 



                 
                         

  تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
  

  - 95 - رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :    3رقم الاصدار : 

  
ة وممیـزة یـتم إرســالها إلـي مخـازن أبـي -المخلفات السائلة : -ب ـة مناسـ عها في أوع رواش تمهــیداً للـتخلص منهـا  یتم تجم

ع .   الب
ة: -ج    -المخلفات الصل

ـتم إرسـالها لمخـازن أبـي  - ا المواسـیر والخـردة والأخشـاب والكـاوتش والبرامیـل الفارغـة والصـاج و قا مخلفات 
ع . الب تم التخلص منها    رواش وتصنف و

ـــة  - ـــاني الإدار ـــة والم تب ة المختصـــة مخلفـــات الاســـتخدام الآدمـــي والأعمـــال الم معرفـــة الشـــر عهـــا  یـــتم تجم
ة . وم تم التخلص منها عن طر الجهات الح   النظافة و
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  تالمخدرات و الكحوليا
  

يمنع منعا باتا العاملين بشركة غاز مصر تداول أو تناول أي نوع من أنواع الخمور أو المسكرات أو  -
 بالعمل .المخدرات أثناء القيام 

  
كما يمنع منعا باتا العاملين لدى المقاول بتداول أو تناول أي نوع من أنواع الخمور أو المسكرات او  -

 المخدرات أثناء القيام بالعمل .
  

 
يمنع أي عامل لدى شركة غاز مصر او لدى المقاول من دخول موقع العمل اذا تبين انه واقع تحت تأثير أي  -

 سكرات قبل دخوله موقع العمل .من انواع المخدرات او الم
  

 
يتم عمل تحليل دوري لجميع السائقين للتأكد من عدم وقوع احدهم تحت تأثير المخدرات او المسكرات اثناء  -

 القيادة .
 
م 2003لسنة  12كل من يخالف التعليمات السابقة تطبق عليه لائحة الجزاءات الموجودة بقانون العمل رقم   -

  لى اللجنة الخماسية .و هي الفصل بعد العرض ع
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  " تعلم استخدام و إمكانيات أجهزة الإطفاء "
   - مسئوليات الأمن الصناعي: 

 .ة ات الموقع من أجهزة و معدات الإطفاء المناس   التنسی و التعاون مع الأقسام المختلفة لمعرفة متطل
 سه ات ل ة و ترتیب الطفا عنا ام الأمن الصناعي   ل استخدامها في حالات الطوارئ.ق

 .ات و طرق استخدامها ب العاملین على أنواع الطفا   التأكد من تدر
 .ات على الحوائط بواسطة حوامل خاصة  تثبیت الطفا

 ة.توف  یر أجهزة الإنذار المناس

 .انة و تعبئة التالف فور اكتشافه انتظام على أجهزة الحر و ص ش   التفت

 ة العاملین من أخ ل یوم عمل.توع ة   طار الحر و التأكد من سلامة الموقع في نها

 .الحر أو سبب إفراغ العبوة ر الخاص  ة التقر تا لاغ الأمن الصناعي فورا مع  ة حر یتم إ   في حالة استخدام أ طفا
  -الاحتياطات الخاصة للوقاية من الحريق:

  ة أو ه سواء آل ة للإنذار و التنب ع العاملین عند حدوث حر أو أ خطر إعداد وسیلة مناس ه جم ة لتنب یدو
ان الخطر.   لسرعة خروجهم من م

  ذا بین الإدارة و نقط الإطفاء العامة لسرعة الاتصال بها عند الموقع و  إعداد وسیلة اتصال بین أقسام العمل 
 حدوث حر أو أ خطر مفاجئ.

 صدر عنها لهب أو حرارة عا أ أعمال  ام  الخشب حظر الق ة داخل إنشاءات مصنوعة من مواد قابلة للاشتعال  ل
مواد عازلة للحرارة. طنه  ك أو ما شابها ما لم تكن الحوائط و الأسقف م لاست   و ال

  ن أو تشغیل المواد عیدة عن أماكن تخز صدر عنها لهب أو حرارة في أماكن منفصلة  ات التى  أن تكون العمل
اشر للهب عند حدوث أ خطر.القابلة للاشتعال أو الانفج ة للإطفاء الم   ار مع مراعاة توفیر وسائل مناس

  فضل أن تكون في مخازن ة و  مواد الوقود أو المواد الحارقة أو الكاو ة للمواد القابلة للاشتعال أو الانفجار  إعداد مخازن مناس
 منخفضة عن سطح الأرض و حوائطها أو أسقفها متینة.

 ض درجـة الحـرارة بـداخل هـذه لا تتأثر مـن الانفجـ ة التـى تعمـل علـى تخفـ ـة المناسـ ارات و عازلـة للحـرارة و مـزودة بوسـائل التهو
یـز الخطـر  ة التر ـان إلـى أقـل نسـ یز الأبخرة و الغازات التى تصدر عن المـواد فـي جـو الم ض درجة تر ما تعمل على تخف المخازن 

انت مواد ذات أثر ضار على ص ة للاشتعال.لهذه المواد سواء  ان أو ذات قابل الم   حة العاملین 
  غها و نقلها حتى تمنع من ة لتفر مها و ترتیبها و إعداد وسائل مناس ضرورة مراعاة تصنیف المواد داخل المخزن و حسن تنظ

ابها على الأرض. عض و عدم انس عضها ال ة التى تتفاعل مع  ماو  اختلاط المواد الك

 م ل م السل اب.مراعاة التنظ  لمواد في المخازن حتى لا تتعرض المواد و الأواني للسقوط و الكسر و الانس

  لات اكین) و التوصــ ــاء (الســ ح الكهر فــي أمــاكن و مخــازن حفــظ أو تشــغیل المــواد القابلــة للاشــتعال یراعــى عــدم اســتخدام مفــات
ـار ال ح توصیل قطع الت صدر عنها شرر بل یجب أن تكون مفات ة التى  ائ ـان و فـي حالـة ضـرورة وجودهـا الكهر ـائي خـارج الم كهر

ت). ح الز ات من النوع الممیت للشرر (مفات ی ح أو التر   في الداخل فیجب أن تكون المفات
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  ات ینتج عنها حرارة ة للأماكن التى یجر فیها عمل النس ح  ات الخطرة فوق الر ماو یجب أن تكون مخازن مواد الوقود و الك
ع  د ملائم من تلك الأماكن.أو لهب و على 

  حیث تجعلهـا داخـل ة  ة أو سائلة أو غاز انت صل ة لتصرف فضلات مواد الصناعة سواء  ة المناس یجب إعداد الوسائل الفن
ة للعاملین في هذه الأماكن أو حولها.   أو خارج أماكن العمل بدرجة لا تنشأ عنها خطورة الحرائ أو الانفجارات أو الأضرار الصح

 ة یجب أن الأ اء إستات هر حتمل تواجد شحنات  ة أجهزة أو أنابیب  ة أو أ ة و مواسیر المواد السائلة و الغاز ائ جهزة الكهر
ة. اء الاستات سلك للأرض لتصرف شحنات الكهر  توصل 

  ة ینجم أدوات معدن منع الدق  ما  ة ذات مسامیر الحدید في الكعب أو النعل  عنها شرر داخل الأماكن التى  منع استخدام الأحذ
 حتمل تواجد أبخرة أو أترة أو غازات قابلة للاشتعال أو الانفجار بها.

  شوف داخل الأماكن المحتمل تواجد غازات أو منع استخدام وسائل الإضاءة ذات اللهب الم ما  اتا  یجب منع التدخین منعا 
  أبخرة أو أترة قابلة للاشتعال أو الانفجار بها.

 ة تمنع هذه المواسیر یج قة سم ط ة تحت الأرض و مغطاة  ائ اه و الغاز و الأسلاك الكهر ب مراعاة أن تكون مواسیر الم
اء من  اه أو الغاز أو الكهر م فیها خارج أماكن العمل لسهولة قطع الم ح التح ما تكون مفات من الكسر أو التلف أو الحر 

  الخارج.
 ة ل ائ هر ار یجب إعداد خطوط  ن قطع الت م ة الخاصة بتشغیل الأجهزة و الآلات حتى  ائ لإنارة منفصلة عن الخطوط الكهر

  عن الآلات مع استمرار الإنارة لسهولة خروج الأشخاص من أماكن العمل عند حدوث أ خطر.
 ة بین الآلات و في المخازن تكفل سهولة مرور أو خروج الأشـخاص عنـد حـدوث أ مـا تكفـل یجب إعداد ممرات مناس  خطـر 

افحة الحر إلى أ جزء من هذه الأماكن.   سهولة إمداد وسائل م
  اشـرا و بـنفس مسـتو ة من العوائـ و متصـلة اتصـالا م أماكن العمل خال ة لعدد العاملین  یجب إعداد مداخل و مخارج مناس

ـ الأرض خارج أماكن العمـل مـع وضـع علامـات ممیـزة توضـح اتجـاه السـیر لسـرعة خـروج ا لعـاملین عنـد حـدوث أ خطـر أو حر
ان.   داخل الم

  حیث تكفل سهولة نزولهم عند حدوث حر في المبنى ا تستوعب العاملین في هذه الأدوار  ة للأدوار العل اط إعداد سلالم احت
سي.  أو في السلم الرئ

ارات و المعدات:  ات الس   -طفا
 ا ارة أو معدة.قوم الأمن الصناعي بتحدید أحجام و أنواع الطفا   ت اللازمة لكل س
  ة على أن تسلم الشر ة المعمول بها  قا للإجراءات المخزن ارات و المعدات ط ات لسائقي الس م الطفا تقوم المخازن بتسل

ة.   عهدة شخص
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 ة من أحجام و الأنواع المختل اطات الشر عة احت انة لمتا فة التنسی بین المخازن و الأمن الصناعي و الورش و الص
ارات و المعدات. الس ات الحر الخاصة   لطفا

  ارة أو المعدة و في حالة ة الحر وقت استلامه الس ارة أو المعدة التأكد من وجود طفا على قائد الس
 جیدة.

  ة لاغ الأمن الصناعي في حالة استخدام طفا ة الحر و سرعة إ ارة أو المعدة التأكد من وجود طفا ل قائد الس على 
.ال ة الحر سبب استخدام طفا توب  ر م  حر بتقر

  اع ات الفارغة و المستخدمة فورا مع إت عمل اللازم نحو إعادة شحن الطفا قوم الأمن الصناعي 
 الإجراءات المعمول بها.

 ر عن سبب الفقد و یرسل إل ة تقر تا ارة أو المعدة سرعة  ة الحر فعلى قائد الس اع طفا ى الأمن في حالة فقد أو ض
ة فورا بدیلة عن التى فقدت.صالصناعي على أن   رف له طفا

  ارة الس ة الحر في حالة حدوث حر  ة استخدام طفا ف ب السائقین على  قوم الأمن الصناعي بتدر
  أو المعدة.

 ات ة الطفا ارات أو المعدات للتأكد من مد صلاح ش دور على الس  .قوم الأمن الصناعي بإجراء تفت

  ة و المحددة الشر قا للأحجام و الأنواع المستخدمة  ارات ط الس ات الخاصة  تقوم المخازن بتوفیر رصید دائم من الطفا
ارات و المعدات الجدیدة. ات الس   معرفة الأمن الصناعي لمواجهة متطل

أول. ات أولا  ة الطفا حر لاغ الأمن الصناعي     تقوم المخازن بإ
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  تعليمات عامة
  الإسعافات الأوليةفى  

  
عاد الفضولیی -1 ین للمساعدة وفى التزاحم حول المصاب . نیجب إ   و الأشخاص غیر المطلو
 یجب ملاحظة عدم توقف النفس . -2

ة .  -3 لاغ الشرطة فى حالة حدوث أ إصا  یجب إ

ة .  -4  یجب استدعاء الطبیب فورا فى حالة حدوث أ إصا

ة م -5 ل ما یلزم للإسعافات الأول ائر للكسور والأرطة الضاغطة والمواد المطهرة للجروح . یجب تجهیز   ثل الج

ة .  -6 ة للمصاب من الصدمة العصب  یجب عمل الإسعافات الأول

ـون السـبب مـن تنـاول مـواد سـامة  -7 حضر الطبیب مع مراعاة التدفئة فقد  ة التامة ـ یجب ترك المصاب حتى  فى حالة الغیبو
المخ أو تسمم معدني أو عـد  أو النزف  ر فـى الـدم  ـس نقـص السـ ر أو الع ر فى الـدم فـى حالـة البـول السـ ادة الس من ز

بیر من الأنسولین  ة التنفس. –أخذ مقدار   و على المسعف مراق

8- . فید التحقی ل ما  ن و الاحتفاظ  ة یجب استجواب المصاب إن أم  فى الحالات الجنائ

اتخاذ ما یلي: -9  -فحص المصاب و إسعافه 

ل دقة أخذ تار  - أ ن و فحصه  ة و استجواب المصاب إن أم ان فـى حالـة إغمـاء لا یتبـین منهـا إن  –خ الإصا و إن 
ا أو میتا  س ذلك. –ان ح عمل له الإسعافات على انه حي حتى یثبت ع   یجب ان 

ل الطرق فورا. -ب  فى حالة النزف یجب العمل على وقفة 

ائ –فى حالة الكسور  -ت  ر المؤقتة.یجب وضع المصاب فى الج

ــان المصــاب  -ث التدفئــة و الســوائل الســاخنة إذا  ة، و ذلــك  عــانى مــن الصــدمة العصــب المصــاب الــذ  ــة  یجــب العنا
ا.  منته

قة لنقل المصاب إلى أقرب مستشفى.   -ج            یجب تدبیر طر
  

  * في حالة لدغ الثعابین أو العقارب :
  الأعراض  

ان اللدغ        ة مشوشة وغیر واضحة  - ظهور تجمع دمو م   –تعرق شدید  -دوار  -إسهال  - تشنجات  - حرقان  - رؤ
ادة العطش  - حرارة ال ارتفاع درجة - ظهور أثار الناب على الجلد  - إغماء          فقدان  -منطقة اللدغ  فيموت الأنسجة  -ز
م العضلات        ان وقيء -تناس وتح الخدر والوخز  - غث ضات القلب  فيسرعة  -الإحساس  ز  -ن   فيالم حاد متمر
  تورم منطقة اللدغ . - تغییر لون الجلد  -  منطقة اللدغ      

  العلاج
المستشفى لاعطاؤه المصل المناسب . -1 ل و نوع الحیوان و ذلك لمعرفة التعامل مع هذه اللدغة    لابد من معرفة ش
اط لا یؤثر عل -2 ون هذا الر حیث  عد الرط .رط العضو اعلى اللدغة  ض المصاب  أن تحس ن   ى دخول الدم للعضو 
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ان الامــامي  - ض الشــر حــث عــن نــ ــان فــي الســاق ا ان الزنــد و ان  ان الكعبــرة او شــر ض شــر حــث عــن نــ ــان فــي الــذراع ا ان 
ان الخلفي للساق  الضغط اعلى القدم من الامام على مفصل الكاحل في اتجاه عظمة الساق , أو الشر الضـغط للساقو ذلك  و ذلك 

ون الضغط في اتجاه العظمة . ة الساق الاخر ) و    خلف البروز العظمى لعظمة الساق من الداخل ( أ ناح
ان للجسم حتى اخذ المصل اللازم . - د من السموم قدر الام   المقصود من الرط هو عدم دخول مز
ة الدم المحملة  -3 م سحب  ان اللدغ حتى  مص الدم م غسـیل فمـه جیـدا ( یـتم قوم آخر  قـوم  السموم ثم یلفظهـا مـن فمـه و 

ك یـتم شـفط الـدم  لاسـت س  ـ ضـع  ـأن  ـان هـذا أفضـل ,  تكرارها عدة مـرات ) و لـو وضـع شـيء عـازل بـین فمـه و دم المصـاب 
ه .   المصاب ف

ض  –استمرار ملاحظة المصاب حتى وصوله للمستشـفى مـن حیـث ( ضـغط  -4 ـل موقـف صـدمة ) و التع –تـنفس  –نـ امـل مـع 
  ما سب .

مسئول الصحة :      اتصل 
طلب المساعدة إذا ما تعرض شخص  ون سام , خاصة إذا ما ظهر  غلدإلى سارع  ما  ان تعتقد انه ر ة أعراض اللـدغ  همن ثع عل

غرفة الطوارئ مقـدما الغة . اتصل  ة  ـن حتـى تكـون وحـدة معالجـة  , واعلم إن عامل الوقت ذو أهم السـموم جـاهزة لعـلاج , إذا أم
  المصاب لد وصولة .

  
ة:   الإسعافات الأول

ـة تامـة  -1 فاعل ن معالجتـه  م ة  فـياب المصاب هادئا وجدد ثقته اللدغ  قـى المنطقـة المصـا تـه , وأ غرفـة الطـوارئ . حـدد حر
 اقي  أجزاء الجسم . فيتحت مستو القلب لتقلیل تدف السم  وانتشاره  

ك م إذا -2 عا إرشادات المصنع ان لد ر) استخدمها مت تلك المصنوعة عن طر (سو   ضخة ماصة 
ام                             -3  أح عمل جبیرة غیر مروطة  ة قد تتورم قم  قة لان المنطقة المصا ة خواتم أو أدوات مع   أنزاع أ

ة .       ة المنطقة المصا   لتساعد على تحدید حر
الانتفاخ أو بدا لونها إذا بدأت المنط -4 ان ساما . فيقة الملدوغة  ون الثع ا ما    التغیر فغال
تة  -5 ان هناك علامات للسـ ن . إذا  ض , معدل التنفس وضغط الدم إذا أم ة : درجة الحرارة , الن راقب مؤشرات المصاب الحیو

ة .مقدار قدم عن الأ  همثل الشحوب ,قم بتمدید المصاب على الأرض وارفع قدم طان ه ب   رض وغط
ة فورا". -6   استدع المساعدة الطب
ــان ولا  -7 ادك للثع محاولــة اصــط ع الوقــت  ة . لا تضــ عرضــك لمخــاطرة الجــرح أو الإصــا ــان ذلــك لــن  ــان المیــت إذا  احضــر الثع

ـان إثنـا ـن حـذرا مـن راس الثع ة .  ـه صـعو ـان ف ان قتـل الثع ـان المیـت تعرض نفسك لاحتمال اللدغ مرة أخر إذا  ء نقلـة , فالثع
اسي اللإ ن إن یلدغ حتى ساعة من موته نتیجة لرد الفعل الانع   . ارادم

ة:    الوقا
ست من النوع السام , تجنب حملها أو اللعب بها.  0   على الرغم من إن معظم الثعابین ل

استفزاز وإثارة الثع قوم الشخص    ان عمدا .العدید من لدغات الثعابین الخطیرة تقع عندما 
منطقة تعل 0 ن .م بوجود ثعابین بها , ارتد بنطاعندما تنزل  ل إن أم   ل وحذاء طو
اء الثعابین : تحت الأحجار وجذوع الأشجار . 0   تجنب أماكن اخت
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فــا  0 ــك إذا مــا قمــت أثنــاء ســیرك قبــل دخولــك أمامــك أ عصــاأحــدث نقــرا خف ــب . فســتحاول الثعــابین تجن  منطقــة ذات منظــر غر
اف .   بتنبیهها بوقت 

  
ة مـن مصـدر طبـي ملحوظة :  ـة مضـادات للسـموم إلا بتوصـ حتاجون إلى مضادات للسم , ولا یجـدر إعطـاء أ ل الثعابین  س  ل

الغ .  ك خذه مع المصاب إلى الطبیب . فمضادات السموم قد تكون ذات ضرر  ان المصل متوفر لد   مؤهل . وإذا 
  

                 

ـك فـورا الاتصـال ب  في حالة اللد اللـدغ , عل اه  غ عن طر الثعـابین أو حتـى الاشـت
  الإسعاف أو نقل المصاب إلي اقرب مستشفي     123

حث عـن اقـرب مستشـفي یوجـد بهـا المصـل  ل مسئول موقع ال ملحوظة هامة : على 
الثعابین والعقارب    الخاص 
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 معهاو التعامل ضربة الشمس الوقاية من 

  : ضربة الشمس

اشكال ارتفاع حرارة الجسم بشكل كبير. وتحدث ضربة شمس نتيجة التعرض لفترات طويلة لدرجات  هي شكل من 
 .أو أكثر درجة مئوية 40حرارة عالية وتعتبر ضربة الشمس عندما تصل درجة حرارة الجسم 

ازرقاق ، ضغط الدم المنخفض جداالصدمة تشمل علامات  و  الصدمةمحتملة لضربة الشمس هي من المضاعفات ال
 .برودة الجلد و الإغماء , الشفاه و الأظافر

و في فترة ساعات من عدم علاج ضربة الشمس تسبب الضرر للدماغ ، الكلى ، القلب والعضلات. هذا الضرر يزداد 
 .سوءا عند تأخر العلاج  و يزداد خطر حدوث مضاعفات خطيرة أو الوفاة

  

 :ة الشمسأعراض ضرب

 :ارتفاع درجة حرارة الجسم -1

 .ضربة الشمس درجة مئوية) أو أعلى هو علامة رئيسية من علامات  40حتى (  ارتفاع درجة حرارة الجسم 

  عدم التعرق -2

 الغثيان والقيء -3

  احمرار و توهج الجلد -4

 زيادة سرعة التنفس -5

 تسارع ضربات القلب -6

 الصداع -7

 .التشنج ، الهلوسة ، و صعوبة الكلام أو فهم ما يقوله الأخرين -8

 فقدان الوعي -9

 .ضعف و تشنج العضلات -10
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 :الوقاية من ضربة الشمس

 المباشرة  محاولة تجنب التعرض لأشعة الشمس 
ل بحيث تكون من خلال تنظيم الاعمالفترة طويلة 

الاعمال التي يجب التعرض فيها للشمس (مثل 
السقالات على الواجهات و خلافه ) تكون في فترة 

الصباح و الاعمال داخل العقارات و الاماكن المظللة 
 .تكون اثناء فترة الظهيرة

  بكثرة المياه و تناول السوائل بشربقم. 
   (اثناء العمل على السقالات) و ايجب ارتداء الخوذة

الكاب الواقي من الشمس طوال فترة التعرض 
 .لأشعة الشمس 

  توخي الحذر عند تناول أي من الأدوية التي تؤثر
في قدرة الجسم في الحفاظ على رطوبته و التخلص 

 .من الحرارة
  راقب العلامات المبكرة لضربة الشمس واعمل على

  .معالجتها بالسرعة اللازمة

  

  

  :الإسعافات الأولية

  المصابين بضربة الشمس بوضعهم في مكان بارد بعيدا عن أشعة الشمس، والاتصال بأقسام الطوارئ لإبلاغهم بالحالة.  يتم علاج

تصل فرق الاسعاف والطوارئ، باستخدام مروحة يدوية أو كهربائية مع بخ رذاذ الماء عليه  حتى ويمكن خفض درجة حرارة المريض
 :قيام بالخطوات التاليةمع مراعاة عدم استعمال الثلج ومن ثم ال

 خلع ملابس المصاب. 
 نقل المصاب الى وسط مكان بارد، أو وضع المصاب في حمام بارد أو وضع الماء البارد على جسمه. 
 كإجراء بديل يمكنك القيام بترطيب الجلد بماء فاتر، ومن ثم توجيه هواء معتدل البرودة نحو جلد المصاب مباشرة. 
 دة عن طريق الفم، اذا كان بمقدوره ذلكإعطاء المصاب مشروبات بار. 
 القهوة)  –(لا يتم شرب الشاي  لا تعطِ المصاب اي شراب يحتوي على الكحول أو الكافيين. 
 لا تستعمل كمادات الكحول. 
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  الخطوات التي يجب أن تتبع في حالة حدوث
  إصابة داخل موقع العمل

===========  
رسـل المصـاب إلـى أقـرب  قوم المشرف على العمل ( مهندس*  ة عمـل و ر إخطار عن وقوع إصـا س الوحدة ) بتحر الموقع أو رئ

انـت لا  انـت حالتـه تسـمح بنقلـة وإذا  ـة إذا  ة لإجـراء الإسـعافات الأول معرفة الشر ز إسعاف محدد  ومي أو أقرب مر مستشفي ح
الإسعاف لكي یتم نقلة إلى المستشفي .   تسمح فیتم الاتصال 

  
  رسال الإخطار إلى الأمن الصناعي .یتم إ* 
 

ة العمل . * لاغ وقوع إصا ر   قوم مسئول الأمن الصناعي بتحر

  
ع للتأمین الصحي .*  ات العمل التا ز إصا  یتم إرسال المصاب إلى مر

  
ر محضر .*  ه الحادث لتحر ة العمل إلى قسم الشرطة الذ وقع ف لاغ وقوع إصا  یتم إرسال صورة من 

  
لاغ الأیتم  *  من الصناعي فور انتهاء علاج المصاب . إ
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  تعليمات ترشيد استهلاك الطاقة بالشركة
  

ان  و التأكد من غلقها غل الانوار و التكییف یتم  - اتب الشاغرةقبل مغادرة الم   .الم
ن ذلك (استغلال الا - لما ام ان  الم ة  ع ة من النوافذ و خلافه) .استخدام الاضاءة الطب  ضاءة الآت

شافات الاضاءة الزائدة. - ة و رفع  ع اتب للاستفادة من الاضاءة الطب م الم  تغییر في تنظ

ة . - شافات الاضاءة و العاكسات لتحقی الاستفادة المثلى من الاضاءة الكهر   الاهتمام بنظافة 
ط اجهــزة التكییـــف علـــى درجــة حـــرارة لا تقــل عـــن  - مــع مراعـــاة غلـــ  م لتـــوفیر اســتهلاك الطاقـــة ْ 25ضــرورة ضـــ

ارد ان لمنع تسرب الهواء ال الم  .الابواب 

احاً . - فاً قبل الساعة العاشرة ص   لا یتم تشغیل اجهزة التكییف ص
ــة طـوال فتــرة الصـیف  - ط درجـة الحــرارة علـى یـتم غلــ السـخانات الكهر م بــدلاً  ْ 50و خــلال فتـرة الشــتاء یـتم ضــ

 .م  ْ 65من 

لة اثناء فترة العمل.فصل  - عات الغیر مستخدمة لفترات طو  تشغیل اجهزة الكومبیوتر و الطا

ـاب  - ال ط  البوفیهات جیـداً و التأكـد مـن سـلامة الشـرط المطـا المحـ التأكد من غل ابواب الثلاجات الموجودة 
ارد منها.   لمنع تسرب الهواء ال

ــال - ــات المســتهلكة شــهراً مــن الكهرــاء  ــه كیلو وات/ســاعة تســجیل الكم الجن مــة الاســتهلاك  المقــار الادارــة و ق
ة   . للشر
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  بمنزلكترشيد استهلاك الطاقة عامة لتعليمات 
  -زميلي العزيز :

ك او عملك و كن ايجابياً و شارك في حل مشكلة الطاقة بمصرنا الغالية عن طريق ترشيد الطاقة الكهربائية التي تستهلكها سواء في منزل
  قم بدورك في رفع الوعي لمن حولك بهذا الشأن حيث  ان مفهوم ترشيد الطاقة هو

دون المساس براحة  ارهاهلاك الامثل للطاقة الكهربية بما يحد من اهدستهلاك انما يعني بالتحديد الاست" ترشيد الطاقة لا يعني تقليل الا 
  هزة و المعدات المستخدمة"بكفاءة الاج ستخدميها او انتاجيتهم او المساسم

  

  - :و إليك بعض النصائح التي يمكن من خلالها الاستخدام الامثل للطاقة الكهربية  
  

  الاضاءة :

غل  - ة نهاراً و قم  ع استخدم الاضاءة الطب
ة و استخدم الاضاءة  الغرف الخال الاضاءة 

 الموجهة .

ات الموفرة للطاقة او  - قم بإستخدام اللم
ات  ة مع  بدلاً  LEDلم ات العاد من اللم

ات بإستمرار و  نظافة الكشافات و اللم
ات  ة للم استخدم المحولات الالكترون

  الفلورسنت .

  الثلاجات :

عیداً عن الحائط  - تأكد من وضع الثلاجة 
اب جیداً  ة و تأكد من غل ال التهو للسماح 

اب  ال ط  و سلامة الشرط المطا المح
ارد  منها. لمنع تسرب الهواء ال

تأكد من سلامة ثرموستات الثلاجة و عدم  -
ة الساخنة بها قبل ان تبرد.   وضع الاغذ

  اجهزة التكييف :

ط اجهزة التكییف على درجة حرارة  -  - 23ض
م لتوفیر استهلاك الطاقة مع مراعاة  ْ 25

ان لمنع تسرب  الم غل النوافذ و الابواب 
ارد و تأكد من النظافة الدورة  الهواء ال

 ر التكییف.لفلت

ة شغل  - عندما تكون درجة الحرارة مناس
ة  المراوح بدل التكییف او استفد من التهو

ة  ع   الطب
  

  غسالة الملابس :

س  - الملا لا تشغل الغسالة إلا عند امتلائها 
قلل من عدد مرات التشغیل  حیث ان ذلك 

 مما یوفر في استهلاك الكهراء .

س  - ط درجة حرارة غسالة الملا یجب ض
م لأن معظم استهلاك الغسالة  ْ 40على 

  ون في تسخین الماء .

  

  غسالة الاطباق :

اق  - الاط لا تشغل الغسالة إلا عند امتلائها 
قلل من عدد مرات التشغیل  حیث ان ذلك 

 مما یوفر في استهلاك الكهراء .

الغسالة  - قم بإستخدام مفتاح موفر الطاقة 
اً قبل دورة التجف ن لغلقها اوتومات م یف و 

اق لتجف  اب و ترك الاط عد ذلك فتح ال
  في الهواء العاد .

  

  الاجهزة الالكترونية العاملة بوحدة تحكم عن بعد:

ـــــــــون  - ـــــــــة مثـــــــــل (التلفز  –الاجهـــــــــزة الاكترون
فر ...الـــخ) الغیـــر مســـتخدمة حتـــى و  الرســـ
م عن  انت مغلقة عن طر وحدة التح ان 

ننتــــــرول" تقــــــوم بإســــــته لاك عــــــد "الرمــــــوت 
ـار عنهـا لتـوفیر  فصل الت الكهراء  فینصح 

ة    .%10الطاقة بنس

  

  

  السخانات الكهربية :

اغل السخان الكهري طوال فترة النوم و قـم  -
ط درجـة  ه مـع ضـ اج ال بتشغیله اثناء الاحت

فضـــــــــل اســـــــــتبدال  ْ 50الحـــــــــرارة علـــــــــى  م و 
الســـــــخانات العاملـــــــة  ـــــــة  الســـــــخانات الكهر

عي او الط ة.الغاز الطب  اقة الشمس

  

  

  الاستهلاك اثناء فترة الذروة :

ــة  - عــض الاجهــزة الكهر فضــل عــدم تشــغیل 
ـــة  ـــة الاســـتهلاك مثـــل (الافـــران الكهر  –عال

ـــس  ـــة  –غســـالات الملا  -الســـخانات الكهر
ـــــاق  ـــــة  –غســـــالات الاط ـــــانس الكهر  –الم

ــواة ) خــلال فتــرات الــذروة و التــي تتــراوح  الم
 مساءاً . 10و حتى  6من الساعة 

  

  

  بطاقة كفاءة الطاقة :

ـــة الجدیــــدة  - یجـــب عنـــد شــــراء الاجهـــزة المنزل
فـــات  –مثـــل (الثلاجـــات  الغســـالات)  –التكی

فــــاءة  ــــار الاجهــــزة الاعلــــى فــــي  مراعــــاة اخت
طاقــة  انــات الموجــودة ب الطاقــة مــن خــلال الب

  فاءة الطاقة الملصقة على الجهاز .
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  الفهرس
  
  

  حةرقم الصف  الموضوع  م

  2  المقدمة 1
  3  اعمال التركيبات   2
  7  تركيب السقالات  3
  8  العمل علي السقالة  4
  9  استخدام نظام التعليق   5
  11  استخدام السلالم   6
  12  اعمال المداخن 7
  13  اعمال تدفيع الغاز للعقارات   8
  14  اعمال التحويلات  داخل الشقق  9

  15  المواسير  تعليمات السلامة الخاصة بمعجون ربط 10
  16  اعمال الدهانات 11
  17  استخدام العدد اليدوية 12
  18  اعمال الحفر للشبكات  13
  19  اعمال الأسفلت  14
  20  أعمال تكسير خرسانة ( استخدام الشواكيش الميكانيكية) 15
  21  أعمال صب الخرسانة  16
  22  العمل في الطرق او العراء 17
  23  يلين والخامات الخاصة بها نقل مواسير البولي ايث 18
  24  استخدام وتداول مواسير البولي ايثيلين والخامات الخاصة بها  19
  25  عمليات كسح الخطوط 20
  26  الاختبار الهيدروستاتيكي والنيوماتيك للخطوط  21
  27  معدات والات الاحتراق الداخلي  22
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