


Annex I  Contributors to the Due Diligence    
 
 

 Team Member Role Entity 

1. Dr. Tarek Genena Team leader  EcoConServ 

2. Ms. Zeinab Hafez Senior Resettlement  expert and project 
coordinator  

EcoConServ 

3. Mr. Sobhy El Grouf Community engagement expert EcoConServ 

4. Mr. Mohamed Abd 
El Hady 

Project Field supervisor EcoConServ 

5. Ms. Omnia Sobhy 
Ismail 

Field work supervisor in Kafr El Sheikh EcoConServ 

6. Ms. Doaa Gamal Data collection manager EcoConServ 

7. Mr. Ahmed 
Mohamed 

Field work supervisor in El Beheira EcoConServ 

8. Ms. Zeinab Aly  Data management manager EcoConServ 

9. Ms. Mohamed 
Hassan 

Data analyst EcoConServ 

10. Team of surveyors    

11. Team of data 
management  

  

 
 













  

  

  اجراءات البيئة المتخذة لتنفيذ خطوط الصلب المغذية لمحطات زفتى وكفر الزيات
  

 وطالناتجة عن تنفیذ اعمال خط /الخطرةǺالنسǺة الي اماكن التخلص من المخلفات الصلǺةأولاً: 
ǻه ةالصلب المغذǻعالǺ للمحطات المشار الیها. 

یتم  والحفر من ترȃة خصǼة جیدة الزراعة نواتج ن لأ نظراً  وȋالخط هلایوجد مخلفات حفر بهذ -1
 ):للاراضي Ǽعد تنفیذ المشروعاستخدامها Ȟالآتي (مرفȘ صور 

  ȑالارض مرة اخرǼ تهاȄعند بدء موسم الزراعة تسو. 

 .الحقلǼ حتاجها المزارع في بناء غرف لهǽ ع الطوب اللبني التيǽیتم استخدامها في تصن 

  یتم وضعها اسفل الحیوانات و خلطها.ȑسماد عضوȞ الروث لإستخدامهاǼ 

المخلفات الصلǼة عǼارة عن بواقي مواسیر الصلب و یتم تجمǽعها في مخازن الشرȞة Ǽأبي  -2
 رواش للبǽع خردة Ǽالمزاد .

مخلفات الزȄوت هي نواتج استخدام المعدات و یتم تغییرها بورش الشرȞة و تجمǽع الزȄوت  -3
 إعادة بǽعها لشرȞات إعادة تدوȄر الزȄوت. المستهلكة Ǽمخازن الشرȞة Ǽأبي رواش و

  
 .رȂر المراقǺة والقǻاسات البیئǻة ǺالنسǺة الي تقاثانǻاً : 

في تنفیذ اعمال خط  التي تم استخدامهالانǼعاثات المعدات قǽاسات بیئǽة ال صورمرفȘ طǽة  - 
توضح عدم التأثیر علي البیئة الزراعǽة Ǽعد تنفیذ و وصور توضح المتاǼعة والرصد الصلب 
 . بزراعة الارض مرة اخرȑ بنفس المحاصیل وȃنفس الجودةالاعمال 

  
 أثناء تنفیذ الاعمال . (ارتداء مهمات الوقاǻة الشخصǻة) ǺالنسǺة الي اجراءات التخفیفثالثاً: 

مرفȘ صور و  التعرض للخطریتم ارتداء مهمات الوقاǽة الشخصǽة طǼقا لطبǽعة العمل ومدة  - 
 .اثناء تأدǽة الاعمال توضح ارتداء العاملین لمهمات الوقاǽة الشخصǽةفوتوغرافǽة 
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  إدارة المخلفات
===============  

  -الغرض: -1
  وضع نظـام لتجمـǻع وتصـنیف المخـلفات وطرق التـخلص منـها . -

  -المجال : -2
  جمǻع المخلفات الناتجة عن الأعمال بجمǻع أنشطة الشرȜة . -    
  - :المسئولǻة  -3
  مسئولǻة المدیر المختص التاǺع له Ȝل موقع عمل . -    
  - النماذج : -4
  یتم تسجیل خروج سǻارات المخلفات عن طرȖȂ فرد الأمن المیداني Ǻمنطقة الخروج وȜذلك Ǻمخازن أبي رواش . -   
  - تعرȂفات : -5
 ع العمـل أو البیئـة المحǻطـةوهي جمǻع أنواع المخلفات التي تؤثر على سـلامة موقـ -المخلفات الخطرة : -5-1  
عبـوات أحǺـار الطǺاعـة ....  –الǺطارȂـات  –Ǻقاǻـا الكیروسـین  –عبـوات البوǻـات و الثنـر الفارغـة  –الزȂـوت المسـتخدمة  مثل

  الخ .
  - المخلفات السائلة : - 2 -5 

  ...... الخ . برامیل مادة الرائحة – وتشمل سائل التبرȂد الخاص Ǻماكینات القلاووظ والمخارط
  - المخلفات الصلǺة : -3 -5

أعمـال الحفـر الأعمـال  Ǻقاǻـا –الإطـارات المسـتعملة  –Ǻقاǻـا المواسـیر  –Ǻقاǻـا الصـاج  –الـورق  –الخشب  –وتشمل الخردة 
  المواد العضوǻة .......الخ . –المدنǻة 

   -الخطوات : -6
   -المخلفات الخطرة : -أ
  -طǺقاً للآتي :یتم تجمǻع المخلفات الخطرة في مȜان مخصص لذلك من قبل المسئول لحین التخلص منها  -

  یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها Ǻالبǻع . -* الزȂوت المستهلكة:

  یتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها Ǻالبǻع . -* الǺطارȂات :

یتم إعادة إستخدامها فى تعبئة Ǻقاǻا الراǻش و الصاج و  -: الفارغة ین* عبوات البوǻات والثنر والكیروس
  Ǻالمزاد العلنى مع أخذ التعهدات اللازمة . یتم بǻعها التي
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  یتم إعادة استخدامها في أعمال غسیل المواسیر . -* Ǻقاǻا الكیروسین :

  .طرةǺمدفن الناصرȂة للمخلفات الخ یتم التخلص منها -* عبوات أحǺار الطǺاعة :
  (مرفȖ   یتم وضع الملصقات التحذیرȂة على اماكن تخزȂن المواد الخطرة لتوضǻح خطورتها و ǻȜفǻة التعامل معها   -

  .الملصقات)   
  یجب إرتداء مهمات الوقاǻة عند التعامل مع المخلفات الخطرة  -
  
  یتم تجمǻعها في أوعǻة مناسǺة وممیزة یتم إرسـالها إلي مخازن أبي رواش تمهـیداً  -المخلفات السائلة : -ب

  للتخلص منها Ǻالبǻع .                                        
 رواش و التخلص منها جتها ǻȜمǻائǻا و تخزȂنها Ǻمخازن ابى برامیل الرائحة : یتم معال -

  .البترولǻةیونȜǻو للخدمات  عن طرȖȂ شرȜة   
  

   -المخلفات الصلǺة: -ج
مخلفــات Ǻقاǻــا المواســیر والخــردة والأخشــاب والكــاوتش والبرامیــل الفارغــة والصــاج وȂــتم إرســالها  -

  لمخازن أبي رواش وتصنف وȂتم التخلص منها Ǻالبǻع .
الشرȜة مخلفات الاستخدام الآدمي والأعمال المȜتبǻة والمǺاني الإدارȂة یتم تجمǻعها Ǻمعرفة  -

  المختصة Ǻالنظافة وȂتم التخلص منها عن طرȖȂ الجهات الحȜومǻة .

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة      

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          
                        

3 
 

  
 مهمات الوقاǻة اللازمة للتعامل مع المخلفات الخطرة

  
  

  وقاية العين إرتدى مهمات 
  
  
  
  
  

 إرتدى أحذية السلامة 
 
 

  
 

 إرتدى مهمات وقاية اليد 
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  انسȜاب الزȂوتتعلǻمات السلامة فى حالة 

 . يتم وضع رمال لعدم انتشار الزيوت 

 . يتم تجميع هذه الرمال في أكياس 

 . يتم كتابة مخلفات خطر على الأكياس 

 .يتم التخلص من هذه الأكياس مع المخلفات الخاصة بكل موقع 
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  لتخزينتعليمات السلامة ل

 
  الكافي من أجهزة و معدات الإطفاء.على مسئول الأمن الصناعي التأكد من وجود العدد 
  .ممنوع التدخین بتاتا داخل المخازن 
 .ة أو الخشبǺن و خلوها تماما من الأوراق المهملة أو الاسطȂیجب مراعاة نظافة أماكن التخز 
  استعمال المنظفات السائلةǺ سمح فقطǻ ن في النظافة أو في إزالة الشحومات وȂلا یجوز استعمال البنز

 یرة.غبر المتطا
  .اقي المهماتǺ ن بین المواد القابلة للاشتعال وȂیجب الفصل في التخز 
 .ا على عبوات الجمدانات و البرامیل لاكتشاف وجود تسرب أو ثقبȂیجب الكشف دور 
 .ة تنفیذهاǺحة في مناولة و تحمیل ورص المهمات و على المشرفین مراقǻیراعى استخدام الطرق الصح 
  في ر ȏح الأرجل و الظهر و على العامل مراعاة الوضع عند استعمال الأیدǻفع الأحمال یجب مراعاة الوضع الصح

الصحǻح و هو ثنى الرȜبتین و جعل الصدر مستقǻما Ǻقدر الإمȜان ثم القǺض على الحمل Ǻقوة تجعله ملتصقا Ǻالجسم 
لمطلوب رفعه لا یزȂد عن قدرة تماما ثم حمل العزم Ȝله على عضلات الساقین و الرȜبتین و یجب التأكد من أن الحمل ا

 الإنسان في الرفع و إلا فیجب مساعدة الآخرȂن أو استعمال الآت الرفع.
  ون الحمل على الكتفین في اتجاه واحدȜǻ لة أو المواسیر بواسطة شخصین و أنȂون تحمیل الأحمال الطوȜǻ یجب أن

 و أن Ȝǻون السیر على خطوه واحدة.
 ة المǻض لسلامة العاملین.یجب استخدام مهمات الوقاȂه تعرǻعمل ف ȏأǺ امǻة عند القǺناس 
  قة منظمة و مأمونة و عدم العلو بها إلى حد التعرض للسقوط أوȂطرǺ ارǻیجب وضع المهمات و المعدات و قطع الغ

 الانهǻار.
 .ة من الأرضǺȂقة منظمة و تكون قرȂطرǺ ن المهمات و المعدات الثقیلةȂیراعى تخز 
 ن.یراعى عدم  بروز المȂهمات خارج أرفف التخز 
  على Ȗغ المهمات في الأماكن المرتفعة یجب استعمال السلالم المعدة لذلك و لا یجوز التسلȂعند رص أو تفر

 الرصات.
 .غ و شحن المعدات الثقیلةȂممنوع المرور أو الوقوف أسفل  الونش أو الأحمال المرفوعة أثناء تفر 
  ي داخل المخازنȁار الكهرǻعد انتهاء العمل . یراعى فصل التǺ 
 حالات أو ظروف العمل ȏلاغ عن أǺالغیر مأمونة یجب الإ. 
 . ةǻمهمات الوقا Ȏإرتد 
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  تخزين السوائل القابلة للاشتعال
  

  -: أجهزة الإضاءة
نهـارا أو من الأفضل عدم وجود توصǻلات أو تجهیزات Ȝهرȁائǻة داخـل المخـزن و أن تعتمـد الإضـاءة علـى الوسـائل الطبǻعǻـة 

مصــابǻح Ȝهرȁائǻــة مســلطة علــى المبنــى مــن الخــارج Ǻحیــث ǻمȜــن أن ینفــذ ضــوؤها خــلال فتحــات مثبــت علیهــا زجــاج مقــاوم 
  للنیران.

)  في الأمـاكن  Flame proof و إذا تطلب الأمر وجود تجهیزات Ȝهرȁائǻة فیجب أن تكون من النوع المأمون (المانع للهب 
  التى تحوȎ أبخرة هذه السوائل.

  
  - :التهوǻة 

.Ȗى ذو نسیج ضیȜǺفتحات علیها سلك شǺ ة و ذلك بتجهیز المخزنǻعǻالوسائل الطبǺ ةǻمن الافضل أن تكون التهو  
  

  -منع مسبǺات الاشتعال: 
یجب منع التدخین أو أستخدام لهب مȜشوف و غیره من المصـادر الحرارȂـة الأخـرȎ داخـل المخـزن و أǻضـا Ǻالمنطقـة الوقعـة 

  قدم . 20لخارج Ǻمسافة لا تقل عن حول المخزن من ا
  یجب إتخاذ العناǻة عند نقل أو تداول هذه الأدوات داخل المخزن (الأدوات المعدنǻة).

و لتفادȎ خطر تجمع شحنات الكهرȁاء الاستاتȜǻى یǺغى تراǺط العبوات و الأنابیب Ǻموصلات Ȝهرȁائǻة أو توصلیها Ǻموصـلات 
  أرضي.

  
  -:العبوات المحتوǻة للسوائل

جب حماǻة عبـوا السـوائل مـن ضـرر الصـدمات المȜǻانǻȜǻـة و یراعـى حفظهـا قائمـة فـي وضـعها الطبǻعـي و الأفضـل ألا یزȂـد ی
  ارتفاع الرصات أكثر من رصتین.

  و یجب أن تكون العبوات محȜمة الغلȖ و لا ǻسمح بترك عبوات مفتوحة.
  

:ȖȂوسائل الهروب عند حدوث حر-  
رصـات بینهـا ممـرات Ȝافǻـة للمـرور Ǻحیـث ǻسـهل نقـل و تـداول العبـوات و یجـب أن تظـل  یراعى أن Ȝǻون التخزȂن على هیئة

  هذه الممرات و أǻضا مواقع المخارج خالǻة تماما من المعوقات.
  یجب ترك المخزن مفتوح طالما Ȝانت هناك أشخاص داخل المخزن. 

  
:Ȏات أخرǻتوص-  

ســوائل قابلــة  –لافتــات بخــط واضــح تحمــل عǺــارات (خطــر  یجــب مراعــاة عــدم دخــول المخــزن لغیــر المختصــین و یجــب ȜتاǺــة
 قدم)      20مسافة لا تقل عن ممنوع التدخین ل –ممنوع الاقتراب  –للالتهاب 

 





Annex 5: Agriculture land acquisition 
18 km length *20 meter  



Rehabilitated lands 



Sample of recipient of compensation of crops in agriculture land in Kafr Anan- Zefta



Steps and procedures of land acquisition applied by Egypt Gas & EGAS





Crops price lists required to be the basis for crop compensation in the route of pipelines. The price lists are 
prepared for  (GASCO and Egypt Gas)



Crops price lists



Crops price lists



Sample of Lists of compensated PAPs after moving their names 





 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /   /     :ديلعالت ختاري

 10:    حاتفالص عدد

 إجـــراء

ة قياسات البيئة والسلام
 والصحة المهنية

 P 30كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 ــراءإجــ

 قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية
   P30 : دكــو

 اعتماد عةجمرا دإعدا
 عبد المحسن رأفتم / الاسم  :  

 رئيس قسم السلامة : يفةالوظ
 :  قيعالتو 

  هشام يحيى الأمينم/  الاسم  :
 مدير عام:  يفةالوظ
 :  قيعالتو 

 هشام الصفتيم / م  :  الاس
 ممثل الإدارة:   يفةالوظ
 :  قيعالتو 

  رقم )      (نسخة  



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /   /     :ديلعالت ختاري

 2رقم    :   ة صفح

 إجــــراء
والصحة  قياسات البيئة والسلامة

 المهنية
 P30كــود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 الغرض: -1

المتعلقة بالأبعاد البيئية للشركة  والصحة المهنية للمخاطر وضع نظام وتحديد المسئوليات لإجراء قياسات البيئة

 و التأكد من مطابقتها مع الحدود القانونية.

 المجال: -2

 والصحة المهنية بعاد البيئية المثرر  لل  البيئةجميع الأ

 المسئولية: -3

 السلامة و الصحة المهنية قطاع 3-1

 الشئون الهندسية 3-2

 :  لاتوجدتعريفات -4

 النماذج: -5

 (F30-1)نموذج رقم   حصر قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية 5-1

 (F30-2)نموذج رقم  لصحة المهنية الخطة السنوية لقياسات البيئة والسلامة وا 5-2

 (F30-3)نموذج رقم       قياس الضوضاء جنموذ 5-3

 (F30-4)نموذج رقم       نموذج قياس الإضاء       5-4

 (F30-5)نموذج رقم    ) المعدات الت  تعمل بالديزل ( نموذج قياس العادم 5-5

 (F30-6)نموذج رقم  (   بالبنزين) المعدات الت  تعمل نموذج قياس العادم  5-6

 

 الخطوات: -6

 تحديد وتخطيط القياسات : -أ

حصر المخاطر والأبعاد البيئية لتحديد القياسات المطلوبة للبيئة ويقوم أخصائ  السلامة بمراجعة التسجيلات  6-1

 والسلامة والصحة المهنية طبقا" للقوانين .

والصحة المهنية للى نموذج حصر قياس البيئة  يقوم أخصائ  السلامة بحصر للقياسات المطلوبة للبيئة 6-2

 موضحا" به القياسات المطلوبة وأماكن القياس ومعدل القياس . ( F 30-1)والسلامة والصحة المهنية 

يقوم أخصائ  السلامة بناءا" للى نتائج الحصر بعمل خطة سنوية لإجراء القياسات البيئية والصحة المهنية  6-3

 . ( F 30-2) اس للى نموذج الخطة السنوية لقياسات البيئية والصحة المهنيةموضحا" بها مواليد القي

 المطابقة القانونية للقياسات : –ب 

   خصائ  السلامةتقوم جهة القياس بتسجيل نتائج القياسات بطريقة مناسبة ، ويتم تسليمها لأ 6-4



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /    /     :ديلعالت ختاري

 9:    صفحة رقم 

 جـــراءإ

قياسات البيئة والسلامة 
 والصحة المهنية

 P 30كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 ة للتأكد من مطابقتها يقوم أخصائ  السلامة بمقارنة نتائج القياسات بالحدود القانوني 6-5

 

 القياسات الغير مطابقة : -جـ 

مطابقة ويتم اللند اكتشاف لدم مطابقة القياسات للحدود القانونية يقوم أخصائ  السلامة بتميز القياسات غير  6-6

لزم الأمر يتم إخطار الجهات P5) ,  ة والوقائية رقم )حيالتصحي  تالتعامل معها طبقا" لإجراء الإجراءا

 .إن لزم الأمر سئولة الم

 معايرة أجهزة القياس : –د 

يقوم أخصائ  السلامة بالتأكد من أن الأجهز  المستخدمة فى القياسات تم معايرتها فبل الاستخدام سواء تم القياس  6-7

 بواسطة الشركة أو الجهات الخارجية .

لمد  لشر F30-1طبقا" لإجراء التسجيلات  يتم الاحتفاظ بنتائج القياسات والتحليل وشهادات معاير  الأجهز   6-8

 سنوات للى الأقل .

 :جعيةر الم ائقثالو  -7
 .ISO-14001 & OHSAS-18001 اسيةيالق اصفاتو الم -

  : ديلاتعالت -8
 
 وقيعالت عديلالت فحاتالص اريخالت مقر 
     
     
 



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /   /     :ديلعالت ختاري

 4رقم    :   ة صفح

 إجــــراء
والصحة  قياسات البيئة والسلامة

 المهنية
 P30كــود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 شـركة غـاز مصـر

 حصر قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية
 خ :    /   /التاري 

 ملاحظات جهة القياس معدل القياس المكان القياسات م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
 
 

 اعتماد :         إعداد : 

 

 

 
               (F30-1) 



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /   /     :ديلعالت ختاري

 5رقم    :   ة صفح

 إجــــراء
والصحة  قياسات البيئة والسلامة

 المهنية
 P30كــود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 
 المهنيةة السلامة و الصح إدارة        غــاز مصــر

 

 خطة قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية
 

 القياس :                                               : التاريخ 

 

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو إبريل مارس فبراير يناير المكان م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 
 : موعد التنفيذ                           : تم التنفيذ             

 
  اعتماد:            :إعداد   

 
 
 

(F30-2)   



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /   /     :ديلعالت ختاري

 6رقم    :   ة صفح

 إجــــراء
والصحة  قياسات البيئة والسلامة

 المهنية
 P30كــود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 نموذج قياس الضوضاء
=========== 

 200التاريخ     /     /           المنطقة :

 المكان م
 نتائج القياس
 ) ديسيبل (

 الحد القانوني
 ) ديسيبل (

مدة التعرض 
 المسموح بها

 ملاحظات حالة المطابقة

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

                                              
 الاسم :                               
 التوقيع :                                

           F(30-3) 



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /    /     :ديلعالت ختاري

 9:    صفحة رقم 

 جـــراءإ

قياسات البيئة والسلامة 
 والصحة المهنية

 P 30كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 نموذج قياس الإضاءة
=========== 

 200التاريخ     /     /           المنطقة :

 نتائج القياس المكان م
LUX 

 الحد القانوني
LUX 

 ملاحظات حالة المطابقة

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 : الاسم                             
 التوقيع :                             

F(30-4) 
 



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /   /     :ديلعالت ختاري

 8رقم    :   ة صفح

 إجــــراء
والصحة  قياسات البيئة والسلامة

 المهنية
 P30كــود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 نموذج قياس العادم
 ) المعدات التى تعمل بالديزل (

============== 
 200التاريخ :    /     /             .………………المنطقة :

 المكان رقم المعدة نوع المعدة م
 نتائج القياس

 الحد المقبول
حالة  لمتطلبات الشركة طبقا

 المطابقة

 
 ملاحظات

 
 

Bacharach Opacity 

 )درجة اعتام(
Bacharach Opacity 

 )درجة اعتام(

      8 25.6   
      8 25.6   
      8 25.6   
      8 25.6   
      8 25.6   
      8 25.6   
      8 25.6   
      8 25.6   

      8 25.6   
م و 1995لسنة  338م و لائحته التنفيذية الصادرة بقرار رئيس مجلس الوزراء رقم 1994لسنة  4* الحد القانوني طبقا لقانون البيئة رقم 

 % درجة اعتام .30م هو 2005لسنة  1741المعدلة بالقرار رقم 
 )درجة الإعتام ( : opacityإلى  Bacharach* للتحويل من 

 1 Bacharach  =3.2  جة إعتام% در 
 ( هو الحد الأعلى للقياس المقبول8( فإنه تم إعتبار القياس رقم ) Bacharach 9لأن أعلى قياس متاح للجهاز المستخدم )  ا  نظر 

 الاسم  /                                                                         
 التوقيع /                                                                        



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /    /     :ديلعالت ختاري

 9:    صفحة رقم 

 جـــراءإ

قياسات البيئة والسلامة 
 والصحة المهنية

 P 30كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

F(30-5)

 نموذج قياس العادم 
 ) المعدات التى تعمل بالبنزين (

============== 
 200التاريخ :    /     /             .………………المنطقة :   

 نوع المعدة م
رقم 
 المعدة

سنة 
 الصنع

 المكان
نتائج 
 القياس

 COغاز 

 الحد القانوني
 الحجم () % ب

يتم القياس عند السرعة الخاملة 

حالة  لفة/دقيقة ( 600-900)
 المطابقة

نتائج قياس 
 الهيدروكربونات

 الحد القانونى
 ( PPMجزء في المليون ) 

يتم القياس عند السرعة الخاملة 

حالة  لفة/دقيقة ( 600-900)
 المطابقة

 
ملاحظا

 ت
 

 المعدات
المصنعة قبل 

  2003عام 

المعدات 
بدءا المصنعة 

عام  من
2003 

 المعدات
المصنعة قبل 

  2003عام 

المعدات 
بدءا المصنعة 

عام  من
2003 

      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
      4,5% 2,5%   900 600   
 القياس  :القائم ب                                  

 الاسم  /                                                     



 2/0ديل : عالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1 : دارصالإ ختاري
 /    /     :ديلعالت ختاري

 9:    صفحة رقم 

 جـــراءإ

قياسات البيئة والسلامة 
 والصحة المهنية

 P 30كود : 

  غـاز مصــرركة ــش

 

 ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا

 التوقيع /                                                     
F(30-6) 



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 

 2010/  10/  1 تاريخ الإصدار: 
 .تاريخ التعديل: ... / ... / ..

 9:    حاتفالص عدد

 إجـــراء

و الاهداف و  الأغراض

لتحسين البيئة  البرامج

 والسلامة والصحة المهنية

 P 28كود : 

 

 

ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا  

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 ــراءإجــ
 و البرامج الأهدافو  الأغراض

 لتحسين البيئة والسلامة والصحة المهنية

 P28 : دكــو 



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 

 2010/  10/  1 تاريخ الإصدار: 
 تاريخ التعديل: ... / ... / ...

 2رقم    :   ة صفح

 إجـــراء

 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة والصحة 

 المهنية

 P 28كود : 

 غـاز مصــرركة ــش

 

ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا  

 اعتماد عةجمرا دإعدا
 عبد المحسن رأفتم / الاسم  :  

  رئيس قسم السلامة: يفةالوظ
 :  قيعالتو 

 م/ هشام يحيى الأمين الاسم  :
 مدير عام:  يفةالوظ
 :  قيعالتو 

 م / هشام الصفتىالاسم  :  
 ممثل الإدارة:   يفةالوظ
 :  قيعالتو 

  رقم )      (نسخة  



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 

 2010/  10/  1 تاريخ الإصدار: 
 تاريخ التعديل: ... / ... / ...

 3قم    :   رة صفح

 إجـــراء

و  الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة  البرامج

 والسلامة والصحة المهنية

 P28   كود :

  غـاز مصــرركة ــش

 

ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا  

 : الغرض -1

للشركة ووضع برنامج تنفيذى لها و  والسلامة والصحة المهنية و الاهداف البيئية الأغراضتحديد 

 صحة المهنية .والسلامة وال ذلك بغرض التحسين المستمر للاداء البيئى

 :المجال -2

 والسلامة والصحة المهنية  جميع النشاطات و العمليات بالشركة التى يمكن ان تؤثر على البيئة

 : المسئوليات -3

 قطاع السلامة . 3-1

 . العموم ومديرى المناطقمديرى  3-2

 : لايوجـــد . تعريفات – 4

 : النماذج المستخدمة -5

 (F28–1)  مة والصحة المهنيةحصر أهداف البيئة والسلا 5-1

 (F28-2)   سلامة وصحة مهنيةبرنامج أدارى بيئى /  5-2

 لخطوات :ا -6

 اقتراح الأهداف : 6-1

داء فى مجال البيئة والسلامة والصحة الأتحديد أهداف أغراض الشركة لتحسين يتم  6-1-1

 -المهنية بإتباع إحدى الطرق التالية :

 تحليل بيانات

 تحليل شكاوى

 حليل إصاباتت

 اقتراحات العاملين

بحصر الأهداف المقترحة على نموذج حصر أهداف البيئة والسلامة  قطاع السلامةيقوم  6-1-2

 حيث يوضح الهدف والغرض وتقييم الأولويات. (F28–1)والصحة المهنية 

 تقييم الأولويات للأهداف: 6-2

 -لى :يقوم قطاع السلامة بتقييم أولويات الأهداف كالتا 6-2-1

 هـ  ×د    ×جـ    ×ب    ×= أ   درجة أولوية الهدف 

 حيث أن :

 درجة للخطورة . :   أ  

 خطورة عالية .   0= 

 خطورة متوسطة .        1= 



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 

 2010/  10/  1 تاريخ الإصدار: 
 تاريخ التعديل: ... / ... / ...

 4رقم    :   ة صفح

 إجـــراء

 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة والصحة 

 المهنية

 P 28كود : 

 غـاز مصــرركة ــش

 

ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا  

 قليل الخطورة .   2= 

 درجة للمتطلبات القانون :  ب

 مخالفة القانون .  0=    

 مطابق للقانون ومخالف لمتطلبات الشركة . 1=    

 مطابق للقانون ومطابق لمتطلبات الشركة . 2=    

 لأهمية البعد البيئيادرجة  :  جـ

 عالى الأهمية  1=  

 متوسط الأهمية 2=  

 قليل الأهمية    3=  

 درجة للعائد المالى :  د

 عائد مادى مرتفع ] يغطى التكلفة خلال سنة [  1=    

 ات [سنو 3عائد مادى متوسط ] يغطى التكلفة خلال  2=    

 سنوات [ 5عائد مادى منخفض ] يغطى التكلفة خلال  3=    

 اهتمام الجهات المعنيةدرجة  :  هـ

 اهتمام حكومى   1=    

 اهتمام جماهيرى   2=    

 اهتمام الشركة   3=    

 تقسم الأهداف ألى : 6-2-2

 درجة .  1إذا حصل على درجة صفر ،  : أولوية أولى

 درجة . 8 – 2الدرجة محصورة بين إذا كانت  : أولوية ثانية

 درجة 8إذا كــــانت الدرجـة أكثر  من  :  أولوية ثالثة

 (       F28-1بتسجيـل درجات التقييم فى نموذج ) يقوم قطاع السلامة 6-2-3

 اعتماد الأهداف : 6-3

ف التى يتم عرض الأهداف المقترحة وتقييمها على الإدارة العليا لمناقشة وإعتماد الأهدا 6-3-1

 تنفذ فى حدود الميزانية المتاحة .

إذا كانت الميزانية المتاحة تغطى نفقات جميع الأهداف المقترحة لا يتم تقييم درجة  6-3-2

 الأولوية ويتم عرض الأهداف مباشرة على الإدارة العليا للمناقشة والاعتماد

 إعداد البرامج الإدارية البيئية والصحية : 6-4

السلامة بالتعاون مع الإدارة المسئولة بإعداد برنامج تنفيذى للأهداف المعتمد قطاع يقوم  6-4-1

 "برنامج أدارى" .      (F28-2)من قبل الإدارة العليا وذلك على نموذج 



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 

 2010/  10/  1 تاريخ الإصدار: 
 تاريخ التعديل: ... / ... / ...

 5رقم    :   ة صفح

 إجـــراء

 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة والصحة 

 المهنية

 P 28كود : 

 غـاز مصــرركة ــش

 

ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا  

الخطوات التنفيذية للهدف ، الفترة المقدرة لكل خطوة ،  برنامج الإداريوضح الي 6-4-2

 والمسئول عنها وما يلزم من وسائل أو موارد
 
 
 

 متابعة البرامج الإدارية: 6-5

يقوم قطاع السلامة بمتابعة تنفيذ البرامج الإدارية للسلامة والصحة والبيئة  ويتم عرض ما  6-5-1

 ا للبيئة والسلامة .تم من إنجازات فى إجتماعات الإدارة العلي

يتم تعديل البرامج الإدارية للأخذ فى الاعتبار التغيير فى العمليات أو الخدمات أو ظروف  6-5-2

 التشغيل 

قطاع السلامة مسئول عن حفظ تسجيلات الأهداف والبرامج )النماذج( لمدة عامين بعد تنفيذ  6-6

 الهدف .

 :جعيةر الم ائقثالو  -7
 .ISO-14001 & OHSAS-18001 اسيةيالق اصفاتو الم -

  : ديلاتعالت -8
 
 وقيعالت عديلالت فحاتالص اريخالت مقر 
     
     
     
 
 
 
 



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 

 2010/  10/  1 تاريخ الإصدار: 
 تاريخ التعديل: ... / ... / ...

 6قم    :   رة صفح

 إجـــراء

و  الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة  البرامج

 والسلامة والصحة المهنية

 P28   كود :

  غـاز مصــرركة ــش

 

ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا  

 غـــاز مصــــر
 نموذج برنامج أدارى

هنية .مة والصحة الم  للبيئة والس
 الغرض :
هدف :  ال

 

 الموارد الفترة المسئول ةالخطو م
.حظات االمطلوبة  الى من م

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

(F28-2) 
 اعتماد      إعداد    تاريخ الإعداد  

 
 



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 

 2010/  10/  1 تاريخ الإصدار: 
 تاريخ التعديل: ... / ... / ...

 7رقم    :   ة صفح

 إجـــراء

 و البرامج الأهدافو  الأغراض

لتحسين البيئة والسلامة والصحة 

 المهنية

 P 28كود : 

 غـاز مصــرركة ــش

 

ثيقة مراقبة ، ممنوع التصويرو لا  

 
 
 

 
 غـــاز مصــــر

 نموذج متابعة لتنفيذ
هنيةالبرنامج الإ  دار  للبيئة والسلامة والصحة الم

 
 الموضوع :

 

 ملاحظات التوقيع التنفيذ تاريخ الخطـــــــوة م

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

(F28-3) 



      2/0رقم الإصدار / التعديل : 
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 مصر غاز بشركة العاملين جميع يلتزم
  عمالة و المقاول عمالة جميع كذلك و

  العامة السياسة بتنفيذ الباطن مقاولي
  التعليمات جميع بتنفيذ الالتزام و للشركة
  مجال في الشركة تصدرها التي
  البيئة حماية و المهنية الصحة و السلامة
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 ديمتق
أن السياسة العامة للسلامة والصحة المهنية التى تنتهجها شركة غاز مصر تعطى أولوية لتفادى 

 حدوث أضرار للأفراد أو وقوع حوادث .
 شركة غاز مصر أو ما ينوب عنها مسئولون عن سلامتهم وسلامة من حولهم . فيوكل العاملين 

التى يجب الالتزام بتطبيقها بدقة من أجل القواعد الخاصة بالسلامة والصحة المهنية  يليوفيما 
تحقيق أقصى مستويات السلامة للعاملين والمجتمعات التى تعمل فيها وكذلك المقاولين الذى يعملون 

 معنا .
وتقع على الإدارة العليا بالشركة التعريف بهذه القواعد والتحقق من التدريب عليها ومراقبة تنفيذها 

 تزام بها وتحقيق أعلى معدلات الأداء بصورة آمنة .ومراجعتها من أجل ضمان الال
 -ومن الضروري أن نؤكد على ما يلي :

* لا يمكن القيام بأي عمل بدون تقييم مخاطر العمل و اتخاذ إجراءات السلامة المناسبة لمستوى 
 الخطر القائم .

 ط بهم .* يتعين تدريب كل الأفراد وضمان أن تتوفر لديهم الكفاءة لأداء العمل المنو 
 * يجب الالتزام بارتداء مهمات الوقاية الشخصية وفق ما تقتضي به عملية تقييم المخاطر .

* يتعين وجود خطة لمواجهة الطوارئ توضع بناء على مراجعة سيناريوهات الطوارئ المحتملة وذلك 
 العمل . فيقبل البدء 

 عمل يكون غير آمن . أي* كل فرد عليه الالتزام بوقف 
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 التركيبات أعمال
 

 يجب حفظ الفضلات و المهمات في أوعية خاصة لها و التخلص منها حسب خطورتها أولا بأول. -1
 غير مسموح لأي  فرد بإدارة المعدة أو إصلاح الماكينات إلا العاملين المخصصين لذلك.-2
 يجب عزل التيار الكهربائي عن الآلات بعد الانتهاء من العمل.-3
كلفين بحمل عدد أو الآلات أو مهمات ثقيلة مراعااة اليقةاة لعملهام و طلاب المعاوناة إذا كاان العمال على العاملين الم-4

 أكبر من طاقتهم و يراعى استعمال الروافع كلما أمكن ذلك.
يحةار اسااتعمال البناازين أو المااواد سااريعة الاشااتعال فااى عملياات نةافااة و غساايل المعاادات و فااى حالااة الضاارورة   -5 

 وسين أو السولار.يستخدم الكير 
يحةر حفظ المواد سريعة الاشتعال فى أوعية مكشوفة و فى غير الأماكن المخصصاة لتخزينهاا ماع اتخااذ الاحتياطاات -6

 الكافية.
 -العمل على ماكينة القلاووظ : -7

لابل أي استعمال النةارة الواقية عند العمل على ماكينة القالاووظ كماا ينب اي تجناب ارتاداء ملابال مهرولاة أو  -أ
 حلى بالأصابع و الأيدي أو ارتداء القفازات أو استعمال ملابل ممزقة.

 التأكد من أن كل الأغطية الواقية على الترول و السيور قبل بدء العمل.-ب
 ربط الش لة قبل ربط السكينة أو القاطع )قلم القلاووظ( و التأكد من تثبيتها جيدا.ت -ج
 الصينية. رفع المفتاح بعد ربط الش لة فىي -د
 يجب عدم محاولة ضبط القلم أو لمل الش لة الدائرة أثناء دوران الماكينة.-ه
 على الماكينة أثناء دورانها. أي مهماتممنوع وضع  -و
 عند ت يير الةرف على ماكينة القلاووظ يجب استعمال الأيدي و لا تدار الماكينة لتقوم بالمطلوب.-ز
 يش و استعمال الفرشاة المخصصة لذلك.عدم استعمال الأيدي لإزالة الرا -ح

 -العدد اليدوية : – 8
 يتم فحص جميع العدد اليدوية بصفة دورية و أن تةل نةيفة و بحاله جيده. -أ
 يتم إبعاد العدد التى أصبحت غير آمنة عن الاستعمال.-ب
 عدم قذف العدد اليدوية فى حالة تداولها من شخص إلى أخر. -ج
 اليدوية بعيدا من الزيوت أو الشحومات حتى لا تنزلق فى يد العامل أثناء استخدامها. يجب أن تحفظ العدد -د 
بعااد تنةيااف العاادد اليدويااة بواسااطة السااائل المخصااص للتنةيااف يجااب غساايل يااد العاماال بالماااء و منةااف -ه 

 مناسب.
 لا يتم حمل العدد اليدوية فى جيوب الملابل أو فى الأيدي أثناء تسلق السلالم. -و 
تجنب العمل فى المناطق التى تستخدم فيها العادد اليدوياة فاى مساتوى أعلاى )فاوا رأل العامال( إلا فاى حالاه -ز 

 الضرورة.
أيادي العادد اليدوياة المصاانوعة مان الخشاب يجااب أن تكاون ملفوفاة و خالياة ماان الكساور و تكاون ممسااوكة  -ح

 بأمان.
 يتم ارتداء العاملين مهمات الوقاية -ط
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 : بات الخارجيةأعمال التركي

ضرورة المعاينة بدقة لمكان تنفيذ تركيبات ال از الطبيعاي  مان خالال مشارف الاعماال )الفورماان( و التأكاد مان  .1
 ابتعادها عن مسار الكابلات الكهربية او اختيار مسارات بديلة منعاً لإتصالها بأي مصدر كهربي .

للتأكد من سالامة و صالاحية الاعماال و مطابقتهاا  المراجعة بصفة مستمرة من الفورمان على اعمال التركيبات .2
 للإشتراطات و المواصفات الفنية للتنفيذ .

عند تنفيذ اعمال الثقب في الحوائط عند مدخل شاقة العميال يجاب علاى الفناي القاائم بالثقاب ملاحةاة الثقاب مان  .3
 لملاصقة لباب الشقة.الجهة الداخلية و الخارجية بحيث يكون مكان الثقب بعيداً عن مسارات الكهرباء ا

و ملاحةاة وجاود كاابلات او مصادر كهرباي بجاوار الاعماال يجاب اتخااذ الاحتياطااات  عناد تنفياذ اعماال التركيباات .4
 اللازمة وعزلها او تعديل مسار تركيبات ال از الطبيعي قبل الشروع في الاعمال .

 اعمال بالتركيبات الخارجية. استخدام مفك التست للتأكد من عدم سريان تيار كهربي قبل تنفيذ اييجب  .5
مان قبال كال مان فورماان الساقالات و فورماان لاعماال التركيباات الخارجياة يتم اختياار وسايلة العمال المناسابة  .6

 التركيبات و هي كالتالي :
 تعتبر الأولوية الاولى استخدام السقالات التقليدية في اداء اعمال التركيبات الخارجية 
 ت التقليديااة )نتيجااة وجااود عوائااق بااالمنور و خلافااه( يااتم اسااتخدام السااقالة فااي حالااة تعااذر اقامااة السااقالا

 البراكت على ان تراعى فيها المواصفات الفنية اللازمة و اشتراطات الامان المطلوبة بها.
  فاي حالااة عادم امكانيااة اسااتخدام احادى الطاارا السااابقة ياتم اللجااوء الاى اسااتخدام حاازام التعلياق فااي وجااود

 ذلك للتأكد من اختيار اماكن تثبيت آمنة .مشرف السلامة و 
قبل القيام برفع السقالة ياتم التأكاد مان عادم وجاود تركيباات كهربائياة مكشاوفة و فاي حالاة وجودهاا ياتم إخطاار  .7

العميل بضرورة التأكد من صلاحية هذه التركيبات أو فصل التيار الكهرباي عنهاا طاوال فتارة العمال ) رفاع و إنازال 
 التركيبات الخارجية ( أعمال -السقالة 

 فورمان التركيبات للسقالة او للسقالة البراكت قبل قيام العاملين بالعمل عليها. مراجعةضرورة  .8
ضرورة الاشراف الدقيق على جميع الاعمال التي تتم على ارتفاعات و قيام مشارف الاعماال بالمراجعاة و التأكاد  .9

 من تنفيذ تعليمات السلامة للعاملين .
 الفني بتنفيذ الركيبات الخارجية يجب اتباع التالي :اثناء قيام  .10

 . يتم التفتيش على السقالة تفتيشا جيدا و في حالة اكتشاف أي عيب بها يجب الإبلاغ فورا 
  والالتزام بتعليمات السلامة في العمل على السقالةاستخدام حزام الأمان أثناء العمل على السقالة. 
  مهمات على السقالة دون داعي .لا تقم بوضع معدات أو أدوات أو 
 . استخدام سلالم السقالة في الصعود و النزول و لا تستخدم المقصات في ذلك 
 . لا تنةر إلى أسفل عند الصعود و النزول 
 . تأكد من أن العدد اليدوية في حالة جيدة و استخدم العدد المناسبة و بالطريقة الصحيحة 
 عدد و الآلات المستخدمة .تأكد من سلامة التوصيلات الكهربية لل 
 . بعد انتهاء العمل حافظ على مكان العمل نةيفا 
 : ارتدي مهمات الوقاية المناسبة لعملك لتحميك من الإصابة 

 . أوفرول ( –حزام الأمان  –حذاء الأمان  –قفاز قماش محبب  –) خوذة 
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 لممدداعمال التركيبات الخارجية بمناور المباني المزودة بشبك الحديد ا
 

  ياتم اللجاوء الاى مالاك العقاار لإزالااة الشابك الحدياد باالمنور لتركياب سااقالة و تنفياذ التركيباات طبقااً للمتباع و فااي
   -:حالة عدم إمكانية إزالة الشبك الحديد يتم الآتي 

ممادد لا يتم بدء العمل إلا بعد معاينة المكان من مشرف الاعمال المسئول للتأكد مان صالاحية الشابك الحدياد ال .1
 بالمنور.

 يتم التأكد من ان شبك الحديد الممدد مكون من اتجاهين عموديين )فرش و غطاء( . .2
التأكد من ان المسافات البينية بفتحات شبك الحديد الممدد لا يزياد اكبار طاول لهاا فاي اي اتجااه مان الاتجااهين  .3

 .سم  20عن 
 جميع الاتجاهات و موصول به بطريقة آمنة. التأكد من ان شبك الحديد الممدد هو امتداد لتسليح السقف في .4
 التأكد من سلامة و تماسك شبك الحديد و خلوه من اي ضعف او تآكل )برومة(. .5
 ( ضمان عدم سريان اي تيار كهربي في شبك الحديد الممدد .Testيتم عمل اختبار بمفك تست ) .6
 تنفيذه )داخل المنور(. التأكد من عدم وجود اي عوائق للتنفيذ في مستوى ارضية الدور المطلوب .7
( لوح سقالة "مشاية" على الاقال كأرضاية للعمال فاوا الشابك الحدياد لتساوية المنساوب تحات 2يتم وضع عدد ) .8

 القائم بالعمل.
يجب استخدام سالم مناساب عناد الادخول للمناور او الخاروج مناه مان خالال النافاذة المطلاة علاى المناور و ياتم  .9

 لسلالم اثناء استخدام السلم . اتباع تعليمات السلامة الخاصة با
عاادم العبااث بمواسااير المرافااق )صاارف او مياااه او خلافااه( الموجااودة داخاال المنااور و عاادم اسااتخدامها كنقاااط  .10

 للاستناد عليها اثناء العمل .
يتم ابلاغ سكان العقار بوجود اعمال تتم داخل المنور )عن طريق اخطار مالك العقاار او حاارل العقاار( لتجناب  .11

 نوافذ مطلة على المنور بطريقة فجائية . فتح اي
 الالتزام بما جاء بتعليمات السلامة الخاصة بأعمال التركيبات الخارجية . .12
 قفاز محبب( . –حذاء امان  –يتم ارتداء مهمات الوقاية الشخصية ) خوذة  .13
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 أعمال التركيبات الداخلية :تنفيذ أثناء 
 غير متزن أو بدون كاوتش لعدم الاتزان و تأكد انه مقام على ارض مسطحة.لا تستخدم سلم غير سليم أو  -1
 لا تحاول أن تميل بجزعك على السلم و إذا أردت أن تصل إلى ابعد من مكانك حرك السلم إلى المكان المطلوب . -2
 تأكد أن العدد اليدوية في حالة جيدة و استخدم العدد المناسبة و بالطريقة الصحيحة . -3
 قم بتوصيل الكهرباء إلى المثقاب بالصورة السليمة و تأكد من سلامة الكابلات و وجود الفيشة  -4
قبل استعمال المثقاب تأكد من عدم تداخل مسار المواسير مع مساار خطاوط الكهربااء لتفاادي التصاادم ماع أي سالك  -5

 كهربي داخل حائط الشقة .
ية يتم فصل الت ذية الكهربية عن اي اجهزة تعمل بالكهرباء غير معلاوم مساار مصادر في حالة وجود توصيلات كهربائية عشوائ -6     

التيار الكهربي  الم ذي لها اثناء اعمال التركيبات على ان يتم اختبار وجود كهرباء باأي مان توصايلات ال ااز بعاد الانتهااء مان 
 التركيب .

 الإصابة : ارتدي مهمات الوقاية الشخصية المناسبة لعملك لتحميك من -7
 نةارة واقية ( . –أوفرول  –حذاء الأمان  –) قفاز قماش محبب    
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 تركيب السقالات
  السقالات إلا في وجود المشرف المسئول و من خلال الافراد المختصين المدربين فقط .او فك لا تتم اعمال تركيب 

  كون بعيداً عن مسار السيارات المارة بالطريق قدر الامكان و في حالة ضرورة وضع السقالة بالقرب من مكان اقامة السقالة بحيث ياختيار مراعاة
 مسار السيارات فيجب وضع علامة تحذيرية تفيد بوجود اعمال بالمكان.

 تأكد من صلاحية الأرض في المكان المخصص لرفع السقالة لتحمل وزن السقالة. يتم ال 

 التأكااد مان عاادم وجااود كاابلات مكشااوفة او توصاايلات عشاوائية  قباال تركيااب و ة تبعااد عاان خطاوط الكهرباااء العلويااة بمساافة كافيااة أن الساقالماان تأكااد يجاب ال
 السقالة و في حالة وجود اي منها يتم التنبيه على صاحب العقار بإزالة الكابلات او فصل التيار عنها لحين انتهاء الاعمال .

  السقالة حتى لا تكون عرضة لأماكن فتح النوافذ و خلافه و اذا كان لا يوجد مكان انسب يتم تنبيه الموجودين بالعقار يتم اختيار المكان الانسب لوضع
 بوجود اعمال سقالات حتى لا يقوم بفتح النوافذ بطريقة مفاجئة .

 الاعمال المطلوبة سم من مكان  30 عن السقالة على بعد لا يزيد يتم تركيب. 

  بحيث تكون مستوية و موازية للجدار المثبتة عليه و التأكد من عدم وجود اي زاوية ميل قبل العمل عليها.يتم تركيب السقالة 
 و يستبعد أي جزء به عيب فورا. قبل تركيبهاجميع أجزاء السقالة  سلامةتأكد من ال 

 مان سليمة.و أن جميع تيل الأ (المقصات و البرنداتالحواجز الواقية بالسقالة )تأكد من تركيب جميع ال 

 .التأكد من عدم وجود اي سوائل مثل المياه او الزيوت على اجزاء السقالة حتى لا تسبب الانزلاا 
 باستخدام الزراجين أدوار على الأكثر 3السقالة في المبنى كل  يتم تثبيت. 

 السقالة.في كل دور من أدوار  مشاية( 2)المشايات بحيث لا تقل عن وضع تأكد من وضع جميع السلالم و ال 

  ضع دور أمان على أخر دور عمل بالسقالة.يتم و 

  السقالة فك عملية تركيب أو أثناء على الارض قذف أجزاء السقالة يتم لا. 

 السقالة اعلى من عدد او ادوات اي منعاً لحدوث اصابات او سقوط السقالة على العمل اثناء التركيز و الحذر ضرورة . 

 السقالة اعلى تتم اعمال وجود عند اسفلها او السقالة بجوار الوقوف عدم . 

 اي عوائق اسفل السقالة منعاً لحدوث اصابات اثناء النزول او الصعود على السقالة. عدم وجود مراعاة 
  في منطقة العملاو استشعار خطر حالات طوارئ  أيالعمل فورا في حالة اشتداد الريح أو الأمطار أو  إيقافيتم. 
 موقعها إلى موقع آخر بل يجب فك جميع أجزاءها ثم إعادة بناؤها  عدم تحريك السقالة من. 

 . يمنع تشوين عدة السقالات اثناء تركيبها حتى لا تزيد من مخاطر السقوط من اعلى او وجود احمال زائدة على السقالة 

 مااد الساقالة )ملصاق صالاحية الساقالة( مان خالال المشارف لا تكون السقالة صالحة للاستخدام بعد الانتهاء مان تركيبهاا إلا بعاد القياام بنةاام فحاص و اعت
 المسئول.

 و عدم تركها  ضرورة التنبيه على العميل بعدم العبث بأي اجزاء بالسقالة المقامة بالعقار و يجب سرعة ازالة اي سقالة تم الانتهاء من الاعمال عليها
 حتى لا تعطي الفرصة لحدوث اي عبث بها .
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 على السيارات يتم ربطها جيدا ومراعاة عدم وجود أي بروز خارج السيارة . عند نقل مهمات السقالات 
 ماع التأكااد مان ربااط  أوفاارول( –قفاااز جلاد  -حااذاء أماان  –خاوذة  – حازام أمااان) لمناساابة لعملاك لتحميااك مان الإصااابةمهمااات الوقاياة ا ارتاداء

 .حبل الامان بالسقالة اثناء الوقوف عليها 
 

 ب البراكتتعليمات السلامة في تركي
 إن  التأكد من ملائمة المكان بشقة العميل لتركيب البراكت بطريقة صحيحة و بحيث يكون بعيداً عن اي كابلات كهربية و بعيداً عن بئر المصعد(

 وجد( .
 الأرض داخل شقة العميل . تأكد من صلاحيةال 
 . تأكد من أن جميع أجزاء البراكت سليمة ويستبعد أي جزء به عيب فورا 
 مشاية    2زرجينة  وعدد    2د من تركيب عدد  تأك 
 ( ماع التأكااد مان ربااط  –قفاااز جلاد  -حااذاء أماان  –خاوذة  –حازام أمااان ارتاداء مهمااات الوقاياة المناساابة لعملاك لتحميااك مان الإصااابة )أوفاارول

 حبل الامان بنقطة التثبيت اثناء العمل على البراكت .
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 العمل على السقالة 

 
 لسقالة تفتيشا جيدا و في حالة اكتشاف أي عيب بها يجب الإبلاغ فورا.يتم التفتيش على ا 

  في حالة استمرار العمل على السقالة أكثر من يوم يتم إجراء تفتيش يومي على السقالة. 
  لا ياتم العباث او تعاديل وضاع اي جازء ماان الساقالة اثنااء العمال عليهاا و ياتم تعااديل اي اجازاء بهاا مان خالال فنياين السااقالات

 المختصين فقط.

 السقالة اعلى من عدد او ادوات اي منعاً لحدوث اصابات او سقوط السقالة على العمل اثناء التركيز و الحذر ضرورة . 
  التأكد قبل العمل على السقالات من عدم وجود انشطة اخرى تتم بالعقاار او ساطحه قاد تاؤدي الاى مخااطر او اصاابات و التنبياه

ذه الانشطة لحين الانتهاء من العمل على السقالة او تتم الاعماال علاى الساقالة بعاد الانتهااء تمامااً على صاحب العقار بإيقاف ه
 من تلك الانشطة.

  عند الوقوف على الساقالة يجاب مراعااة الوقاوف علاى الالاواح الحدياد )المشاايات( فقاط و عادم الوقاوف علاى اجازاء اخارى مان
 السقالة .

 العقاار مان البلكوناة دخول يجب بل العكل او بلكونة الى السقالة من الانتقال او السقالة حدود خارج الحركة بعدم التام الالتزام 
 .فقط السقالة صعود خلال من السقالة على العمل و فقط العميل شقة من او
 ة .عند الشعور بتعب او دوار يجب ايقاف العمل حتى الشعور بتحسن او الذهاب الى الفحص الطبي عند عدم تحسن الحال 
  فصال باو اتحااد المالاك العقار مالك مخاطبة  و بمكان اقامة السقالةغير معلومة المصدر ايقاف العمل في حالة وجود كابلات

 قبل بدء العمل.عنها التيار الكهربي 
 .لا تقم بوضع معدات أو أدوات أو مهمات على السقالة دون داعي 
 السقالة اعلى تتم الاعم وجود عند اسفلها او السقالة بجوار الوقوف عدم . 

  لا يتم العمل علاى الساقالة إلا إذا كانات معتمادة بصالاحية العمال عليهاا مان خالال وجاود ملصاق صالاحية الساقالة معتماد مان
 المشرف المسئول .

 .استخدام سلالم السقالة في الصعود و النزول و لا تستخدم المقصات في ذلك 
 .لا تنةر إلى أسفل عند الصعود و النزول 

 د من أن العدد اليدوية في حالة جيدة و استخدم العدد المناسبة و بالطريقة الصحيحة.تأك 
 . يراعى عدم استعمال وصلات لزيادة أطوال المفاتيح 
 .تأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية للعدد و الآلات المستخدمة 
  في منطقة العملخطر او استشعار رئ حالات طوا أيالعمل فورا في حالة اشتداد الريح أو الأمطار أو  إيقافيتم. 
  حاذاء اماان( والتأكاد مان رباط حبال  –خاوذة اماان  –يجب ارتداء مهمات الوقاية كاملة قبال العمال علاى الساقالة )حازام الاماان

 الأمان أثناء الوقوف علي السقالة.
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 (suspension kitاستخدام نظام التعليق ) 
 

هو ا هو نظام التعليق و ما   لغرض من استخدامه ؟أولا : ما 
هو عبارة عن نظام متكامل و آمن لتعليق فرد للعمل على ارتفاعات و الغرض من  نظام التعليق 

هو الوصول بأمان الى اماكن يصعب فيها تركيب السقالات النمطية او السقالات الخاصة او  ه  استخدام
 البراكت .

 
هي مكونات نظام التعليق ؟  ثانيا: ما 

هو موضح بالشكلين أ ، ب مما يلي :يتكون نظام التعل  يق كما 
 .حزام تعليق كامل مزود بمقعد للجلوس  -1
ة للنازول و الصاعود  -2 هي عباارة عان مجموعا ادوات التعليق و 

 ب(. –أ ( او للنزول )شكل  –)شكل 
هو الحبل الرئيسي الذي يتم التعليق به . -3  حبل التعليق و 
هاو حباال اضاافي يااتم ت الامااانحبال  -4 ة الظهاار و  وصايله بمنطقاا

خا المساتخدم للحازام فاي  بحزام التعليق و فائدته منع ساقو  الشا
ة ت بياات حباال  ة عطااع حباال التعليااق الرئيسااي او سااقو  نقطاا حالاا

 التعليق .
هااي عبااارة عاان نقطتااين بمكااانين منفصاالين  -5 نقااا  الت بياات و 

هما لت بياات حباال التعلياق الرئيسااي و ات اار  لت بياات  للت بيات أحااد
 نقاذ .حبل الا
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 ثالثا : تعليمات الامان في استخدام نظام التعليق 
يتم استخدام نظام التعليق في الحالات الضرورية و التي يتم فيها الاتفاق بين جميع الا راف المعنية  -1

ة و الصحة المهنية( ان نظام التعليق  –مسئول التركيبات  –)مسئول السقالات  هو الوسيلة مسئول السلام
 الصالحة للتنفيذ .

هل و مدرب على استخدامه بالطريقة الصحيحة . -2 خا مؤ  يتم استخدام الحزام فقط من  لال ش
هما لت بيت الحبل الرئيسي للتعليق و الا ر  كل على حدة يتم التأكد من وجود نقطتين للت بيت  -3 احد

 . الامانلت بيت حبل 
الفرد المستخدم للحزام من وجود فرد ا ر على الاعل بالاضافة الى  عند استخدام حزام التعليق لابد -4

 لمساعدته و متابعة الاعمال اثناء تعليقه بالحزام .
هناك اي عيوب  -5 ه و ملاحظة اذا كان  حا كامل على نظام التعليق عبل استخدام لابد من عمل ف

هرية )عطع او بالحزام او ادوات التعليق او حبل التعليق او حبل الامان و في حا لة وجود اي عيوب ظا
تآكل بالحزام او الاحبال او شرخ او كسر بأدوات التعليق او حلقات التوصيل بالحزام ( لا يتم استخدام 

 نظام التعليق و يتم الابلاغ فوراً للمهندس المسئول .
او حادة عد بئر مصعد ....الخ ( من أي معوعات بارزة  –يجب مراعاة  لو مسار التعليق )المنور  -6

 تسبب اصابات او عطع تحد الاحبال اثناء نزول و تعليق الفني المستخدم لنظام التعليق .
في حالة التعليق في أي من آبار المصاعد يجب عبل العمل النزول بالمصعد الى الدور الارضي و  -7

الفني المستخدم لنظام فصل التيار الكهربي عنه و عدم تشغيله نهائياً إلا بعد انتهاء الاعمال و  روج 
 التعليق من بئر المصعد .

يجب الحفاظ على حزام التعليق و الاحبال و ادوات التعليق من التعرض تي مواد كيميائية او زيوت  -8
او بويات او الاسطح ذات درجات الحرارة المرتفعة او اي اسطح  شنة حيث ان جميع ماسبق عد يسبب 

 التعليق و التي عد تسبب مخا ر اثناء العمل به .  تآكل او تلف بأي من مكونات نظام
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 استخدام السلالم
 

الالتزام بإستخدام السلالم الخاصة بالشركة فقط في اداء الاعماال ماع الاخاذ فاي الاعتباار سالامتها فنيااً و اساتيفائها  -1
 جميع عوامل الامان قبل العمل عليها.

 الانتباه. مع ملاحةة أن هذا لا ي نى عنبها ووجود الكاوتش المانع للانزلاا  التأكد من حالة قواعد التثبيت -2
 خالية من الشحوم و الزيوت.سليمة و ن تكون درجات السلم أيجب  -3
حالاة المفصالات  –قواعاد السالم  –)حالة درجات السالم  به وجود عيوب عدم يجب فحص السلم باستمرار للتأكد من -4

 .كسور بأجزاء السلم( التأكد من عدم وجود شروخ او –
 عند سقوط السلم يجب فحصه للتأكد من عدم وجود أي عيوب أو شروخ بالدرجات. -5
 السلالم المحملة على عربات يجب أن تثبت في مكان لتقليل الاحتكاك و الصدمات أثناء السير. -6
 .نزلاا الا يجب عند تخزين السلالم في الوضع الأفقي تزويدها بالدعامات اللازمة لمنع السقوط و  -7
 يجب تثبيت السلم حتى لا يحدث أي انزلاا. -8
 عدم وضع السلالم  أمام الأبواب و المنافذ المفتوحة. -9

 عند وضع السلالم في الممرات أو طرا السيارات يجب توفير الحماية بوضع حاجز حولها. -10
 لا يجب وضع السلالم فوا قواعد غير ثابتة من أجل الحصول على ارتفاع إضافي للسلم. -11
 تجميع أو ربط السلالم القصيرة للحصول على سلم طويل.عدم  -12
 يجب العناية الشديدة عند نقل و تحريك السلم في مناطق بها دوائر كهربائية. -13
 توجيه النةر إلى الأمام )الوجه يقابل السلم(.يجب عند الصعود أو النزول على السلم  -14
لهبوط على السلالم و في حالة وجود مهماات يجاب يجب أن تكون الأيدي خالية تماما من أي شئ أثناء الصعود و ا -15

 استخدام حبل في رفعها أو خفضها.
 أثناء استخدام السلم يجب أن تكون الأحذية نةيفة تماما من أي شحومات أو أي شئ يسبب التزحلق. -16
 .للوقوف عليها  عادية اعلى درجة بالسلم كدرجةعدم استخدام  -17
يجب وضع السلم قبال صاعود الفارد علياه و إحكاام إغلاقاه و تأميناه و عادم عند استخدام السلالم القابلة للاستطالة  -18

الطاول المطلاوب  ¼يجب ألا تزيد المسافة بين السلم والحاائط المساتند علياة عان و  محاولة ضبطه أثناء العمل عليه
 من السلم .

 عدم استعمال السلالم كدعامات أو مشايات بل تستخدم في الأغراض المخصصة لها. -19
 .الفنيدام السلم الطويل يتم وقوف المساعد عند اسفل السلم أثناء عمل عند استخ -20
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 اخنأعمال المد

 
 إلا من خلال فورمان محدداعمال المداخن بالموقع  لا تتم. 

  حزام معلق( و في حالة  –سلم  –براكت  –تحديد طريقة العمل لتركيب المدخنة من خلال الفورمان قبل بدء العمل )سقالة

 دام الشباك تكون المسافة مناسبة لتركيب الجزء الخارجي للمدخنة مع استخدام حزام الامان و وصلة التثبيت الخاصة به .استخ

  للتأكد من عدم قيامه بأعمال ليست من اختصاصه قد )عامل المقاول( ضرورة الإشراف المباشر من البراد على المساعد

 لعامل المقاول بتركيب الجزء الخارجي للمدخنة( .تحتوي على مخاطر تعرضه للإصابة )غير مسموح 

 .لا يجوز تنفيذ الجزء الخارجي للمدخنة إلا عن طريق البراد و في وجود المساعد معه 

  السلم ( قبل العمل عليها وفي حالة اكتشاف أي عيب يجب الإبلاغ  فورا  –البراكت  –تأكد من سلامة  ) السقالة 

 جيدة و استخدم العدد المناسبة و بالطريقة الصحيحة تأكد أن العدد اليدوية في حالة. 

 و الانتباه من رد الفعل الناتج عن عملية الثقب  تأكد من سلامة المثقاب و التوصيلات الكهربية الخاصة به. 

 .تأكد من أن مكان فتح المدخنة بعيد عن مسار خطوط الكهرباء من الداخل 

  المجارى والمياه من الخارج تأكد من مكان فتح المدخنة بعيد عن مواسير 

 .حافظ على نةافة المكان بعد التركيب 

 . تأكد من تثبيت الكلبل من الدور الأعلى للمدخنة 

  يتم إيقاف العمل فورا في حالة اشتداد الريح أو الأمطار أو أي حالة طوارئ في منطقة العمل 

 مهمات الوقاية المناسبة لعملك لتحميك من الإصابة. ىارتد 

 أوفرول (. –حزام أمان  –نةارة أتربة  –قفاز محبب  –حذاء أمان  –)خوذة 
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 أعمال تدفيع الغاز للعقارات
 

بلاغ الفورمان بأي عدد تالفة أو غير صالحة للاستخدام  .1 يتم تجهيز العدد والخامات اللازمة للعمل والتأكد من صلاحية العدد بالكامل وا 
 وكذلك إعداد جميع الخامات المطلوبة .

مجموعة  –المؤشر  –التيلة  –لتأكد من وجود طفاية حريق مع كل مجموعة عمل والكشف الةاهري عليها يوميا ) الجسم الخارجي يجب ا .2
بلاغ الأمن الصناعي في حالة وجود أي ملحوةة .  القذف ( وا 

من وجود  حتى يتم التأكد محبل فتح الثم من أي مصدر لهب أو إشعال المحيط بالمحبل العمومي )الأرضي( بالعقار يتم إخلاء المكان  .3
 .% 100بعد التأكد من خروج ال از بنسبة المحبل بإحكام  و يتم غلقغاز بالخط 

 تتم معاينة التركيبات الخارجية للعقار المراد تدفيع ال از به للتأكد من سلامتها ةاهريا وعدم وجود عبث ومطابقتها للمواصفات . .4
داخل لم يتم الاتهاء منها لتأكد من سلامتها فنيا ومطابقتها للمواصفات واستكمال أي ملاحةات يتم المرور علي التركيبات الداخلية ل .5

مع التأكد  ثم يتم فتح جميع المحابل الرئيسية بالشقق دهان المواسير ( –عمل الاسمنت  – الرئيسية للشققالشقق )تركيب المحابل 
 . [ CAB LINEAR]من تركيب غطاء المحبل 

وذلك عند   [ MERCURY GAUGE ]ار الض ط علي التركيبات الخارجية باستخدام جهاز قيال الض ط الزئبقيتتم عملية اختب .6
ثبات الض ط  مع ملاحةةدقائق ثبات حراري  5يتم اخذ قراءة بعد  على انمللي بار (  150ض ط التش يل علي الأقل )  1.5ض ط يعادل 
 .دقائق أخرى  5بعد مرور 

يتم ربط الخط الأرضي بالمواسير حيث  ةالمرحلة الأولي من عملية تدفيع ال از بالتركيبات الخارجي دأالاختبار تب نجاح هذا التأكد من بعد .7
 وتختبر الوصلة .تدريجياً الخارجية والمحبل علي وضع ال لق ثم يتم فتح المحبل 

التأكد من وجود مصدر تهوية غ صاحب الشقة بما سيتم و بالصعود الى الشقة العليا بالمبنى و إبلاتدفيع مراحل الالمرحلة الثانية من  تبدأ .8
( وكذلك عدم وجود أي مصدر لهب أو إشعال شفاط  .... –طبيعي جيد بالمكان وعدم استخدام أي مصدر تهوية كهربي ) مروحة 

دم وجود أي الهواء والتأكد من ع لخروج [ CAB LINEAR]مع فك غطاء المحبل يتم فتح المحبل الرئيسي بالشقة  ثمبالمكان 
 % من المحبل .100حتى التأكد من وصول ال از الى الشقة و خروجه بنسبة شوائب قد تكون موجودة بالمواسير 

ويتم اختبارالمحبل  [ CAB LINEAR]للشقة و يتم تركيب غطاء للمحبل  الرئيسيبعد الانتهاء من هذه المرحلة يتم غلق المحبل  .9
 .ثم ي لق المحبل بإحكام وتترك التهوية بالمكان لمدة عشر دقائق بالصابون السائل و هو علي وضع الفتح 

 يتم غلق المحابل الرئيسية بالشقق بعد الانتهاء من عملية الكسح . .10
 .بالصابون السائل ثم اغلاقه للعقار )الارضي( المحبل العمومي  اختباريتم بعد ذلك  .11

فيتم تركيب المحبل الرئيسي لها في وجود ال از الحي  فيع ال از بالعقارتركيب محبل لإحدى الشقق لم تتواجد اثناء اعمال تدفي حالة  .12
 على ان يراعى الآتي :

 . شرافية في حالة وجود اي عوائق تعيق تركيب المحبس بطريقة سهلة و آمنة.  ابلاغ الجهة ا

  ( .شفاط  ....  –وجود تهوية طبيعية جيدة للمكان و عدم استخدام أي مصدر تهوية كهربي ) مروحة 

 . التأكد من عدم وجود مصادر لهب او اشعال بالمكان قبل التركيب 

  قبل ربط الكوع الموصل للمحبس الرئيسي يجب التأكد من وجود طبة محكمة الغلق على الكوع. 

 غطاء المحبس في وجود يتم بعد ذلك تركيب المحبس الرئيسي للشقة[CAB LINEAR ]  و يتم اختبار التوصيلات الجديدة
 على الاقل ون السائل و المحبس في وضع الفتح ثم يتم غلق المحبس بإحكام و تترك التهوية بالمكان لمدة عشرة دقائقبالصاب

 و تتوقف مدة التهوية اللازمة على جودة التهوية بالمكان و كمية الغاز التي تم خروجها اثناء الاعمال .

  هاء من تركيب المحبستمن الغاز بعد الانلا يتم ترك المكان إلا بعد التأكد من خلوه من اي كميات . 
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 - 15 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 أعمال التحويلات داخل الشقق

   
مراجعة اعمال التركيبات والتأكد من مطابقتها للمواصفات الفنية والتأكد من تركيب المداخن والهويات للسخانات أن وجدت و  – 1

 مطابقتها للمواصفات وكذلك من وجود الجزء الخارجي للمدخنة .
والخارجية للتأكد من خلوها من المال الكهربي باستخدام مفك اختبار الكهرباء وكذلك التأكد من  ةمواسير التركيبات الداخلي اختبار – 2

 خلو الأجهزة التي بها دوائر كهربية من أي مال كهربي .
بلاغ تجربة أجهزة الطهي للعمل علي أجهزة ضبط درجة الحرارة ) ثرموستات ( وكذا إحكام غلق باب ال – 3 فرن أو أي عيب اخر وا 

 العميل به حتى يقوم بإصلاحه قبل تش يل الجهاز بال از الطبيعي .
 اختبار عمل السخان علي المياه والأنبوبة وقدرة المدخنة علي سحب العادم وعمل أجهزة الأمان الخاصة بالسخانات. – 4
وعدم استخدام أي مصدر تهوية كهربي )   بيعية جيدة بالمكانقبل البدء في عملية التحويل يجب التأكد من وجود مصدر تهوية ط – 5

 شفاط .....( وكذلك عدم وجود أي مصدر لهب أو إشعال بالمكان . 0مروحة 
 ملي بار . 20ملي بار وتحت  20( فوا   U. GAUAEيتم إجراء اختبار عدم التسريب باستخدام جهاز الاختبار المائي  )  – 6
 جيداً وفصلها عن الأجهزة ونقلها إلي مكان بعيد عن مكان العمل . زوتاجايتم إغلاا أنابيب الب – 7
يتم إجراء عملية التحويل لأجهزة الطهي والسخانات طبقاً لقواعد التحويل المتبعة طبقاً لنوع كل جهاز وبعد الانتهاء منها يتم عمل  – 8

زة أو الوصلات وكذلك التأكد من عدم وجود مال كهربي بعد اختبار عدم التسريب مرة آخري للتأكد من عدم وجود أي تسريب بالأجه
 توصيل الأجهزة بالكهرباء بواسطة مفك اختبار الكهرباء .

طلاع العميل علي طريقة التش يل  – 9 يتم اختبار تش يل الأجهزة علي جميع درجات العمل وتسليمها للعميل تعمل بحالة جيدة وا 
حوادث والإجراءات المتبعة في حالة حدوث أي تسريب والرد علي استفسارات العميل وجعل  والإجراءات التي تتبع للوقاية من وقوع
 العميل يقوم بتش يل الأجهزة بنفسه .

 ارتدي مهمات الوقاية المناسبة لعملك لتحميك من الإصابة   – 10
 أفرول (  –قفاز محبب  –) حذاء أمان 
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 - 16 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 اسيرتعليمات السلامة الخاصة بمعجون ربط المو
 

هي مادة غير سامة(:  -أولاً: الاسعافات الاولية و الاطفاء )مادة المعجون بصفة عامة 
 
 في حالة بلع المعجون لا تحاول القيء و قم بشرب اللبن و استشر الطبيب .  -1
ً و عند عدم التحسن استشر الطبيب. -2  في حالة ملامسة العين يجب غسل العين بالماء الجاري جيدا
 ة الاستنشاق بشدة للمعجون يجب الانتقال الى مكان جيد التهوية .في حال -3
 في حالة وجود حريق بالمعجون لا يتم اطفاؤه بالماء و يتم استخدام البودرة الكيماوية الجافة او الفوم او ثاني اكسيد الكربون . -4
 

 -ثانياً: التخلص من العبوات الفارغة:
 
 لى انها مخلفات بلاستيكية .يتم التخلص من العبوات الفارغة ع -1
  

 -ثالثاً: طريقة الحفظ و التخزين:
 
ً عن الرطوبة او اشعة الشمس المباشرة او اي مصادر حرارة اخرى. -1  يتم تخزين العبوات بمكان جاف بعيدا
 

 -رابعاً: طريقة التداول و الاستخدام:
 
ل الغطاء مباشرة و عند وجود قشرة خفيفة من المعجون اسفل عند فتح العبوة لأول مرة قم بنزع الشريط اللاصق الموجود اسف -1

 الشريط اللاصق قم بإزالتها .
 قم بالتقليب الجيد و المستمر للمعجون و الزيت حتى الحصول على قوام متجانس . -2
 لقماش بعد كل استخدام .قم بإستخدام الكمية المطلوبة من المعجون مع ضرورة تنظيف بقايا المعجون الموجودة بالاصبع بقطعة من ا -3
 بعد الانتهاء من الاستخدام يتم غلق العبوة جيداً حيث يجب عدم تعرضها للهواء حتى لا يفقد المعجون خصائصه . -4
 عند تكرار الاستعمال بعد يوم او عدة ايام يجب تقليب المعجون جيداً قبل استخدامه للحصول على افضل نتيجة . -5
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 - 17 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 مزيلات( -مذيبات  –أعمال الدهانات )بويات 
 

 .مخزن منفصل بعيد عن أي مواد كيماوية أو مؤكسدة 
 .المخزن يكون ذو تهوية جيدة و جاف و أن تكون مادة الثنر بعيدة عن أي مصدر حراري و أشعة الشمل المباشرة 
  و وضاع ملصاق عليهاا فاي العباوات المخصصاة لاذلك فقاط ماع تمييزهاا للتعارف عليهاا قبال الاساتخدام  ماواد الماذيباتضارورة تعبئاة

(label. موضح عليه نوع المادة و تاريخ الصلاحية ) 
  .المادة تعامل كما تعامل أي مواد قابلة للاشتعال من حيث منع أي مصدر لهب أو التدخين بجوارها 
 د الملتهبة.في حالة استخدام معدات كهربية للنقل و التخزين أن تكون مطابقة للمواصفات الفنية الخاصة بالتعامل مع الموا 
 .يجب الاحتفاظ بالمادة داخل عبوات من نفل مادة العبوة الأصلية 
  حيث أن العبوة ليست مجهزة لذلك.  طلمبة( -عدم استخدام أي وسيلة للض ط لإخراج المادة من العبوة )خلخلة 
 .ممنوع تناول الأطعمة و المشروبات داخل مكان تداول المادة 
 لهب المكشوف و الشرر أثناء العمل بهده المادة.أبعد عن أي مصادر للحرارة و ال 
   

 الخاصة بهذه المادة . MSDSكما ورد 
 -في حالات إصابة العامل نتيجة تعامله مع المادة يجب أتباع الآتي : 

 -في حالة إصابة الجهاز التنفسي:
 .تنقل المصاب إلى مكان مناسب ذو هواء نقى 
  تنفل صناعي للمصاب.في حالة توقف الجهاز التنفسي ابدأ بعمل 
 .في حالة ال ياب عن الوعى أطلب استشارة الطبيب 

  -في حالة التلامل مع الجلد : 
 . أنزع الملابل الملوثة بالمادة 
 .أغسل الجلد بالماء و الصابون 
 .في حالة استمرار الإصابة أستشر الطبيب 

   -في حالة إصابة العين : 
 .أنزع العدسات اللاصقة في حالة وجودها 
 غسل العين بالماء النقية لمدة عشرة دقائق.أ 
 .إذا لم يطرأ تحسن أستشر الطبيب 
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 - 18 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 
 

 استخدام العدد اليدوية

 

 .يتم فحص جميع العدد اليدوية بصفة دورية و أن تةل نةيفة و بحاله جيده 
  الاستعمال. عنيتم إبعاد العدد التى أصبحت غير آمنة 

 لة تداولها من شخص إلى أخر.عدم قذف العدد اليدوية في حا 
 .يجب أن تحفظ العدد اليدوية بعيدا من الزيوت أو الشحومات حتى لا تنزلق في يد العامل أثناء استخدامها 

 .بعد تنةيف العدد اليدوية بواسطة السائل المخصص للتنةيف يجب غسيل يد العامل بالماء و منةف مناسب 
 ل أو في الأيدي أثناء تسلق السلالم.لا يتم حمل العدد اليدوية في جيوب الملاب 

 .تجنب العمل في المناطق التى تستخدم فيها العدد اليدوية في مستوى أعلى )فوا رأل العامل( إلا في حاله الضرورة 

 .أيدي العدد اليدوية المصنوعة من الخشب يجب أن تكون ملفوفة و خالية من الكسور و تكون ممسوكة بأمان 
 همات الوقاية.يتم ارتداء العاملين م 
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 - 19 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 
 
 

 

 أعمال الحفر للشبكات

 
 : العوامل الآتية الموجودة بالموقع يجب ان يتم مراعاتها حتى تتم عملية الحفر بأمان 

 الحركة المرورية  -         
 القرب من أي مباني و حالة هذه المباني  -         
 التربة  -         
 وجودة على سطح الارض و المياه الجوفيةالمياه الم -         
 المرافق تحت الارض و المرافق المعلقة في الهواء مثل كابلات الكهرباء -         
 حالة الجو   -         

  كابال تليفاون  –صارف صاحي  –ميااه  –قبل البدء في أي حفر يجاب أن ياتم تعياين امااكن خطاوط المرافاق ) كهربااء
 ديها أثناء الحفر .......الخ ( حتى يتم تفا

  لا يقوم أي عامل بتش يل او استخدام أي معدة من معدات الحفر الا اذا كان مؤهلا و تم تدريبه للعمال عليهاا و يعلام
 جميع الخاطر الناتجة منها .

 .ضرورة التأكد من توافر و ارتداء جميع العاملين لمهمات الوقاية المناسبة 
 شاريط  –قماع ماروري  –لوحاات إرشاادية  –أمين الموقاع )فاانول عمال ليلاى ضرورة التأكد مان تاوافر كافاة أدوات تا

 تحذيري ..... الخ(
  إذا كانت منطقة العمل تقطع مسار طريق مروري فعليك قبل بادء العمال عمال دراساة مرورياة لتحويال مساار المارور

 بما لا يتعارض مع سلامة و تأمين منطقة العمل.
 صخرية ( –ية نطي –أكد من طبيعة التربة ) رملية لابد قبل البدء في أعمال الحفر الت 
 .استخدام المعدات المناسبة لطبيعة التربة 
  يجب إتباع الأتي: قدم 6إذا كان الحفر على عمق أكثر من- 

   هببع خهذببحت خعهتحاببحن لم ببحن ي  ببو ل  تببحع ج ل بببع  2يجببع د ببو  جبب و  ي عدببع يه ببو  د  بب 
 -ليعدع دن اعيق :

o أو حن س و ج ل ع ليعدع بحيودح 

o   أوْ   30ه عيض ليعدع   خ حية ليج ل ع بوعجة  يل م هزيو دن 

o  . هوعيج ج ل ع ليعدع ب سه تحن  ذهلدة 
 .ضرورة رفع مخلفات الحفر أولا بأول 
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 - 20 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

  متر. 1يجب أن تكون مخلفات الحفر بعيدة عن جوانب الحفر بمسافة لا تقل عن 
 متر. 2مقه وضع وسيلة صعود آمنة من الحفر )سلم( لأي حفر يتعدى ع 
 .ضرورة عدم وقوف السادة المشرفين على جوانب الحفر مباشرة 
  يجب أن تكون السيارات و المعدات التابعة للشركة دائما في اتجاه عكال اتجااه الاريح و أن تكاون المعادات و مقدماة

 السيارات في اتجاه الخروج.
 خطاوط الساكك الحديدياة يفضال أن يكاون الحفار  إذا كان الحفر مجاور لطرياق تمار باه سايارات النقال الثقيال أو بجاوار

 مدعما بدعامات خشبية حتى لا يحدث انهيار للتربة نتيجة للاهتزازات الناتجة من سير وسائل النقل المختلفة.
  إذا كان الحفر قريبا من منحدر أو منحنى طريق فرعى فيجب أن تزود بالعلامات الإرشادية و فاوانيل الإضااءة للعمال

 ر( لتحذير السيارات بأن أمامهم منطقة عمل.الليلي )فلاش
 .ممنوع القيام بالحفر أو الاستمرار في حالة تعرض أي منشأة لخطر الدائم أو المؤقت 
  في حالة العمل الليلي لا تنسى ارتداء الجاكيات الفسافوري لحمايتاك مان خطار اصاطدام السايارات باك فاي حالاة عباور

 الشارع.     
 و الحفر من المعدات و الإفراد.أثناء الردم التأكد من خل 
  تأكد من أن التربة جيدة وخالية من الأحجار والأشياء المساننة ويعااد وضاع الشارائط التحذيرياة بادلا مان التاالف وفاي

 نفل المكان .
  بل داخل الحفر وفي حالة الضارورة لاباد مان الاتصاال باالإدارة المختصاة لإرساال منادوب للإشاراف اك أيممنوع تحريك

 عمل .على ال
 
 
 
 

 اعمال الاسفلت
 

الت . -1 ا  عم ار اين    ر   و   عم ا  اع  عم ا  لال  علار ال  علافلت  علا   .  تت  عم
ا قع طيقل مقلن   عمينئة -2 ا يلم اع التلل  عمحل انهل   . ر  حلمة  و   التلل  عفلت  نت  عمتلت  
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 يكانيكية(اعمال تكسير خرسانة )استخدام الشواكيش الم

 
ا -1 التصة قي  عمحل ا  عموهل  عم ا   انح عمع اعج تصل  عفتل

 
اين  رقط متى عفتل ع  عمرلك ش. -2 ا  ا  علارلل  عم  نق   يلمع

 
ا  يه. -3 ا  فالاته قي  عمع  نت  رح  عمرلك ش متتأك  

 
ا قي  عمي ء -4 اكل  عمحل ارل نة متى   . ضع عمعالال    عمت حل  علا

 
اتنة  -5 ا ا ) اية قي  عمحل  طنننة ..عمخ( –رح  ن ع عمت

 
اية -6 انلفية من ع عمت اع ع  عم  .عفتل ع  عم

 
ا .نوب  -7 اط   عمه عء قي  ي ء عمع ا   و   فتفتة علاال  عمللصة يل  عمتأك  

 
ال  عم قلنة عمرلص  -8 ه ا ات عء   ع
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 أعمال صب خرسانة
 

جيد التهوية و اذا لم يتحسن يتم  في حالة استنشاق غبار الاسمنت بكميات كبيرة يتم نقل المصاب الى مكان -1
 استشارة الطبيب.

  دعيقة و اذا لم يتحسن يتم استشارة الطبيب . 15في حالة ملامسة الاسمنت للعين او الجلد يتم غسلها بالماء لمدة  -2
 في حالة بلع المادة لا تقم بالقيء و عم بشرب الك ير من الماء و استشر الطبيب -3
الارض يتم وضع رمال عليها لمنع الانزلاق او الاصابات و بعد الجفاف يتم في حالة انسكاب الخرسانة على  -4

 نقلها مع مخلفات الحفر بالموعع
 يجب ان يتم تركيب الخلطة الخرسانية بمعرفة المهندس المسئول و تحت اشرافه المباشر -5
 .( MSDSيتم اتباع ما ورد بوثيقة الامان الخاصة بمادة الاسمنت ) -6
 كمامة واعية من الاتربة( –اوفرول  –كوزلك  – pvc ة الشخصية )عفازارتداء مهمات الوعاي -7

 
 اعمال نجارة او حدادة الخاصة بالخرسانة

ا العدد و استبعاد الغير سليم منها عبل استخدامها -1  يتم فح
ال  عمفالنت   -2 ة عمللصة يلمع   عمن  نة .عتيلع تعتن  ا
 ارتداء مهمات الوعاية المناسبة -3
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 العمل في الطرق أو العراء
============================= 

 

 وضع العلامات واللافتات التحذيرية على جوانب الحفر لحماية العاملين وكذلك المارة والسيارات. -1
 يجب وضع كافة العلامات المرورية المناسبة للعمل. -2
وكذلك فوانيل الإضاءة التحذيرية المناسبة في حالة إذا كان الحفر ليلا" لابد من وضع العلامات الفسفورية  -3

 للعمل.

إذا كان الحفر متقاطع مع الطريق ويعوا مرور السيارات فلابد من وضع المعابر الخاصة بالسيارات في حالة  -4
 مرور السيارات أعلى الحفر.

 وضع معابر خاصة بالمشاة وبالأخص أمام المدارل والمستشفيات. -5

 مناطق الحفر المفتوحة ويجب وضع اللافتات الإرشادية. يجب إقامة الحواجز اللازمة حول -6
لافتات التنبيه يجب آن تكون ةاهرة وتوضع في الأماكن التي يتخلل الحفر مسالك طرقها وذلك من اجل  -7

 السيطرة على حركة المرور.
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 نقل مواسير البولي ايثيلين 
 والخامات الخاصة بها

 
عدة على تخزين المواسير و سهولة تناولها مثل البالتات الخشبية و صدادات الأمان يجب أن تحفظ في جميع الأدوات المسا -1

 وضع سليم .
هذه المواسير يجب أن يكون مكان وضع المواسير فيها مستوي و لا يوجد به بروز حتى لا تتلف   -2 السيارات الخاصة بنقل 

 المواسير . 
 توضع بجانب أي من مصادر العادم أو أي مصادر حرارة أخرى و أي مواد يجب اخذ الحرص عند وضع المواسير حتى لا -3

 أخرى يجب أن لا توضع أعلى المواسير .
 فقط استخدم الشريط القماش أو الشباك لتامين الحمولة و لا يجب استخدام السلاسل الحديدية . -4
تباع تعليمات مشددة معينة لتامين الأحمال في مواسير البولي ايثيلين لها سطح ناعم و تكون زلقة في الجو الرطب  ) يجب إ -5

 هذه الظروف لمنع الانزلاق (  .
الأجزاء التي لها حجم كبير من الكويلات من الأفضل أن تنقل في عربة ذات قفص مع تشبيك الحبال للتأكد من أن العربة مؤمنة  -6

 . 
يجب وضعها على السوكتات الخاصة بالمواسير  المواسير المستقيمة يجب أن تكون مدعمة كليا بحيث تحتجز مع بعضها و لا -7

هذه السوكتات .  الملحوم بها 
 يجب اخذ الحرص حتى لا يحدث تلوث أو تلف للمواسير و الأجزاء المساعدة عند توصيلها للموقع مع الخامات الأخرى . -8
هذه ا   Butt fusionعند نقل الأجزاء و المعدات الخاصة باللحام )  -9  لمعدات على أي وصلات ملحومة .( لا يجب أن يكون ثقل 
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 استخدام و تداول مواسير البولي ايثيلين 
 والخامات الخاصة بها

 

 -أولا : تداول المواسير الملفوفة ) الكويلات ( :
 ( . fork liftالكويلات يجب أن توضع على بالتات حتى يسهل حملها بأوناش الشوكة )  -1
 forkورة الملفوفة الواحدة ثقيلة جدا في الحمل اليدوي يجب استخدام الروافع ذات الشرائط القماش أو  عندما تكون الماس -2

lift . له صدادات معدة لذلك / كما يجب تجنب تدوير الحواف للحمولات المسحوبة 
من الكويلات يجب تأمينها الكويلات الكاملة يجب تأمينها من الخارج و من الوسط باستخدام أربطة كما أن الطبقات المفردة  -3

مع الاحتفاظ بالأربطة حتى يتم احتياج المواسير للاستخدام الفعلي ) الأربطة التي تؤمن النهاية الخارجية للكويلات يجب 
 إزالتها أولا و تكون حركة طرف الماسورة الحر بحرص ( .

أيضا الأربطة الضرورية فقط لإطلاا الماسورة هذه الأشياء يجب أن تتبع بالنسبة للأربطة التي تؤمن كل طبقة على حدة و  -4
المراد قطعها فورا هي التي تزال ، بعد الطول الكافي الذي تم قطعه من الماسورة الملفوفة و يجب وضع الكاب الموجود 

 بالنهاية على باقي الماسورة لحمايتها .

حجم الكبير و يجب اخذ الحرص حتى لا تتلف من الممكن طلب المساعدة عند إزالة الأربطة من المواسير الملفوفة ذات ال -5
 الماسورة أثناء نزع الأربطة . 
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فرد المواسير الملفوفة يجب أن لا يتم بطريقة تجعل المواسير تأخذ شكل حلزوني لأنه سوف يكون من الصعب فردها بشكل  -6
 مستقيم دون حدوث تلف بها بالإضافة إلى وجود ةروف خطرة تنشا بدون ضرورة . 

 

 -تداول المواسير المستقيمة ) في حزمة واحدة ( :ثانيا : 
متر  6عند عملية التحميل بالأوناش يجب استخدام الشرائط القماش في هذه الحالة ، و للمواسير ذات الأطوال الأكثر من  -1

 يجب توزيع قطع مستقيمة تحتها ) طول القطعة المستقيمة يساوي طول ربع الماسورة على الأقل ( .
عوجاج في المنتصف أثناء التحميل و التفريغ للمواسير و لهذا السبب يجب أن تكون أماكن وصلات يسمح ببعض الا -2

 التحميل بعيدا عن بعضها البعض كلما أمكن ذلك .

متر أثناء رفع المواسير و وضعها في أماكنها و  6للتعامل مع حزم المواسير ذات طول  fork liftمن الممكن استخدام أل  -3
 المصنوعة من البولي ايثيلين . رمن المرونة في طبيعة المواسيذلك لوجود درجة 

متر يجب أن يتم تداولها ) تحميلها أو تفري ها ( عن طريق الونش مع استخدام حبال  6حزم المواسير التي طولها أكثر من  -4
وقع يمكن أن يكون أسهل الربط المناسبة ) المواسير الفردية يتم التعامل معها بنفل الطريقة ( / تفريغ الحمولة في الم

 باستخدام الأعواد المنزلقة و الحبال المتدلية .
 -ثالثا : تداول الخامات الخاصة بالمواسير :

لا يجب استخدام الخطافات في تحميل الخامات الخاصة بالمواسير لأنها تكون موضوعة في صناديق أو حقائب من البولي  -1
 ايثيلين .

حتى يتم التأكد من أن ثقل الخامات لا  butt fusionاول للخامات الخاصة باللحام يجب اخذ الحرص الشديد أثناء التد -2
 يوضع على الوصلات الملحومة . 

 
 عمليات كسح الخطوط

 
   :يجب أن يتوافر في ال از الخامل المستخدم في عمليات الكسح الخواص الآتية

 أن يكون غير قابل للاشتعال 
 أن لا يساعد على الاشتعال  

 2سبة الأكسجين به عن أن يقل ن%  
  من الحد الأدنى50أن تقل نسبة المواد القابلة للاشتعال به عن % LEL لل از المراد كسحه .  

 ومن أكثر الوسائط الشائعة في هذا الاتجاه هي ثاني أكسيد الكربون والنيتروجين أو مخاليط منهما . 
   :عند إجراء عمليات الكسح

 از الخاملكفاءة وكفاية مصدر الإمداد بال  . 

  خلو غازات الكسح من الرطوبة أو أي مكونات أخرى قد تلوث أو تؤثر على المادة التي سيتم إحلالها محل
  . ال از الخامل
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  تهوية ناتج تصريف الأوعية التي يتم كسحها إلي نقطة آمنة وبعيداً عن أي مصادر للإشعال و في أي
درجة أو حد أبعد من اللازم بدلًا من الاقتصار على الحد  عملية كسح من الأفضل دائماً أن يتم الكسح إلي

 . اللازم

 نقطة النهاية المرضية يجب  بعد إتمام عملية الكسح طبقاً وطريقة العمل التي تم إعدادها سلفاً والوصول إلي
ي اختبار الجو المحيط بمنطقة الكسح للتأكد من عدم وجود أي غازات أو متكثفات أو بقايا أو تهريب أو أ

ةروف أخرى قد تؤدى إلي تكوين ةروف غير أمنه بعد م ادرة المكان ، مع أخذ الحيطة من تواجد أي مواد 
  . قد تؤدى إلي حدوث تفاعلات كيمائية قد ينتج عنها مواد قابلة للاحتراا أو الاشتعال الذاتي

  : Vent Pipesالخطوطب تصريف الض طوصلات 

لموجودة بالمعدة إلي نقطة ما يحدث عندها تخفيف لهذه ال ازات دونما اضرار وتعمل هذه الوصلات لتصريف ال ازات ا
  . بالعاملين أو البيئة المحيطة

كما يمثل   Platform  م من سطح الأرض أو من أقرب3وعلى ذلك فان أقل ارتفاع يوصى به لهذه الوصلات هو 
ها ، وللدخااول في حيز الأماااان يجب ألا تقل حجم هذه الوصلات عاملًا مهماً في تحديد سرعات ال از المنصرف من

مع الأخذ في الاعتبار أن تكون مجموع مساحات مقاطع  ( م/ث 4 – 3 ) سرعة خروج ال از من هذه الوصلات عن
  . ال از الخاملنقاط التفريغ أقل منها في نقاط إدخال 

 مصادر الاشتعال

يقاف كل مصادر ومساااببات الإشااعال  - من المنطقة القريبة من إجراء عمليات الكسح وقد يكون من يجب إزالة وا 
الممكن السيطرة على وسائل الإشعال التقليدية المعروفة والمتمثلة في اللهب المكشوف والانهيار الذي قد يحدث 

 .الخ … والسطوح الساخنة ووسائل اللحام ( Short ) للدوائر والتوصيلات الكهربائية
خطوط المراد كسحها بالأرضي و ذلك لتفادي تكوين أي شحنات استاتيكية قد تكون هي يجب التأكد من توصيل ال -

 مصدر الاشتعال .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للخطوط والنيوماتيك الأختبار الهيدرواستاتيكي 
 

 

 
اكة ر  عمتنلنذ     -1 ارت ع  عم ا انع علاط احهل متى و ال  ي قة   ط اعوعة لط ع  تنلنذ علام ا اة  ضع    ا  ض

اة ا علا ع ة يهل إلطل ة متفالا ا  عمعل
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اع   -2 انع علاط متى ع  نك   و مة فليقلً  ا ض  متى لط ع  عمتنلنذ عم اتنة ينلءعً  ا مهذه عمع اللط اعفة تقنن   م ع    ع
اعفة هذه عم  اكة ر   ضع  ارت اهننة   ة   عمصحة عم اة عمفالا اع ع ع اعك  ة يلمتنلنذ يللارت ا  .عمقلئ

 
ا  -3 ال   ا  مت ضنح  ال قي  عمع الع  ا  عوت ام اللط اعفة تقنن  عم  .ي 
 
ال  -4 اكة ر  علام ارل ع  عم ا افئ منل  مك  علاط هل    عم ا ا  عم ال  قي  ي ء عمتنلنذ نتض انح عم ا تص  .عص ع
 
الت . -5 ا  عم ار ال  إلا ر   و   عم هذه علام  لا تت  
 
التصن  يهل.-6 ا  اع  غن ان ع  ل   عي عر ا ا   انطقة م ا ك انطقة علالتيل  تح ن  
 
انع ع -7 اعزعمة و ا  متى عملط قي  ي ء علالتيل  .لاوهزة 
 
ايطهل ون ع -8 احليس ت   انع عم صال    عم  .عمتأك  ع  و
 
اتنة زنل ة عمضغط نوب-9 انونل . أثنلء م  زنل ة عمضغط ت 
 

اض  -10 ا ت  ت صنتهل يللأ ا عفن انع عم صال    عم ا  ع  و  .عمتأك  
 

ا  عملط ط نوب  -11 انغ عمضغ ط  اتنة تل انونل ضغ طقتن  عمتأثنلء م انله متى    ت  ا  عم ا  عمتحك  ر  ص عمتـأك  
ا  اي عمللصة يلمص اول  .عم

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 معدات و الآت الاحتراق الداخلي

 
 .يتم عمل حواجز حول المعدات 



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
 

 - 29 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 .التأكد من صلاحية المعدة و التأكد من عدم وجود خرير زيوت أو سولار 

 ت.التأكد من صلاحية جميع العدادات و المبينا 

 .التأكد من صلاحية الوصلات الكهربائية و وجود أرضي بها 

 .لا يتم تزويد أي معدة بالوقود أو الزيوت إلا بعد إيقافها عن العمل 

  لعبث من أي شخص غير متخصص.اعدم 

 حريق بجوار المعدات. ةوجود طفاي 

 .يتم تدريب المختص بتش يل هذه المعدات و الآلات على تش يل أجهزة الإطفاء 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعليمات السلامة في استخدام المولد الكهربي
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 لا تستعمل المولد في مكان رطب. -1
 
 
 
 
 
 متر  1اجعل المواد القابلة للاشتعال على بعد  -2

 من المولد على الأقل .     
 
 
 
 عدم التدخين أثناء التزود بالوقود . -3
 
 
 
 
 
 
 لا تسكب الوقود . -4
 
 
 
 
 
 وقف المحرك قبل التزود بالوقود .أ -5
 
 

 أعمال اللحام
 

 يجب ألا تجرى عمليات اللحام أو القطع باللهب في الحجرات أو المخازن التى تخزن أو تش ل فيها المواد القابلة للاشتعال. .1
 متر. 5قل عن المسافة بين أسطوانات ال از و بين المواضع التى تجرى فيها عمليات اللحام أو القطع باللهب يجب ألا ت .2
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 - 31 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 يجب تثبيت الاسطوانات الراسية بشكل آمن بالسلاسل و الأحزمة لوقايتها من الوقوع. .3

 تخفيض الض ط و صمامات الاسطوانات  إلا العمال المتخصصون بالشركة. منةماتلا يقوم بإصلاح العيوب التى تحدث في  .4
وياتم تركياب  كيبهاا بكلبساات )أفياز( و تكاون مثبتاة جيادامتر و يجب أن ياتم تر  5الخراطيم المستخدمة يجب ألا يقل طولها عن  .5

 .محبل عدم ارتداد اللهب على كل خرطوم 
 يجب وضع الخراطيم بطريقة تكفل وقايتها من التعقد و اشتعال النيران فيها بالقرب من مصادر الحرارة. .6

 يجب استبدال الخراطيم المعيبة أو التالفة بأخرى جيدة على الفور. .7

 وط التش يل للمشاعل )البوري(.يجب مراعاة ض  .8
يجب ألا يقوم الشخص المكلف باللحام بحمل الخراطيم على كتفه عند إجراء عمليات اللحام حتى لا تماتص ملابساه ال اازات أو  .9

 الأكسجين من مواضع التسرب فتشتعل بها النيران.  
 على القائم باللحام عدم وضع علب ثقاب أو ولاعات بجيوبه . .10

متار حاول الموضاع الاذى ياتم فياه اللحاام أو القطاع و تكاون المنطقاة خالياة مان الأوراا و  15ية لا تقل عن تترك مسافة كاف .11
 قطع القماش و المهملات أو أي أسطوانات فارغة أو مليئة بال از.

 يجب على القائم بعملية اللحام ارتداء النةارة الواقية لوقاية الوجه من الأشعة فوا البنفسجية. .12

 سيارات و الأوناش فوا الخراطيم الموصلة لل از أو الكابل الكهربي.يمنع مرور ال .13
 يجب عدم القيام بأي عمليات قطع أو لحام في براميل أو خزانات أو أسطوانات غاز غير معروف محتوياتها. .14

واد الملتهباة و عند العمل في قطاع أو لحاام مواساير أو خزاناات تحمال ماواد بترولياة يجاب تفري هاا مان الماواد البترولياة أو الما .15
 استشارة المختصين في هذا المجال فبل البدء في عملية القطع و اللحام.

تعمل بال ااز ياتم فصال ال ااز و التأكاد مان عادم وجاود تساريب  التيعند العمل في لحام أو قطع الساخن داخل عنابر ال لايات  .16
 غاز قبل بدء العمل.

جب عدم وضع المشعل )البوري( في مكاان العمال بجاناب )الشا لة( نةارا عند العمل في الورش المقفلة على تزجة أو منضدة ي .17
 لخطورة نشوب حريق.

يجاب علااى القااائم باللحااام عاادم ارتااداء الملاباال و القفااازات الملوثااة بأثااار الزيااوت و الشااحومات و البناازين أو الكيروسااين و  .18
 غيرها.

ص مكان العمل إذا كان خارج ورشاة اللحاام يمكان عمال لا يتم أي من خطوات العمل قبل إبلاغ المسئولين عن السلامة و فح .19
 تصريح عمل.

 
 
 
 

 -عند اللحام بالقوس الكهربائي:
  19،  14،  13،  12،  1يتم تنفيذ البنود  
 .يتم فحص الكابل الكهربي و التأكد من عدم وجود قطع أو أسلاك غير معزولة و كذا سلامة الفيشة 
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 جياد و فاي فتاارات التوقاف أو الراحاة يجاب وضاع البنساة علاى حامال معاازول أو يجاب أن تكاون )بنساة اللحاام( معزولاة عازلا 
 تعليقها بحيث لا يمكنها لمل الش لة.

 .يجب عدم العمل أثناء نزول الأمطار أو في أماكن تكون بها مياه على الأرض 

 البنسة مان أعلاى قبال فصال  عند العمل في مكان مرتفع عن الأرض و انتهاء عملية اللحام أو التوقف للراحة يجب ألا تقذف
 التيار الكهربي.

   .في جميع الحالات يجب المرور على مكان القطع أو اللحام بعد انتهاء العمل على فترات دورية 
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 - 33 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 تخزين و تداول اسطوانات الغازات المضغوطة
 

 عدم قبول أي ات و ميجب فحص الاسطوانات قبل التخزين و التأكد من سلامتها ووجود أغطية الصمامات و المنة
 أسطوانة  بدونها و يجب إجراء كشف دوري على الاسطوانات طالما هي بالمخازن.

  يراعااى العنايااة التامااة عنااد نقاال اسااطوانات ال اااز المضاا وط  لمنااع سااقوطها أو اصااطدامها ببعضااها و يجااب وقايتهااا ماان
 الصدمات الميكانيكية.

 اشرة.يراعى وقاية الاسطوانات من الحرارة و أشعة الشمل المب 

 .يراعى تخزين أسطوانات ال از المض وط في وضع رأسي )المحابل إلى أعلى( و يراعى ربطها حتى لا تسقط 

  كل نوع بعيدا عن الأخر و خاصة غاز البوتاجاز و الهيدروجين  –يراعى تخزين الاسطوانات التى تحوى غازات مختلفة
 .نو ألا ستلي

  مع أسطوانات غاز البوتاجاز أو اسطوانات ممنوع منعا باتا تخزين اسطوانات الأكسجين 
 أو أي مادة قابلة للاشتعال.  نألا ستلي   

  يجب مراعاة تخزين الاسطوانات الفارغة بعيدا عن الاسطوانات المعبأة مع وضع علامات مميزة ةاهرة و يجب معاملتها
 معاملة الاسطوانات المملوءة تماما.

 أو الأيدروجين المض وط كما يحةر لمسها بأيدي أو  نلأكسجين أو ألا ستليممنوع تزييت أو تشحيم محابل اسطوانات ا
 قفازات ملوثة بالزيت أو الشحم.

 .يجب وضع لافتات توضح نوع ال از الموجود بالاسطوانات و تحديد نوعه سواء كان خاملا أو ملتهبا 

 حوامل النقل المخصصة لذلك. ممنوع استعمال الصبانى لنقل الاسطوانات بالونش أو الروافع بل يجب استعمال 
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 وقوع حريق أو تسريب بأسطوانات
 استيلين وملحقاتها –الأكسي 

=============== 
 

 -أولًا : عند حدوث حريق بخراطيم ال از:
 

 لحين غلق الأسطوانة .بعد ثنيه أغلق محبل الأسطوانة أو أغلق المنةم أو أض ط الخرطوم  -
 

 -ثانياً : عند حدوث حريق بالمنةم : 
 

 إطفأ الحريق باستخدام المياه أو طفاية البودرة الكيماوية الجافة . -
 إغلق محبل الأسطوانة . -
 

 -ثالثاً : عند حدوث تسريب من محبل الأسطوانة :
 

 إغلق محبل الأسطوانة . -
 ضع غطاء صمام الأسطوانة وأربطه جيداً . -
 ضع الأسطوانة في مكان جيد التهوية وبعيد عن أي مصدر حراري . -

 الإبلاغ لإعادة الأسطوانة إلي المصنع أو المورد . يتم -
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 لأعمال الخطرةا
 -التعاريف:  -1

  -الأعمال الخطرة:
  جميع الأعمال التى يتم فيها التعامل معLive Gas. 
  متر(. 2أقدام )حوالي  6الأعمال غير النمطية التى تتم على ارتفاعات عالية تتجاوز 
 لل از لتى تتم في الض وط العاليةالأعمال ا. 
   م.اقدا 6أعمال الحفر التى تتجاوز عمق الحفر بها 
 .أعمال الرفع و التحميل بالقرب من تسهيلات ال از أو خطوط الكهرباء 
  .الأعمال الكهربائية التى تتم في الكهرباء الضغط العالي و المتوسط 

 
  -: (work permit) ًً  تصريح العمل

 -قبل بدء العمل للجهة القائمة بالتنفيذ و يتضمن الأتي: هو تصريح يعطى
 وصف العمل. -1
فصاال الكهربااء و تحديااد مساارات الكااابلات  –توقيعاات الجهااات المتداخلاة فااي الأعماال للتأكااد مان أعمااال )العازل  -2

 تأمين الأعمال من الحريق .... الخ( –قيال نسب تركيز ال از  –الكهربائية 
 تيفاء كل البيانات الخاصة بالتصريح.توقيع الأمن الصناعي باس -3
 توقيعات بدء و إنهاء العمل. -4

 
  -: (risk assessment)تقييم المخاطر

دراسة يقوم بهاا جمياع المشااركين فاي العملياة و ذلاك وفاق لنماوذج محادد لتحدياد المخااطر الناجماة عان الأعماال و طارا مواجهتهاا و 
 تقليل أثارها في حالة وقوعها.

 
  -بة قبل البدء في تنفيذ الأعمال: الخطوات المطلو -2

 .يتم وضع خطوات العمل بالتفصيل و اعتمادها 
  يتم إخطار الجهات المشاركة في العملية بوصف الأعماال و خطاوات العمال قبال بادء العمال بوقات كاافي لدراساتها علاى أن ياتم

 تحديد موعد بدء التنفيذ و مدة التنفيذ. 
  ح الأعماال و إجاراء دراساة تقيايم المخااطر المحتملاة و تحدياد عمال ياتم عقاد اجتمااع قبال بادء العملياة لشارWork Permit 

 للعملية و استيفاء التوقيعات الخاصة به و اعتماده من المدير المختص عن العملية.
 -الخطوات المطلوبة أثناء تنفيذ الأعمال:  -3

 .التأكد من تنفيذ جميع الاشتراطات الواردة بتصريح العمل 
 ل غير مدونه بتصريح العمل.لا يتم أي أعما 
 .عند حدوث أي اختلاف عما ورد بخطوات العمل يتم الرجوع إلى الجهة الواضعة لخطوات العمل لإبداء الرأي ووضع التعديلات 
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 .يعتبر تصريح العمل لاغي فور وقوع حادث طارئ و يتم إيقاف العمل فورا 
 الريااح الشاديدة .... الاخ( حساب ماا ياراه  –الصاواعق  –لسايول يتم إيقاف الأعمال في حالة وقوع ةاروف غيار طبيعياة مثال )ا

 المسئول عن التنفيذ بحيث لا تتعارض مع سلامة العمل و العاملين.
  إذا أساتمر العمال لأكثاار مان ورديااة عمال )ت يياار ورادي العمال( يااتم إصادار تصااريح عمال جديااد أو إثباات ت يياار الوردياة داخاال

 التنفيذ.التصريح و التوقيع عليه من مسئول 
 

 
 -بعد انتهاء العمل :  -4

 لأصله. ءيتم إعادة الشي 
 .يتم التأكد من رفع جميع المخلفات من الموقع 
 .يتم التأكيد على تخزين العدد و الآلات المستخدمة في العملية بصورة سليمة و في حالة آمنة و نةيفة 
 الأعمال مدون به تاريخ و سااعة  يتم إعادة تصريح العمل للجهة الصادر منها بعد التوقيع عليه بانتهاء

 انتهاء العمل.
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 - 37 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تصاريح العمل 
 مقدمة

هو الوثيقة التي تعطي الحق للعامل القيام بعمله و تحذره من الاخطار التي يمكن ان يصادفها و الاحتياطات و المعدات  تصريح العمل 
ها لكي ينهي عمله بطريق  ة آمنة .الخاصة التي يجب توافر

كما ان نظام تصريح العمل ليس ببساطة تصريح للقيا بأعمال خطرة . انه جزء ضروري من النظام الذي يحدد كيف يمكن تنفيذ أي عملية 
 بامان .

و ليس معنى الحصول على تصريح الالعمل ان العملية اصبحت آمنة . نظام تصاريح العمل يجب ان يكون على ان الافراد ذوي السلطة و 
 مدربين جيدا لديهم الخبرة الكاملة بالمخاطر و كيفية تجنبها باتخاذ الاحتياطات المناسبة .ال

و يقوم تصريح العمل بتوفير نظام منهجي على اساس مكتوب يستخدم في السيطرة على انواع معينة من الاعمال و التي تعرف بانها 
هو ايضا وسيلة للاتصال من مواقع العمل  و الادارة و المشرفين و العاملين و كذلك القائمين على تنفيذ العمل . ذات مخاطر كامنة. و 

 
 عند اصدارك التصريح تذكر الآتي : 

 وضع رقم للتصريح .  -1
 وضع تاريخ للتصريح . -2
 تحديد نوع التصريح . -3
 ال العمل .عمل وصف شامل للعمل بالتصريح و مكان العمل و المعدات التي سيتم العمل فيها و طبيعة و مج -4
 يجب ان ينص التصريح بوضوح على وقت و تاريخ صلاحية التصريح . -5
 يجب ان يتم تحديد المخاطر بوضوح و مدى ارتباطها بالعمل الذي يتم . -6
 وضع الاحتياطات المناسبة . -7
هم بالعمل و أخذ توقيعهم . -8  ابلاغ الاشخاص غير المعنيين بالتصريح و المحتمل تأثر
 اس للغازات و التأكد من سلامة أجهزة الاختبار و يجب تدريب العاملين جيدا على استخدام الاجهزة .عمل قي -9

 قيام مشرف العمل بشرح موجز لكل فرد مشترك في العمل ويقوم جميع الاشخاص المشتركين في العمل بقراءة التصريح . -10
 ات السلامة .يجب ان يكون جميع الاشخاص على دراية و فهم كامل لمتطلب -11
 يجب الالتزام بما جاء بالتصريح من ارتداء مهمات الوقاية المحددة بالتصريح و العزل . -12
 يجب ان ترفق شهادة توضح بالتفصيل نقاط العزل . -13
 تأمين كل ما تم عزله و وضع وسيلة قفل للسيطرة على نظم التحكم المعزولة . -14
 ائمة على عملية العزل كما يتم مناقشة القائم على عمل التصريح و كذلك المشرف على العملية يجب مناقشة المهمة مع الجهات الق -15
في حالة وجود اكثر من تصريح بالعمل في معدة او خط او ما شابه ذلك يتم الاشارة الى ذلك في التصريح و التنبيه على جميع  -16

 الاشخاص المعنية .
 و تمس اشخاص آخرين في ذات المنطقة او في مناطق اخرى يتم تنبيههم و أخذ توقيعهم . اذا كانت المهام القائمة متداخلة -17
 يجب ان يتم تسليم و تسلم للتصريح بين مصدر التصريح عند تغيير الورادي و يتم توثيق ذلك . -18
 ترك موقع العمل في حالة آمنة و منظمة . -19



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
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 ن العزل .اذا لم يتم الانتهاء من العمل بعد فيجب تأمي -20
 تدريب الاشخاص المشاركين في عمل التصريح بمعدل متكرر . -21
 يجب تطبيق نظام تصاريح العمل على المقاولين و عمالهم . -22
 عمل توثيق لخطوات العزل عند العمل في اجزاء من المصنع . -23
 لظهور .وضع تعليمات واضحة لوقف العمل بالتصريح اذا استجد خطر او عاود خطر قديم ا -24
 ان يحتوي التصريح على قواعد واضحة عن كيفية السيطرة او الاخلاء في حالات الطوارئ . -25
 تحديد المكان و الموقع الذي لا يجب ان يتعداه العمل . -26
 الاحتفاظ بنسخ التصاريح الصادرة لنفس الموقع او المعدة . -27
 التوقيع على التصريح بانهاء الاعمال . -28
 نظام تفتيش على نقاط محددة اثناء تأدية العمل للتأكد من أن التعليمات الواردة بالتصريح قد اتبعت بدقة .عمل  -29
 
 
 
 
 

 :تعليمات خاصة باصدار تصاريح العمل 
 عام  :    

 يجب تحديد من يكون لديه السلطة في كل عملية و من المسئول عن اتخاذ الاحتياطات اللازمة . - أ
هناك تدر - ب  يبات و تعليمات واضحة باصدار التصاريح و استخدامها .يجب ان يكون 
 يجب ان تتم متابعة النظام الموضوع و الخاص بتصاريح العمل . -ج

 
 * يجب توضيح النقاط الآتية في تصاريح العمل:

 تحديد الجهة التي تقوم بالعمل و نوع العمل و مكانه . -1          
 بالنسبة للافراد القائمين بالعمل مع توضيح مخاطر العمل . تحديد نوعية وطبيعة العمل -2          
 توضيح الاحتياطات المطلوبة عند القيام بالعمل و التي تضمن الوقاية من جميع المخاطر المحتملة . -3          
 و مراجعة كافة الاحتياطات  ضمان ان الشخص المتواجد في المكان على دراية بالعمل مع ضمان وجود نظام للرقابة المستمر -4          

 من قبل احد الاشخاص المختصين .              
 توضيح الاجراءات المتعلقة بأنشطة العمل المختلفة داخل الموقع مع توضيح الاجراءات المتعلقة بوقف العملية مؤقتا . -5          
 ية مع ضمان توضيح الاجراءات التي تضمن بأن العمل اصبح في توضيح الاجراءات المتبعة لمد فترة العمل لأكثر من ورد -6          

هز للتشغيل .                 حالة آمنة و جا
 

 اعداد التصاريح :
هناك -1           من المهم ان يتم التنسيق بين الانشطة المتعلقة بالعمل بتجنب أي مخاطر قد تنشأ اثناء العمل و يتم ذلك عندما يكون 

هو عادة مدير الموقع الذي يقوم بالمراقبة على اصدار التصاريح حتى انتهاء مدة سريانها . و قد يكون منشخ               ص واحد 
 الضروري في بعض المواقع تفويض اكثر من شخص ليصبح لكل واحد منهم مسئولية عن جانب تخصصه و يظل لمدير             
 لى التنسيق بين جميع الاشخاص المسئولة .الموقع السلطة الكاملة للاشراف ع             

 يتطلب اصدار تصاريح العمل التخطيط الجيد بين جميع الاشخاص المنوط بها العملية حيث يتم ابلاغ جميع الاشخاص -2
 حدث على المسئولة عن اماكن العمل و التي يمكن ان تتأثر بهذا العمل و اتخاذ كافة الاحتياطات المطلوبة لتجنب أي تأثير قد ي       
ها و اعداد الموقع للعمل و         انشطة العمل و اعطاء الوقت الكافي للتعرف على المخاطر المحتملة و الاحتياطات التي يتم اتخاذ
هو اجراء :         الاساليب الفنية المقترحة لتحقيق ذلك 

هذه العملية   "                    "تحليل عناصر الامن و السلامة الخاصة ب
هم مراحل اصدار تصاريح العمل تقييم المخاطر و يقوم بهذا التقييم مانح التصاريح بالمشاركة مع المشرف على -3  تعتبر من ا

هذا التقييم و يتم الاجراءات     هم عند اجراء   العمل و قد يتم الاستعانة باشخاص آخرين من تخصصات مختلفة من الضروري وجود
 الآتية عند التقييم :    

 ول على تفاصيل دقيقة عن العملية المزمع القيام بها من المشرف عن العمل مع أخذ البدائل المختلفة التي تحققالحص - أ
 الامان سواء بالنسبة للتوقيت او الطريقة المختارة لتأدية العمل المطلوب .      

 جهزة .الأخذ في الاعتبار المخاطر التي قد تنشأ عن المواد المتداولة و كذا عن تشغيل الا - ب
 تقييم الصعوبات المتوقعة و التأثيرات المحتملة للعمل على البئة المحيطة و كذلك المخاطر المحتملة و التي تؤثر على - ج
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 تنفيذ العمل بصورة آمنة .      
 

 أنواع و تصنيف العمل : 
و اعادة الانشاء و تفكيك الآلات و التعديل  تشتمل أنواع العمل على أعمال الصيانة و الاصلاح و التفتيش و اجراء الاختبارات و الانشاء 

 و التنظيف .
 

 تداخل انشطة العمل :
هو ضمان انه لن يحدث تداخل من انشطة العمل المختلفة و التي يمكن ان تسبب أخطار سواء بالنسبة للأفراد او المعدات. هذا   الهدف من 

 
 مدة سريان التصريح :

 فإنه من الضروري تحديد زمن سريان التصريح و يفضل الغاء التصريح في نهاية كل حتى يكون نظام تصريح العمل تحت المراقبة
 وردية و اصدار آخر جديد طالما ان العمل يستغرق اكثر من وردية واحدة . 

 
 
 

 العزل :
هو من العناصر الاساسية في نظام عمل آمن و تقوم كل شركة بإجراءات العزل الخاصة بها معتمدة في ذلك على انش طة العمل و و 

 المخاطر المصاحبة لها .
 

 الاحتياطات :
و يجب معرفة طبيعة العمل المطلوبة لتحديد نوع الاحتياطات المطلوبة حيث يتم كتابتها في نموذج بيانات و يتم مراجعتها . و على 

ها .  مشرف  العملية التلأكد من ان جميع الاحتياطات قد تم اتخاذ
 

 اختبار الغاز :
هناك احتمال لنقص او زيادة يجب عمل قياسا ت نسبة تسريب الغازات بالمواقع التي يوجد بها غاز قابل للاشتعال او سامة او يكون 

 الاكسجين و تسجيل النتائج في التصاريح .
 

 الاعتماد ) التوقيع ( :
نى يجب على كل من مانح التصريح و و يتم تحديد عدد الذين يعتمدون التصريح وفقا لنوع التصريح و طبيعة العمل المطلوبة . و كحد اد

المشرف على العمل التوقيع على التصريح كذلك أي شخص آخر مشترك في اعداد التصريح و في حالة انتقال المسئولية من شخص 
 لآخر يجب على المسئول الجديد التوقيع على التصريح .

 
  -العملية : 

 تداول التصريح :
 ص المعنيين من الاطلاع عليه او الرجوع اليه و ترسل نسخ من التصريح الى الجهات المعنية .يجب ابراز التصريح حتى يتمكن الاشخا

 
 مدة سريان فترة التصريح :

يجب على مانح التصريح ان يقوم باعادة تقييم ظروف العمل التي بموجبها قام بمنحتصريحه لأول مرة و التأكد من أن تلك الظروف لم 
هذ  ا التقييم في نهاية كل وردية .تتغير و عادة ما يتم مثل 

 
 ايقاف العمل بالتصريح :

 يمكن ايقاف العمل في الحالات الآتية :
 في حالات الطوارئ . - أ

 لأسباب تتعلق بعمليات التشغيل كتداخل الانشطة مع بعضها . - ب
 في حالة انتظار مهمات معينة او خامات . - ج
 حدة و في ظروف معينة يمكن الغاء التصريح و تطبيق اجراءات في حالة تحديد الفترة الزمنية لتأدية العمليات وردية وا - د

 آمنة و عزل بعيد المدى .       
 



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
 

 - 40 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 تغيير الورادي :
تعتبر اوقات تغيير الورادي من الاوقات الحرجة بالنسبة لتصريح العمل و الخطأ في نقل المعلومات يكون سببا في  وقوع كثير من 

 الحوادث .
 ات في الآتي : و تتلخص وسائل نقل المعلوم

 دفتر او سجل خاص بتصريح العمل .  -أ           
 الملفات الخاصة بالتصريح . -ب          
 لوحة الاعلانات .   -ج          
 شاشة الكومبيوتر .   -د          

 
 إجراءات الطوارئ :

د من حجم العمل في حالات الطوارئ و يجب اعادة يجب ان يتضمن التصريح الاجراءات التي يجب اتباعها في حالات الطوارئ مثل الح
 تقييم العمل الصادر بشأنه التصريح حتى نضمن ان الظروف لم تتغير بفعل كافة الطوارئ .

 
 مراقبة نظام التصاريح :

 يجب الا تتوقف اعمال المراقبة و ذلك حتى نضمن ان الظروف التي صدر التصريح بشأنها مازالت لم تتغير .
 ل بالتصريح :انتهاء العم

ها و يقوم مانح التصريح و  عند انتهاء العمل بالتصريح يتم تجميع النسخ الصادرة من التصريح و اعادتها الى الجهة التي قامت باصدار
هذه النسخ بما يفيد الانتهاء من العمل .  المشرف بالتوقيع على 

 و يتم ابلاغ الاطراف الاخرى المشتركة في التصريح بإنتهاء العمل .
 

 التفتيش على الموقع : 
 يجب ان يقوم مانح التصريح بإجراء التفتيش على موقع العمل حتى يتأكد من ان الموقع قد ترك في حالة جيدة .

 
 إلغاء التجاوزات :

ه ذا في بعض الاحيان يكون من الضروري تجاوز فترة التشغيل او انظمة الكشف و الحماية من المرافق لإستمرار العمل فيجب الغاء 
 الجزء من الترتيبات الخاصة بالتصريح .

 
 العودة الى وضع التشغيل :

هناك بعض الاجراءات لعودة المعدات الى وضع التشغيل مرة اخرى مثل :  يجب ان تكون 
 ان العمل على المعدات قد تم استكماله . - أ

 ان المنشأة و المعدات قد تركت في حالة آمنة . - ب
 الخاصة بالمنشأة و المعدات قد ازيلت و الغت . ان جميع اجراءات اعزل و التجاوزات - ج
 ان يقر الشخص المسئول عن التشغيل رسميا بقبوله لحالة المنشأة و المعدات . - د

 
 السجلات : 

 يجب حفظ التصاريح في سجل خاص 
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 التعامل مع خطوط الغاز
 

نااك اعتباارات خاصاة بالسالامة و الوقاياة مان الحرياق و ذلاك لحماياة هاذه عند تشا يل خاط مان خطاوط نقال ال ااز لاباد مان أن تكاون ه
 الخطوط من تعديات ال ير أو من التآكل أو سوء التش يل. كذلك لابد من وجود خطة طوارئ يتم تفعيلها عن وجود خطر يهدد الخط.

 
 -التفتيش على الخط: -1

منتةماة طبقاا لبرناامج دوري و تعليماات ثابتاة مكتوباة محاددا بهاا المرور الدوري على الخط و التفتيش بأجهزة التسارب علاى فتارات 
خطاوات العماال و الإجاراءات الواجااب اتباعهاا و التقااارير الالازم رفعهااا للمسائولين و تشاامل مةااهر الت يياارات علاى طااول مساار الخااط و 

 -متر من كل جانب و خاصة:  6بعرض 
 [ الحماية الكاثوديهCATHODIC PROTECTION .للخط  ] 
 مال الحفر الجارية و المعدات المستخدمة في ذلك.أع 
 .أعمال الإنشاءات و المباني 
 .مصادر الإشعال حسب أنواعها 
 .أعمال التفجير و النسف باستخدام المفرقعات 
  ل از.اشواهد تسرب 
 .النحر في جسور المجارى المائية أو طبانات الطرا و السكة الحديد 
 ن الخط.سلامة الأجزاء الةاهرة و المكشوفة م 
  تدفيع ال ازحالة الصمامات و مكوناتها و محطات استقبال و. 

مالاك الأراضاي( و الاذين يحتمال قياامهم  –الاري  –الساكة الحدياد  –الطارا  –المرافاق  –ياتم التنسايق ماع الجهاات الخارجياة )الكهربااء 
رورة إتبااعهم الأسالوب التاالي عناد قياامهم بأعمال قد تؤثر على سلامة الخط عن طريق خطااب دوري سانوي ياذكرهم بموقاع الخاط و ضا

 بأي أعمال في منطقة مرور الخط.
  إرسال مذكرة مسبقة بأسبوع على الأقل قبل بدء العمل في منطقة مسار الخط من الجهة التى تقاوم بالعمال

 إلى الشركة صاحبة الخط.
 .تواجد مراقب من المسئولين عن الخط أثناء العمل 
 ل بدء العمل.بدقة قب عملتحديد مسار ال 
 .ضرورة توفير ممرات لدخول معدات الإصلاح على مسار الخط عند الضرورة 
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  متر من كل جانب و أقل مان تلاك المساافة يكاون  3تقييد استخدام معدات الحفر الميكانيكية بجوار الخط إلا على بعد
 الحفر يدويا.

 بحيث لا تؤثر على سلامة الخط. عدم استخدام المتفجرات إلا على البعد الذى يقرره خبير المفرقعات 
 .عدم استخدام ماكينات دا الخوازيق إلا في نطاا لا يؤثر على سلامة الخط 
 .تقييد استخدام اللحام و مصادر الإشعال إلا بعد التأكد من عدم وجود تسرب من الخط 

 
  -صيانة خطوط الغاز الطبيعي:  -2

  وط نقل ال از لتقليل حوادث الكسر أو التآكل التى قد تحدث للخط من الضروري اتخاذ كافة الاحتياطات الكفيلة بتأمين خط
  -بصيانة مكوناته و اختبار كفاءة أدائه بصفة منتةمة و ذلك على النحو التالي: 

 ؤأعمال الصيانة التنب[ يةProactive Maintenance.للخط و مكوناته ] 
 أعمال الصيانة الدورية للخط و مكوناته: -   
  خطوات محددة مكتوبة و بواسطة أفراد مدربين متخصصين  على لل الصيانة الدورية للخط و مكوناته طبقا  تتم أعما -   

 سنوات(. 5شهر /  12فترات محددة )كل ستة أشهر /       
 
 
 
  -سجلات صيانة خطوط الغاز:  -3

  -يحتفظ بسجل خاص لصيانة الخط يدون فيه ما يلي:  -
 ياة / خطاة مواجهاة حاالات الطاوارئ / ؤصيانة الدورية لكافة مكونات الخط / الصايانة التنبتعليمات المرور الدوري / ال

تعليمات الأمن و السلامة / المسئولين و الجهات الرسمية التى يلزم الاتصال بهم وقت اللزوم / مواقاع الصامامات و 
 صمامات التصريف و أقصر الطرا للوصول إليها.

 ية / تقارير الإصلاح.ؤالصيانة الدورية و الصيانة الطارئة / تقارير الصيانة التنب تقارير المرور الدوري / تقارير 
 

  -خطة الطورائ :   -4

يجب على الشركة المسئولة عن  نقل أو توزيع ال از إعاداد خطاة طاوارئ مكتوباة و مباين بهاا مسائولية كال فرياق فاي حالاة 
يسااتدعى اساتبدال الجاازء المكساور أو المعيااب و تتضاامن  حادوث كساار باالخط أو اكتشاااف عياب فااي أي جازء ماان الخااط مماا

 الخطة كذلك دور الأجهزة المحلية و أجهزة الإطفاء و الإنقاذ و الدفاع المدني.
  -و تشمل هذا الخطة على البنود الآتية: 

      -كيفية التصرف عند حدوث الأتي: 
 المعادات التاى ساوف ياتم اساتخدامها  تحديادباة و من خط يعبر نهر النيل أو أحد المجاارى المائياة العذ ل ازتسرب ا

 و العمالة المدربة التى يمكن الاستعانة بها .
 .حدوث تسرب لل ازات 
 .حدوث كسر بالخط 
 .حدوث حريق بالخط 
  التدريب على الخطة و ذلك بعمل تجارب عملية و تحاديثها وتلافاي أوجاه القصاور بهاا بصافة دورياة و كاذلك عمال

الشاركات العاملاة فاي نفال المجاال أو التاى لاديها معادات يمكان الاساتعانة بهاا وقات  الشركة وتنسيق مسبق بين 
 الطوارئ.

   
 
 

 



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
 

 - 43 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 على الساخن ثقب خطوط الغاز العاملة
Hot Tapping  safety Precautions  

 
 بل بدء عملية القطع يتم احتساب و التأكد من تحقيق الحد الأدنى لمعدل سريان ال از في الماسورة الرئيسية ق

 ث .م / 0.4 )الثقب( و الحد الأدنى للسرعة هو 
 . يتم توفير جلب مانع التسريب بالقطر المناسب قبل البدء في اللحام لمواجهه أي طارئ 
  ل والكشافات إذا لزم ويتم عم  يتم تأمين مكان الحفر أثناء وبعد عملية الحفر وذلك باستخدام العلامات الإرشادية والأقماع

 كردون حول مكان الحفر .
 الطوارئ من أجهزة إطفاء وسيارات وخلافة. تيتم توفير كافة مهما 
  يمكن إبلاغ الدفاع المدني مسبقا بمكان وموعد الاا   hot tapping  عند اللزوم . للمساعدة والنجدة 
  .يتم منع التدخين منعا باتا أثناء اللحام والثقب حول مكان العملية 
 وجود تسريب ولإجراء   عدم فيع غاز خامل مثل النتروجين داخل الوصلة )المحبل + الفرعة  ( للتأكد منلتأكد من تدا

 عملية الثقب في جو من ال از الخامل ال ير قابل للاشتعال .

 . التأكد من الالتزام بعمق الحفر ووضع شريط التحذير طبقا للمواصفة 
  ليلة واحدة . حالة عدم إتمام العملية في يوم واحد أو في عدم ترك الحفر مكشوفا بأي حال من الأحوال في 
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 . توعية جميع العاملين بالموقع بكيفية التصرف في حالات الطوارئ المختلفة 
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 المغلقة ألاماكن في العمل
====================== 

 

 .   لدخولهاألاماكن الم لقة التي تحتاج تصريح عمل  تعريف
الأنابيااب    خطااوط  - 5             الأرضااية    الخزاناات  - 4   نفااااالأ   - 3البتاارول        خزانااات  - 2      الماانهولات  - 1
 الخ.....   الحفر  -11     ال لايات  -10السفن     حاويات  - 9ال لال   صوامع  -8أنابيب المجارى   - 7  الآبار  - 6
 الأشخاص الذين سوف يدخلون للمكان الم لق مسئولية  
 دخول لهذه ألاماكن تصريحقبل الدخول والعمل داخل ألاماكن الم لقة يجب عمل  -1
 %   23.5% ولا تزيد عن  19.5إلا تقل عن  يجبالتأكد من قيال نسبة الأكسجين قبل بدا العمل  -2
 من الحد الادنى للاشتعال .% 10لا تزيد عن  للاشتعال القابلةالتأكد من قيال نسبة تركيز المواد  -3
 من الجرعات المقررة والمسموح بها  اقلالتأكد من قيال تركيز المواد السامة على أن تكون  -4
ثناء العمل للمكانيتم تسجيل نتائج القيال والفحص الذي تم أجراؤه  -5  الم لق قبل الدخول وا 
الشافاطات بواساطة الهاواء  هاذهدار تا أنشافاطات الهاواء المناسابة ويفضال  بواسطةيتم تهوية المكان الم لق تهوية ميكانيكية  -6

 المض وط 
 التوصيلات الكهربائية معزولة ومؤمنة  جميعالتأكد من إن جميع المحابل م لقة ومؤمنة وكذالك  -7
 خارج المكان الم لق . منالتأكد من تواجد وسيلة اتصال مناسبة مع الأشخاص -8
 فورا في حالة وقوع حالة طوارئ  المكانم ادرة  -9

 بالمراقبة خارج المكان الم لق : المكلفالشخص  مسئولية
 المراقبة . سوى  إعمالولا يتم تكلفة بأداء أية  الطوارئ عند فتحة الدخول مستعدا للتصرف في حالات  التواجد 0 
 المزودة للهواء كذالك استخدام أجهزة الإطفاء  التنفلإن تكون لدية المعرفة والدراية باستخدام أجهزة  0
بواساطة هازة الحباال  سواءالمكان الم لق والتنبيه بالإشارات الواردة منهم  داخل العاملينالمربوط بها  نقاذمراقبة حبال الا أن يقوم ب 0

 أو أي وسيلة من الوسائل الأخرى .
 مراقبة المحابل والمفاتيح الم لقة بصفة مستمرة . 0
 يع العوائق .من جم وخاليالمحافةة على المكان المجاور للمكان الم لق نةيف  0
 وقوع أي حالات خطرة . حالةالطلب من العاملين داخل المكان الم ادرة فورا في  0
 .              الم لقأي شخص من داخل المكان  إخراج حالة الضرورة الإنقاذ و في ذالانقا طلب المساعدة من فريق الطوارئ و 0
 -مل الم لقة هي :الع بأماكنالسامة المحتمل وجودها  ت** أخطر ال ازا   

 جزء من المليون  10تيد الهيدروجين التركيز المسموح به هو يغاز كبر  -       
 -ألاماكن الم لقة هي : في** المواد القابلة للاشتعال المحتمل وجودها    

 تيد الهيدروجينيكبر  -الميثان   -غاز أول أكسيد الكربون   -البترولية   المواد        
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 - 46 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 ات بأشعة جاماتصوير اللحام
 

 .التأكد من سلامة و عزل جهاز الأشعة 

 .التأكد من دخول مصدر الإشعاع داخل الكابل بعد انتهاء التصوير 

 .الالتزام بدائرة الأمان البشرى حول مكان التصوير 

   .إسناد عملية التصوير للمختصين ذوى الخبرة و الشهادات المعتمدة 
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 - 47 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( Tag out –Lock outالإغلاق والتعريف بالغلق ) 
 

 يجب التأكد أولًا من أن:   -
 جميع أجهزة الإغلاا من أقفال ومفاتيح مرقمة  -1
 تخزين الأقفال والمفاتيح في أماكن يسهل الوصول إليها من جميع الأشخاص . -2
 ون محفوةة في أماكن آمنة للاستخدام في حالات الطوارئ فقط .وجود نسخة من كل مفتاح لأي قفل وهذه النسخ تك -3

 -أن تخضع عملية الإغلاا لتصريح عمل في وجود المشرف المسئول عن العملية ومشرف السلامة وتكون كالآتي : -4
 

 :  الإعداد والإخطار*الخطوة الأولى 
ياة الطاقاة المساتخدمة فاي المعادة والخطار النااتج عنهااا فاي أي مان عملياات الصايانة لأي معادة يجاب التأكااد مان نوع قبال البادء -    

وقف هذه المعدة عن العمل لبدأ عملية الإغلاا والإعلام بال لق لعمال الخطر والإعلان لباقي العمال عن توالخطوات اللازمة لتجنب هذا 
 الصيانة اللازمة لها .

 
 : إغلاا المعدة *الخطوة الثانية 

عليمات المصنع ل لق هذه المعدة مع الأخذ في الاعتبار أن بعض المعدات لها إجاراء معاين فاي الإغالاا أتبع تعليمات العمل أو ت -    
 مثل المعدات ذات التحكم الآلي .

غلاقهاا ) بعاض الآلات لهاا أكثار مان مصادر واحاد للتشا يل جميعهاا يجاب التأكاد مان  -     تأكد أن جميع مصادر الطاقة تم تحديدها وا 
 إغلاقها ( .

 
 : عزل المعدة طوة الثالثة *الخ
 ( . قابليجب التأكد من عزل المعدة ) إغلاا مفاتيح التحكم الرئيسية والصمامات مع فصل خطوط التش يل ونزع ال -   
اللازماة لجمياع نقااط العازل مثال  لللمعدات المعقدة بعاض الشايء يجاب الرجاوع إلاى بياان الاتحكم الخااص بالمصانع وباه التفاصاي -   

 والصمامات ...الخ .المفاتيح 
  

 : إرفاا القفل ولوحة الإخطار الخاصة به .* الخطوة الرابعة 
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 - 48 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

كمااا أن  –خطااار الشاخص المساائول عاان عملياة الإغاالاا لهاذه المعاادة ل عاان عملياة الصاايانة للمعاادة علياه إكال موةااف مسائو -   
 العاملين على هذه المعدة يجب أن تكون لديهم المفاتيح والأقفال الخاصة بهم .

إذا كان أكثر من موةف في عملية الصيانة فيجب استخدام أجهزة الإغلاا المتعددة التي تتيح لكل شاخص منفارد عملياة الإغالاا  -   
 والإعلام بال لق وهذا لمنع أي موةف من تش يل المعدة بالخطأ أثناء قيام مرافقيه بالعمل على المعدة .

 عمل اتزان لحركة الأجزاء اللولبية . قم بتحرير الض ط من علي السوست أو قم ب -   
 قم بسلسلة أي مفاتيح أو قوابل و التي من الممكن أن تتحرك أثناء وضع التش يل  . -   
 
 
 

 : اختبار المعدة . * الخطوة الخامسة
ص عان المنطقاة الخطارة لكي تتأكد من أن مصادر الطاقة جميعها تم إيقافها وتفريغ الطاقة المتبقية في المعدة يجب إبعااد الأشاخا -   

 ثم اختبر مفاتيح التش يل على المعدة لتتأكد من أن جميع مصادر الطاقة م لقة و لا يمكن تحريك المفاتيح لوضع التش يل .
 تأكد من تامين جميع الأجزاء في المعدة مثل السلاسل ...الخ . -   
 تأكد من الدوائر الكهربية للتأكد من أن فرا الجهد صفر . -   
عندها يكون من الآمن بدء  –عندما تتأكد فعليا من أن جميع مصادر الطاقة تم إيقافها وتم وضع الأقفال و العلامات في أماكنها  -   

 عمل الصيانة .
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 - 49 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 أعمال الكهرباء
 

 يوزات أو أجهزة كهربائية أومحةور على أي من العاملين غير المختصين العبث أو محاولة إصلاح أي توصيلات أو ف 
 و الأجهزة الكهربائية و في حالة حدوث أي إعمال أو وجود أخطار كهربائية يبلغ المختصين أ لمل الأسلاك      
 فورا.     
 قبل العمل على الأجهزة و التوصيلات الكهربائية يجب أولا قطع التيار و عمل التحذيرات الكافية لمنع أي شخص من 
 لتيار أثناء العمل.توصيل ا     
 .يجب التأكد من وجود الوصلة الأرضية في الأجهزة الكهربائية المستعملة 
 .يجب أن تكون أيدي العدد و الآلات الكهربائية معزولة جيدا 
 .يجب حفظ الأسلاك الكهربائية بعيدا عن درجات الحرارة العالية 
 ة العمل تحتم وجود المياه.يراعى تجنب التعرض لأي ض ط مهما كان منخفضا إذا كانت طبيع 
  يجب عمل صيانة منتةمة للأدوات و الأسلاك الكهربائية و اتخاذ الاحتياطات الخاصة أثناء عمل الصيانة و يتم اختبار 
 هذه الأجهزة للتأكد من سلامتها.    
 .ممنوع قذف الأسلاك الكهربائية أو أي أجسام على الأسلاك و المعدات الكهربائية 
 سلاك الكهربائية من الزيوت و الماء و الحرارة.يجب وقاية الأ 
  ممنوع استعمال الأدوات الكهربائية في حالة العمل في وجود غازات قابلة للاشتعال إلا إذا كانت مصممة لمثل هذا  
 ال رض.    
  من أقرب ريق فصل التيارطيتحتم عند حدوث إصابة كهربائية التأكد من إبعاد المصاب عن الدوائر الكهربائية عن 
 مفتاح و إذا تعذر ذلك يمكن استعمال أي أداه عازلة مثل حبل أو أي قطعة جافة من الملابل لجذب المصاب     

 خارج الدوائر الكهربائية على أن تجرى للمصاب مباشرة عملية تنفل صناعي.    
 :تحذير هام في حالة وجود حريق 
  صدمة كهربائية  ة في إطفاء حرائق المعدات و الأجهزة  الكهربائية فقد تسببلا يجوز استعمال الماء أو المادة الرغوي        

 لمن يستعملها، و في حالة حرائق المعدات و الأجهزة الكهربائية يسمح فقط باستعمال.        
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 - 50 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 طفاية البودرة الجافة الكيميائية. -  طفاية ثاني أكسيد الكربون  -  
 اسبة للعمليات المختلفة مثل القفازات العازلة للكهرباء و المشايات الكاوتشوك يراعى استخدام مهمات الوقاية المن 
 العازلة و أدوات الكشف على مرور التيار في الدوائر الكهربائية.     
 يجب التأكد من وجود أي مادة عازلة خلف لوحة المفاتيح الكهربائية إلا إذا كانت هناك شهادة بأن تركيبات 
 لة واقية من التكهرب.اللوحة بها آ     
 يجب استخدام حزام الأمان للحماية من الصدمات الكهربائية. تعند العمل على الارتفاعا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 أعمال الورش
 

 .ممنوع التدخين بتاتا داخل الورش 
 .يجب أن تكون الممرات نةيفة و خالية من أي معوقات و إزالة الزيوت يوميا 
  بأول. لافي أوعية خاصة و التخلص منها أو يجب حفظ الفضلات و المهملات 
 .غير مسموح لأي فرد بالعمل على الماكينات إلا العاملين المختصين بذلك 
  يحةر استعمال البنزين أو المواد سريعة الاشتعال في عمليات نةافة و غسيل المعدات و في حالاة الضارورة يساتخدم

 بالبنزين أو السولار. الكيروسين أو السولار و الحرص بعدم ابتلال الملابل
 .يحةر حفظ المواد سريعة الاشتعال في أوعية مكشوفة و في غير الأماكن المخصصة لتخزينها 
 .يتم فصل التيار الكهربي عن المعدات بعد الانتهاء من العمل و التأكد من سلامة الأسلاك و التوصيلات 
 ي.ارتداء مهمات الوقاية الشخصية المناسبة لكل عمل لحماية الفن 
  الآلات المستخدمة في الإصلاح. وضرورة التأكد من سلامة العدد اليدوية 
 .مراعاة عدم انسكاب زيوت على الأرض أثناء ت يير زيت السيارات أو المعدات 
 .يتم تجميع الزيوت المستعملة في براميل 
 .توضع براميل مدهونة بلون مميز و يوضع بها الفلاتر المستعملة 
 العمل ضرورة إجراء النةافة اليومية و فصل التيار الكهربي. عند الانتهاء من وقت 
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 - 51 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 
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 أعمال الورش المساعدة
 

 ون الورشاة خالياة مان الفضالات كايجب أن تكون الممرات نةيفة و خالية من أي معوقات أو مهما ت على أن ت
 و العدد ال ير مطلوب استعمالها.

 ص منها حسب خطورتها أولا بأول.يجب حفظ الفضلات و المهمات في أوعية خاصة لها و التخل 
 .غير مسموح لأي  فرد بإدارة المعدة أو إصلاح الماكينات إلا العاملين المخصصين لذلك 
 .يجب عزل التيار الكهربائي عن الآلات بعد الانتهاء من العمل 
 وناة إذا كاان على العاملين المكلفين بحمل عادد أو الآلات أو مهماات ثقيلاة مراعااة اليقةاة لعملهام و طلاب المعا

العمال أكباار مان طاااقتهم و يراعااى اساتعمال الروافااع كلماا أمكاان ذلااك.   يحةار اسااتعمال البنازين أو المااواد سااريعة 
 الاشتعال في عمليات نةافة و غسيل المعدات و في حالة الضرورة يستخدم الكيروسين أو السولار.

 ماااكن المخصصاة لتخزينهااا مااع اتخاااذ يحةار حفااظ المااواد ساريعة الاشااتعال فااي أوعيااة مكشاوفة و فااي غياار الأ
 الاحتياطات الكافية.

 
 -العمل على المخارط : -أ

  يراعى استعمال النةارة الواقية عند العمل على المخارط كماا ينب اي تجناب ارتاداء ملابال مهرولاة أو لابل أي حلاى
 بالأصابع و الأيدي أو ارتداء القفازات أو استعمال ملابل ممزقة.

 على الترول و السيور قبل بدء العمل. الواقية لأغطيةالتأكد من أن كل ا 
 .يراعى ربط الش لة قبل ربط السكينة أو القاطع )قلم القلاووظ( و التأكد من تثبيتها جيدا 
 .يراعى رفع المفتاح بعد ربط الش لة في الصينية 
 .يجب عدم محاولة ضبط القلم أو لمل الش لة الدائرة أثناء دوران الماكينة 
 ع المفاتيح )البلدي أو الإنجليزي( على الماكينة أثناء دورانها.ممنوع وض 
 .عند ت يير الةرف على المخرطة يجب استعمال الأيدي و لا تدار الماكينة لتقوم بالمطلوب 
 .يراعى عدم استعمال الأيدي لإزالة الريش و استعمال الفرشاة المخصصة لذلك 
 

 -المثقاب الميكانيكي: -ب
  لة تحت المثقاب باليد على أن تستعمل منجلاة المثقااب عناد تخاريم شا لة صا يرة أماا الأشا ال يراعى عدم مسك الش

 الكبيرة فيجب تثبيتها بإحكام في الصينية.
 .إذا خرجت الش لة من المنجلة و دارت مع المثقاب فلا يجوز محاولة وقفها باليد و توقف الماكينة فورا 
 ن المثقاب قبل دورانه.يراعى التخلص من مفتاح الةرف و الخابور م 
 .يراعى عدم حفظ العدد و المزيتة و الفرشاة أو أي أدوات أخرى خلف المثقاب 
  يراعاى اساتعمال الفرشااة لإزالاة الارايش مان علاى المثقااب أو الشا لة و لا تساتعمل الياد أو الاساطبة لاذلك، كماا يراعاى عادم تارك

 الاسطبة بجوار المثقاب أثناء دورانه.
 فاز على أن يخلع قبل تش يل المثقاب.يحذر ارتداء الق 
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 - 53 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 

 -العدد اليدوية : –ج 
  يجااب الكشااف باسااتمرار علااى العاادد اليدويااة و حفةهااا فااي حالااة جياادة مااع مراعاااة اسااتبدال التااالف منهااا و إصاالاح مااا يتطلااب

 الإصلاح.
 .يجب استعمال العدد في الأغراض المخصصة لها فقط 
 وال المفاتيح و يقتصر على استعمال الوصلات للمفاتيح الكبيارة المصاممة لهاذا يراعى عدم استعمال وصلات لزيادة أط

 ال رض.
  عنااد اسااتعمال المفاااتيح ذات الفااك المتحاارك و ذات الساان يجااب أن تكااون قابضااة تمامااا و مضاابوطة الفتحااة علااى الماسااورة و

 الصامولة و أن يكون الشد دائما في اتجاه الفك المتحرك.
 عدد يدوية في الأماكن المرتفعة يراعى عدم تركهاا علاى الأرضايات و المشاايات و حفةهاا فاي مكاان لا  عندما يقتضى العمل ترك

 تسقط منه على العاملين بأسفل.
 يراعى حفظ العدد فور الانتهاء من العمل بها بعد تنةيفها و إصلاح التالف منها في مكان آمن و بطريقة منةمة. 
 
  -أحجار الجلخ: -د
 سرعة القصوى على أحجار الجلخ )عدد الدورات في الدقيقة(.لابد من كتابة ال 
 .ممنوع العمل على أحجار الجلخ ل ير العاملين المدربين فقط 
 .لابد من التأكد من وجود حاجز واقي على أحجار الجلخ 
 .على جميع العاملين على أحجار الجلخ ارتداء مهمات الوقاية الشخصية 
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 لزيوتانسكاب ا

 . يتم وضع رمال لعدم انتشار الزيوت 

 . هذه الرمال في أكياس  يتم تجميع 

 . يتم كتابة مخلفات خطر على الأكياس 

 .هذه الأكياس مع المخلفات الخاصة بكل موقع  يتم التخلص من 
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 سولارالغسيل باستخدام ال

 أو المذيبات الهيدروكربونية
= = = = = = = = = = = = = = 

  زماة للاساتخدام قبال أداء اللا ياطاات تذيبات الهيدروكربونياة قاراءة الاحأو الما الساولارعلى العااملين القاائمين بالتعامال ماع
 العمل بها .

 
 منفصلفي المكان المخصص لذلك ويتم تجميع ناتج ال سيل في برميل سولار يجب إن يتم ال سيل بال . 

 
  مذيبات الهيدروكربونية في شبكة الصرف الصحيأو ال السولارممنوع صرف 

 
 ) يجب استخدام مهمات الوقاية الشخصية المناسبة ) قفاز مطاطي ، نةارة واقية ، حذاء واقي ........ الخ 

 
  لتجنب مخاطر الحريق والاستنشاا . ذيذبصورة مض وطة للتر  السولارلا يجب استخدام 

 
  ة .في مكان جيد التهوي السولاريجب استخدام 

 
  بالسولاريحةر التدخين أو الأعمال الساخنة في أماكن  التنةيف . 
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  إلى مكان التجمع وسرعة التخلص منها والتأكد من غلق البراميل جيدا . الناتجيتم نقل براميل 

 
  نواتج ال سيلوضع علامات إرشادية على براميل . 

 
 فة لتفادى التزحلق وتلوث البيئةنةي نواتج ال سيلع يالمحافةة على منطقة ال سيل ومنطقة تجم  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعامل مع بطاريات السيارات
 = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

 ارتداء نةارة واقية  لحماية الوجه .
 ارتداء ) قفاز ، مريلة ، حذاء ( للوقاية من الأحماض .

 ممنوع إشعال النار أو الشرر أو التدخين .

 الاقتراب منها .منع الأطفال من 
 حالات الطوارئ:

 في حالة وصول الحامض إلى العين يتم غسيل العين بالمياه عدة مرات ويعرض على الطبيب فورا . – 1
 في حالة انسكاب الحامض على الجلد يتم ال سيل بالمياه برفق فورا . -2
 ى الطبيب فورا" .كمية كبيرة من اللبن والمياه ويعرض عل هفي حالة بلع الحامض يتم اعطائ -3
 في حالة التسمم يتم النقل إلى المستشفي فورا" . -4

 التخزين )البطاريات(
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 . يتم حفظ البطاريات في وضع قائم 
  على الرغم من وجود غطاء محكم فأنة من الممكن إن تنفذ الشحنة الكهربياة مان خالال فتحاةvent    الموجاودة بال طااء

 رأسها ا  انقلبت البطارية على جنبها أو ذا
 ارتفاع درجة رطوبة التخزين يؤدى إلى ارتفاع معدل تفريغ الشحنة 
  يجب ان يكون تاريخ الإنتاج المدون على البطارية واضح 

 يتم التخزين بطريقة تسمح بصرف الرسائل الواردة أولا" طبقا لتاريخ الإنتاج 
 يا    يتم الكشف على البطاريات الموجودة بالمخزن  ثلاثة مرات على الأقل سنو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 كووأعمال الدهان بالد
 

  و النةارات الواقية( خاصة إذا كان رذاذ البوية ثقيلا. –ارتداء مهمات الوقاية )كمامات 

 .يحةر رش البوية في حالة وجود لهب مكشوف 

 .عدم تخزين عبوات البويات بمكان التش يل و تطلب من المخزن حسب الحاجة 

  في مكان العمل و عليهم غسل أيديهم جيدا بالماء و الصابون قبل تناول الطعام.عم تناول الطعام 

 .عدم دهان السيارات بالدوكو داخل الجراج 
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 سياسة تغيير الإطارات
 أولا خصائص الإطارات

وزوكى س –دبابة  –يجب معرفة خصائص الإطارات المستخدمة لكل نوع من أنواع السيارات على حسب استخدمها      ) نقل  -
 ملاكي (  –

 _ توجد خصائص الإطارات مكتوبة على الإطارات من الخارج وتحتوى على :        

  قطر الإطار 

 سمك الإطار 

  الضغط الأقصى 

 الحمولة القصوى 

  تاريخ الصنع 

 .نوع الإطار 

 -أنواع الإطارات :
 توجد انواع عدة للاطارات والتى تعتمد على نوع الطقس او نوع القيادة مثل _

 الشاقة  ة_ اطارات الاستخدام فى الطقس الحار للخدم1
هى تتحمل الدرجات العالية وبها تعريجات لزيادة التهوية       و

هى _ 2  ممطر ( –جاف  –) حار  خملائمة لجميع ظروف المنا اطارات تصلح لكل أنواع الطقس و

 بثبات وأمان إطارات للجو الممطر وبها تعريجات معينة للقيادة على الطرق الزلقة -3
هى الطرق التى تتكون في -4  ها طبقات من التربة الموحلة اطارات الطرق الموحلة و

 توجد انواع اخرى من الاطارات ذات استخدامات خاصة -5
 

 -للتأكد من سلامة الإطارات:
 ة او تغ اكتشااف اى  دييرهاا عنايجب التفتيش يوميا على الإطارات والتأكد أنها سليمة قبل السير بهاا وعمال الصايانة اللازما

 بها . عيوب

  مم يجب تغيير الإطار 3عند تأكل الإطارات ووجود الفراغات بالإطار الخارجي سمكها اقل من. 

 لا يجب أن يزيد ضغط الإطار عن الضغط الأقصى المكتوب على الإطار . 

   حمولة عن الحمولة القصوى التي يتحملها الإطارالزيد ألا تيجب. 

 سنوات من تاريخ الصنع. 6ن الأحوال أن يستعمل الإطار لفترة تزيد عن لا يجب باى حال م  

 . يجب استخدام نوع الإطار المناسب لنوع العمل ونوع الطريق الذى يسير عليه 

  ( منذ بداية استعماله . 4كم أو  40000يجب تغيير الاطارات بأخرى جديدة كل ) سنوات 
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 -الوقت مما يسبب تشوه و اعوجاج في شكل الإطار بعد فترة معينة مثل :#  ان الإطارات تحمل أوزان مختلفة طول 
 اعوجاج الإطار من أسفل -1

 تسبب نقص كفاءة الوقود مما يزيد استهلاكه .
 تزيد من درجة الحرارة المتولدة داخل الإطار .

 اعوجاج الإطار من أعلى -2
 تسبب الخشونة على الطرق أثناء القيادة .

 و عدم الثبات أثناء إيقاف السيارة و ركنها .تسبب عدم الراحة 

 

 * ملحوظة: إن الإطارات تحمل حمولات مختلفة الأوزان في معظم الأحوال و لذلك ينصح بالآتي:
 إعادة تدوير الإطارات تقلل من الانبعاجات الغير منتظمة بها . -
هو مبين بالشكل الآتي : 8000ر الإطارات كل للاستفادة من أقصى مسافة يمكن أن تقطعها الإطارات ينصح بإعادة تدوي -  كم كما 

 سيارات الدفع الأمامي                         سيارات الدفع الخلفي أو الدفع الرباعي

 

 -# ملحوظة :
بمرور الوقت يتم فقد جزء من الهواء داخل الإطار مما يستدعى تزويده او عمل الصيانة 

 اللازمة بعد الفحص .
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 د السيارات بالوقودتزوي

================= 
     

 ممنوع التدخين نهائياً قبل الدخول إلى محطة التموين .-1
 المحرك فور توقف السيارة . إغلاايتم -2
 يتم غلق التليفون المحمول أو تركة في السيارة -3
لتفرياغ شاحنة الكهربااء الأساتاتيكية  عادنيالم عند الخروج من السيارة أثناء وقوفها بمحطة التموين تأكد مان ملامساة البااب-4

 حتى ولو تكرر ذلك عدة مرات .
 
 : الخزان فيأثناء قيام السيارة الصهريج بتفريغ البنزين أو السولار * 
 المنطقة المخصصة لها . فييتم إيقاف محرك السيارة الصهريج فور التمركز -1
 دقيقة . 15إلى  10ترك السيارة لمدة تتراوح بين -2
 عمل حاجز حول منطقة التفريغ وعدم الأقتراب منها . - 3
 د خرير من السائق ومسئول المحطة عدم وجو  يتم توصيل خرطوم التفريغ من السيارة الصهريج والخزان مع التأكد من-4
 يتم منع دخول السيارات أو المعدات للتموين أثناء عملية التفريغ .-5
 بالكامل. من الأعمال الانتهاءخرطوم إلا بعد لا يتم ترك مكان التفريغ بعد تركيب ال-6
 يتم فك خرطوم التفريغ من جهة السيارة أولًا ثم من جهة الخزان .-7
 عدم وجود خرير بالأرضية . الخزان والتأكد من إغلاالا يتم تش يل محرك السيارة الصهريجية إلا بعد  -8
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 في  القيادة السلامة
 

 يوميا و قبل السير بها كالآتي : /المعدة* يجب فحص السيارة                   
 التأكد من مياه التبريد و المساحات . -                        

 مستوى زيت المحرك . -                        
 مستوى زيت الفرامل . -                            
 لباور ) ان وجد ( .مستوى زيت ا -                        
 مستوى زيت الكلاتش ) ان وجد ( . -                        

 التأكد من صلاحية الاضاءة و الاشارات . -                        
 التأكد من الاطارات و الاطار الاحتياطي . -                            
 خاصة بالسيارة .التأكد من الادوات ال -                        

 مستوى زيت الهيدروليك ) ان وجد ( . -                        
 التأكد من عدم تسريب زيوت الهيدروليك ) ان وجد ( . -                        

 تأكد من طفاية الحريق و أن تكون في حالة جيدة و بها التيلة . -                        
 

 
 يكف أبدا عن مراقبة الطريق أمامه. يجب على السائق ألا 
 .يجب تركيز الاهتمام تماما في كل عمل يقوم به 
  ،الخلق مع كل مستخدمي الطريق الآخرين.  حسنيجب أن يكون لطيفا 
 .ألا يستخدم جهاز التنبيه دون داع، و إن أستخدمه فلا يستخدمه بطريقه عدوانية 
  ،ر أو أن طاو يكاون ذلاك بوقات كااف. خاصاة و أن كانات الساماء تمإن أراد أن يعطى إشارة ما، فليفعال ذلاك بوضاوح

 الأرض كانت مبتلة أو زلقة، و كان من الصعب على بقية السيارات أن تنحرف أو تقف في ذلك الحين.
  يجاب علاى الساائق ألا يعتاارض طرياق السايارات الأخارى السااائرة فاي نفال اتجاهاه، باال علاى العكال يجاب أن يفسااح

 مر.      طريقا للسيارات كي ت
 معدتهيجب عليه ألا يلحاق بالسايارات و يادركها ثام يتجاوزهاا و يتخطاهاا دون سابب ماا، كماا يجاب ألا يقاف بسايارته/ 

 عند المنحنيات، سواء كان ذلك قبل المنحنى أو بعده مباشرة.
 ،و يبتعاد تماماا  أن يستخدم الفرامل قبل وقت كاف من المكان الذى يرياد الوقاوف فياه، و أن يساتخدمها بطريقاة ثابتاة

 عن استخدام الفرامل بطريقة همجية أو غير متمدينة.



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
 

 - 63 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 .يجب على السائق أن يخفض من سرعته باستعمال ترل السرعة الأقل عندما يتوقع حدوث خطر ما 
  و قاد أطلاق لهاا العناان، فيتعاذر  /معدتهيجب عدم الإسراع بتاتا حتى لا يصعب على الساائق أن يكابح جمااح سايارته

 قف في حدود مدى إبصاره.عليه أن ي
 أن يخفاض أناوار المصاابيح الأمامياة العلياا متاى كاان ذلاك ضاروريا و لا يجاب علياه  /المعدةيجب على سائق السيارة

 أبدا أن يطفئ المصابيح الأمامية كليه و يسير بدون مصابيحه ليلا.
  غير المعروفة لدى السائق بسرعة كبيرة /المعداتيجب عدم قيادة السيارات . 
 جاب علااى السااائق أن ينمااى فااي نفسااه الإحسااال بخطاورة الساارعة و يكااون لديااه تقاادير جيااد و إحسااال جيااد ي

 المختلفة.  تبالسرعا
 .يجب على السائق أن يكون لديه القدرة و التفتح الذهني حتى يكون في إمكانه أن يتوقع أفعال الآخرين بوقت كاف 
 ي حالات الطوارئ فقط و في الحالات الضرورية القصوى.يجب تفادى استخدام الفرامل عند التقاطعات ، إلا ف 
 و علاى سابيل المثاال مان التارل الثالاث إلاى الثااني( أثنااء الادوران فاي التقاطعاات، و إنماا ياتم ذلاك   تيجب تفادى نقل السرعا(

 قبل دخول المنحنى بوقت كاف.
 يات، فإن ذلاك يتايح الفرصاة للساائق مان أن يزياد يجب تخفيض السرعة و الوصول بها إلى الحد الآمن قبل الوصول إلى المنحن

 من سرعة السيارة أثناء الدوران، و بعد أن تتضح الرؤية أمامه و العكل صحيح.
 .يجب على السائق ألا يهمل في استخدام مرآة الرؤية الخلفية، بل عليه أن يضع لها أهمية كبرى، و كأنما له عين ثالثة 
 هه عن الطريق، و يذهب انتباهه في اتجاه أخر، كمن يلتفت إلاى حاادث وقاع علاى الطرياق يجب ألا يسمح لنفسه أن يشرد انتبا

 ر على هواها.يست /معدتهو يترك سيارته
 مساتخدما ياد واحادة إلا فاي اللحةاات التاى يساتخدم فيهاا ياده اليمناى فاي نقاال  /معدتهيجاب علاى الساائق ألا يعتااد قيااده سايارته

مش ولة في إعطااء إشاارة ماا. و ألا يمساك طااره الدركسايون مان نقطاة قريباة مان مركزهاا أو  الحركة، أو عندما تكون يده اليسرى 
 بأطراف أصابعه.

 .يجب ألا يريح قدمه اليسرى على بدال الدبرياج طوال الوقت إلا في اللحةة التى يقوم فيها باستخدام الدبرياج 
 فاإن كاان /المعدةادة، كأن يصلح من شئ ما أمامه فاي السايارةيجب أثناء قيادته للسيارة ألا يقوم بأداء أي عمل أخر غير القي .

 و يتفرغ للعمل الآخر. /معدتهالأمر ضروريا فيجب عليه أن يقف بسيارته
  يجب ألا يستجيب لأي إشارة من ال يار تادعوه لتقادم إلاى الأماام، خاصاة و أن كاان هاذا ال يار غيار مسائول. بال يجاب علياه أن

 منا. ثم بعد ذلك يتقدم.آريق أمامه خاليا من الخطر و طقن من أن الينتةر حتى يتأكد بنفسه و يتي
  حتاى و لاو لام تكان  –يجب ألا يتجاهل أي إشارة يفهم منها "أن يقف" أو "أن أحذر" مهما كان مصادرها. فالأفضال لاه أن يطياع

 رفا في حادث.طبدلا من أن يخاطر و يقع في المحةور و يصبح   -ذات فائده 
 ت العالية على الطرا الزلقة.يجب تجنب السرعا 
  ساايارة الخلطااة الخرساانية الجاااهزة ( يااتم ارتااداء مهمااات الوقايااة  –ساايارات نقاال  –لاودر  –فاي حالااة ان تكااون المعاادة )حفااار

 اوفرول ( –قفازات  –حذاء أمان  –المناسبة )سدادة اذن 
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همات  تأمين نقل الم
 اراتاو الادوات و المعدات بإستخدام السي

 

 عدم مخالفة مركبات النقل لشروط الحمولة او ارتفاعها او عرضها او طولها . -1

التأكد من رص الحمولة بطريقة تمنع تطاير او سقوط اي من المهمات المحمولة و تثبيت  -2

شريط حديد( تتناسب مع نوعية الحمولة مما لا يؤثر  –الحمولة بوسيلة تثبيت مناسبة )حبل 

 على سلامتها .

ة تحميل اي مواد قابلة للاشتعال او مضرة بالصحة العامة او مؤثرة على صلاحية في حال -3

 الطريق للمرور يجب التأكد من عدم تساقط اي من هذه المواد من السيارة قبل بدء التحرك .

 في حالة الحمولات القابلة للتطاير يجب ان يتم تغطية الحمولة بالكامل بغطاء مناسب . -4

 ت على السيارات يجب التأكد من التثبيت الجيد للمعدة على السيارة .في حالة تحميل المعدا -5
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 وضع السيارات بأماكن الانتظار بالشركة

 
 

يتم التأكد من وقاوف السايارات التاي تصال الاى موقاع الشاركة و خاصاةً  بعاد مواعياد العمال الرسامية داخال امااكن انتةاار  -
 تعيق التحرك و الانقاذ وقت الطوارئ.السيارات و ترتيبها بحيث لا 

 -الخطوات التالية اثناء وضع السيارات بمكان الانتةار : ضرورة قيام سائقي السيارات بإتباع -
 .تماماً داخل السيارات سواء اثناء الانتةار او اثناء التحركالتدخين  يمنع .1
بحياث تكاون مقدماة السايارة يقاة الصاحيحة يتم الالتزام بوقوف السيارات و المعادات فاي الامااكن المخصصاة و بالطر  .2

 .في اتجاه طريق الخروج 
 يتم ترك السيارة مفتوحة و وضع المفتاح بداخلها او ترك المفتاح )مكتوب عليه رقم السيارة( ب رفة الامن . .3
 عدم وضع السيارات امام الابواب او المخارج او امام وسائل الاطفاء )صناديق و حنفيات الحريق( . .4
 السيارات بالطرقات و الممرات لإتاحة الحركة لباقي السيارات الموجودة بمكان الانتةار.عدم ترك  .5
في حالة اكتشاف اي مشكلة بالدائرة الكهربية بالسيارة و عادم اساتطاعة ادخالهاا الورشاة للاصالاح لتاأخر الوصاول  .6

بطارياة السايارة و رفاع البطارياة  الى الورشة اثناء مواعيد العمل الرسمية يجب ان يتم فصال الكاابلات الكهربياة مان
 بعيداً عن مكان وجودها .

 -قبل م ادرة السيارة يجب التأكد من الآتي : .7
 عدم وجود تسريب بنزين او زيت اسفل السيارة . -
 غلق الكونتاكت الخاص بالسيارة . -
 اغلاا الكاسيت و جميع المصابيح بالسيارة . -
 من استخدامه قبل ترك محل العمل. في حالة وجود مفتاح فصل في السيارة يتم التأكد -
 التأكد من سلامة المهمات الموجودة بالسيارة و عدم وجود اي بوادئ اشتعال لهذه المهمات. -

 كم/ساعة داخل الموقع . 25السرعة لا تزيد عن  .8
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  قيادة دراجة بخارية( اثناء)تعليمات السلامة 

 
 
 
صة او غير سارية الرخصة الخاصة بها و يجب على قائد الدراجة ان يكون حاصل على لا يتم استخدام دراجة بخارية غير مرخ -1

 الترخيص اللازم لقيادتها .
 الإلتزام بتعليمات المرور و توجيهات رجال المرور اثناء السير على الطريق . -2

 
 .ة التخطي فقط يجب الالتزام بالجانب الايمن من الطريق اثناء قيادة الدراجة البخارية إلا في حال -3

 
 .عدم تخطي السرعة المقررة على الطريق  -4

 
يجب اثناء القيادة ترك مسافة آمنة بين الدراجة البخارية و المركبات امامها تسمح بالتوقف المفاجئ للغير او تفادي المركبات في  -5

 .حالة الطوارئ 
 عدم السير نهائياً في عكس اتجاه حركة المرور بالطريق . -6

 
 .جب فحص الفرامل و الاشارات قبل القيادة ي -7
 
 عدم تحميل الدراجة البخارية بأي أجزاء بارزة عن جسم الدراجة حتى لا تتسبب بالاشتباك بأي مركبة او عوائق على الطريق. -8
 
 يتم ارتداء خوذة الامان دائماً اثناء القيادة )لجميع الركاب(. -9
 

 اجة البخارية .عدم ركوب اكثر من فردين على الدر -10
 

 يجب التركيز التام بالطريق اثناء القيادة و عدم الانشغال بأشياء اخرى مثل التحدث بالموبايل او خلافه . -11
 

 عدم القيادة تحت تأثير ادوية او عقاقير من شأنها إضعاف الإدراك لدى السائق . -12
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 التعامل مع المواد الكيميائية
 

 ائيااة يجاب قااراءةقبال التعامال مااع أي ماواد كيمي ( لوحاة تعليمااات الآماان MSDS )  الخاصاة بهااذه الماادة و الإلمااام الجياد بماادى
 خطورتها و كيفية التعامل الآمن معها.

 تحتوى على مكونات العبوه و العلامات الإرشادية و التحذيرية عند التعامل معها. ملصقة على العبوة التأكد من وجود قائمة 
 مة ال لق.التأكد من أن العبوه محك 
 .يحدد المكان الذى سينقل إليه العبوات مسبقا 
 .يتم توفير  حنفية غسيل  بمكان التداول 
  حاذاء واقاي  –نةاارة  –خاوذة  –أثناء التعامل مع المواد الكيميائية يجب ارتداء مهمات الوقاية الشخصية المناسبة )قفاازات مطاطياة

 ر لهب بجانب مكان التداول....... الخ( للتعامل معها و مراعاة عدم وجود مصد
  مان الناوع اليادوي فاي حالاة الطلمباات عند نقل المواد الكيميائية القابلة للاشتعال من مكان إلى أخر بواسطة طلمبة يراعى أن تكون

 آلتي تعمل بمحرك كهرباء يراعى أن يكون من النوع المضاد للانفجار.
  ه و غلق العبوات في حالة عدم الاستخدام.يراعى عدم التعرض المباشر للأبخرة أثناء فتح العبو 
  بعد التعامل مع المواد الكيميائية يجب التأكد من عدم ترك أي بقايا من هذه المادة بقدر الإمكاان فاي العباوة الخاصاة بهاا ماع إحكاام

 غلق العبوه و ذلك لتقليل فرصة انسكاب هذه المادة أثناء التعامل مع البراميل الفارغة.
   ات المملوءة عن العبوات الفارغة.يجب عزل العبو 
 .محةور استخدام عبوات المواد الكيميائية الفارغة في أغراض أخرى 
 .تنقل العبوات الفارغة إلى المكان المخصص لها بيارد الخردة بقطاع المهمات 
  يقة الآمنة للتخلص منها. في حالة التخلص من مواد كيميائية منتهية الصلاحية يجب التنسيق مع قطاع حماية البيئة لتحديد الطر 
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 تداول براميل مادة الرائحة
 

 . يراعى أثناء نقل وتداول براميل مادة الرائحة أن يكون النقل بحرص وحذر شديد بما يمنع سقوط أي برميل 
 منع اهتزازها أو سقوطها .عند نقل البراميل من مكان لأخر باستخدام السيارات يراعى التثبيت الجيد للبراميل ل 
 . يجب ت طية البراميل بحيث لا تتعرض لأشعة الشمل 

 . يجب توافر العدد المناسب لأجهزة إطفاء الحريق المناسبة لإطفاء المادة 
 . يجب توافر كمية مناسبة من مادة هيبو كلوريت الصوديوم أو ما يعادلها للاستخدام في حالات الطوارئ 

 حصر مكان الكمية المنسكبة بالرمال ثم التعامل معها بالمادة المعادلة )هيبو كلوريت الصوديوم أو ما  في حالات الانسكاب يتم
 يعادلها(.

 
 -عند التخزين يراعى الأتي : 

 عدم تعرض البراميل المعبأة لأشعة الشمل وتخزن في أماكن باردة وجيدة التهوية . -
 . در المستطاعيجب التأكد من أن البراميل بعد التعبئة قد فرغت ق -

 

 -ملحوظة :  
محظور استخدام البراميل الفارغة في أي أغراض أ ر  
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 معالجة مخلفات براميل مادة 

 للغاز ) مركبات المركبتان ( إضافة الرائحة

 
 :(  Spotleak 1009من مادة إضافة الرائحة ) برميل فارغالإجراءات الخاصة بمعالجة  يليوفيما  
 خلال سدادة البراميل الكبيرة .  وذلك من النقيلتر من الماء  20 حواليلتر(  200لرائحة ) سعة أضف إلى برميل مادة ا -1
ألاخ ( إلاى المااء بالبراميال وذلاك لتساهيل ذوبااان  000ساافو  –) أيرياال  العااديجام مان مساحوا التنةياف 250 حاواليأضاف  -2

 الماء . فيمركبات الكبريت 
% بنسابة الاوزن ( 10من مادة هيدروكسيد الصوديوم ) محلاول الصاودا الكاوياة بتركياز  مائيلتر من محلول  19 حواليأضف  -3

 إلى محتويات البراميل وذلك لترسيب أملاح المركبتان .
رج محتوياات البرميال بشادة ماع مراعاااااة ضارورة قلاب البراميال عادة مارات وكاذلك  فايأعد سدادة البراميال إلاى موضاعها ثام أبادأ  -4

 لضمان تعرض جميع الأسطح الداخلية لمحلول المعالجة . الاتجاهين فيض لمسااافة ثلاثة أمتار على الأر  هدحرجت
لتار فاي وعااء نةياف حتاى تماام  40( جرام من مادة هيبو كلوريت الكالسيوم في كمية من المااء قادرها 500قم بإذابة حوالي ) -5

                 الذوبان
باساتخدام قماع كبيار وذلاك  هتحضاير الساابق  الكالسيوممحلاااول هيبوكلوريت لتر من  40ال أنزع سدادة البراميل وأضف بحرص  -6 

 لتفادى حدوث تناثر المحلول .
 متر . 3  حواليأغلق سدادة البراميل وقم بارج محتويات البراميل بشدة وبذلك بدحرجة مسافة  -7
ع السدادة وبحرص  تشمم رائحة المادة للتأكد مان خلاو البراميال ساعة وأنااز  48ساكناً لمدة  هوأترك رأسيوضع  فيضع البراميل  -8

 من مادة الرائحة .
جارام مان ماادة  250بإذاباة قام  الكالسايومحالة اساتمرار وجاود الرائحاااااة فهاذا يعناى عادم كفاياة تركياز محلاول هيبوكلوريات  في -9

 8،  7ميل ثم أكمل الخطوات اللترات إلى البر لتر ثم اضف هذه  20هيبوكلوريت الكالسيوم في كمية من الماء مقدارها 
 .بدلة واقية من الكيماويات ( –)اقنعة واقية من الكيماويات مهمات الوقاية الشخصية المناسبة  ارتداء -10
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 تعليمات الرشم بالرمال
= = = = = = = = = = 

 ترتيب وتنةيم الموقع قبل وأثناء العمل -1
 
 المعدات المستخدمة في أعمال الرشم وأنها مطابقة للمواصفات للعمل في المواقع ذات الخطورة المرتفعة التأكد من سلامة  -2
 
 سلامة الخراطيم والوصلات ومبينات الض ط والفلاتر وصمامات التصريف وصمامات الأمان . -3
 
 لهواء النقي يعمل بكفاءة طوال فترة العمل التأكد من ارتداء القائم بالعمل ) الرشمة ( قطعة الوجه وان خرطوم الإمداد با -4
 
 ارتداء العاملين لمهمات الوقاية الشخصية المناسبة  -5

 احزية أمان ( –نةارات واقية  –قفازات  –) واقي تنفل ضد الأتربة 
 
 عمل اجتماع سلامة قبل بدء العمل . -6
 
جراءات للعمل ف -7  الأوعية. هذه يعند العمل في الأوعية الم لقة يتم عمل تصريح وا 
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 نةم الالوان في مجال السلامة 
طبقا للمنةمات العالمية للسلامة و الصحة المهنية بخصوص تحديد الالوان التي يجب استخدامها للتنبيه و  -أ

 التيقظ الى الخطر حتى يمكن تجنبه .
 ها .و انه يجب ان يكون جميع العاملين على دراية تامة باستخدام الالوان و فهم ال رض من

 تطبيقات استخدام الالوان : -ب
 اللون الاحمر : هو اللون الاساسي لتحديد الاتي : -1    

 اجهزة و معدات الاطفاء . -أ           
 " خطر " تكتب باللون الاحمر و توضع في المناطق الخطرة و على البراميل و الاواني المحتوية على سوائل قابلة  -ب          

 فهرنهايت. 80ْللأشتعال لها نقطة وميض تساوي او اقل من                
 * الاضاءة الحمراء يجب ان توضع على الحواجز او المتاريل و كذلك عند مناطق الانشاءات المتوقعة .             

 لالة في حالة الطوارئ .علامة " قف " تكتب باللون الاحمر على الازرار او المفاتيح الكهربائية المستخدمة لايقاف ا -ج         
 اللون البرتقالي :  -2    

 هو اللون الاساسي للتعرف على الاجزاء الخطرة من الالة و المعدات الموجودة في التش يل و التي قد تسبب حدوث            
 اصابات كالقطع او الزنق او الهرل او الصدمة الكهربائية و غيرها من الاصابات .            

 اللون الاصفر :  -3    
 هو اللون الاساسي للتحذير من المخاطر الطبيعية كالاصطدام بالاشياء او السقوط و يمكن استخدام اللون الاصفر فقط          
 بوصة صفراء و سوداء  3بوصة او مربعات  2او استخدام اللون الاصفر على هيئة شرائح صفراء و سوداء بسمك          
 نتباه .لجذب الا          

 اللون الاخضر :  -4    
 يشير الى مهمات الوقاية الشخصية و مواقع اجهزة الاسعافات الاولية .          
 * اذا كانت اجهزة الاسعاف كبيرة يمكن وضع علامة صليب باللون الاخضر على خلفية بيضاء .        

 اللون الازرا : -5    
 بدء تش يل او استخدام او تحريك أي معدة تحت الاصلاح .يستخدم لعلامات التحذير عند           

 اللون البنفسجي : -6    
 هو اللون الاساسي للتحذير ضد مخاطر الاشعاع .          

 اتحاد اللون البنفسجي و اللون الاصفر يستخدم على البطاقات البيانية و التعريفية و العلامات الارضية للتحذير من - أ
ناطق استخدام اشعة اكل و الفا و بيتا و جاما و النيترون و البروتون و الديترون و مخاطر الاشعاع مثل م

 الميزون.
 اللون الاسود و الابيض : -7     

 اتحاد الاسود و الابيض يستخدم لعلامات و اشارات المرور و كذلك كعلامات ارشادية للتخزين .            
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 بالالوان المعتمدة بدلا من طلائها . يمكن استخدام شرائط لاصقة -أ -8       
 تصنيف الالوان و العلامات :  -9       

 تستخدم الرموز الاتية لتحديد المخاطر للافراد المصابين بعمى الالوان : -1            
 علامات خطر : مربع احمر ذو حجم مناسب . -أ                
 تقالي متساوي الاضلاع بحجم مناسب .المعدات الخطرة : مثلث بر  -ب               
 معدات السلامة و الاسعافات الاولية : صليب اخضر على خلفية بيضاء . -ج               

 المخاطر الطبيعية يجب تحديدها بعناية و طلائها لتحذير العاملين من المخاطر الناجمة عنها .  -2           
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 - 73 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 التخزين
 

 لى مسئول الأمن الصناعي التأكد من وجود العدد الكافي من أجهزة و معدات الإطفاء.ع 
  .ممنوع التدخين بتاتا داخل المخازن 
 .يجب مراعاة نةافة أماكن التخزين و خلوها تماما من الأوراا المهملة أو الاسطبة أو الخشب 
 سمح فقط باستعمال المنةفات السائلة غبر لا يجوز استعمال البنزين في النةافة أو في إزالة الشحومات و ي

 المتطايرة.
  .يجب الفصل في التخزين بين المواد القابلة للاشتعال و باقي المهمات 
 .يجب الكشف دوريا على عبوات الجمدانات و البراميل لاكتشاف وجود تسرب أو ثقب 
 رفين مراقبة تنفيذها.يراعى استخدام الطرا الصحيحة في مناولة و تحميل ورص المهمات و على المش 
  عند استعمال الأيدي في رفع الأحمال يجب مراعاة الوضع الصحيح الأرجل و الةهر و على العامل مراعاة الوضع الصحيح و

هو ثنى الركبتين و جعل الصدر مستقيما بقدر الإمكان ثم القبض على الحمل بقوة تجعله ملتصقا بالجسم تماما ثم حمل العزم كله 
لساقين و الركبتين و يجب التأكد من أن الحمل المطلوب رفعه لا يزيد عن قدرة الإنسان في الرفع و إلا فيجب على عضلات ا

 مساعدة الآخرين أو استعمال الآت الرفع.
  يجب أن يكون تحميل الأحمال الطويلة أو المواسير بواسطة شخصين و أن يكون الحمل على الكتفين في اتجاه واحد و أن يكون

 لى خطوه واحدة.السير ع
 .يجب استخدام مهمات الوقاية المناسبة عند القيام بأي عمل فيه تعريض لسلامة العاملين 
 .يجب وضع المهمات و المعدات و قطع ال يار بطريقة منةمة و مأمونة و عدم العلو بها إلى حد التعرض للسقوط أو الانهيار 
 ة و تكون قريبة من الأرض.يراعى تخزين المهمات و المعدات الثقيلة بطريقة منةم 
 .يراعى عدم  بروز المهمات خارج أرفف التخزين 
 .عند رص أو تفريغ المهمات في الأماكن المرتفعة يجب استعمال السلالم المعدة لذلك و لا يجوز التسلق على الرصات 
 ثقيلة.ممنوع المرور أو الوقوف أسفل  الونش أو الأحمال المرفوعة أثناء تفريغ و شحن المعدات ال 
 . يراعى فصل التيار الكهربي داخل المخازن بعد انتهاء العمل 
 ال ير مأمونة يجب الإبلاغ عن أي حالات أو ةروف العمل. 
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 - 74 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 

 
 

 تخزين الإطارات و المواد المصنوعة من المطاط
 

 كل من العوامل التالية و التى يجب تقليل يجب أن يكون التخزين داخل مباني لحماية الإطارات و الخراطيم  من التأثير الضار ل
 تأثيرها حماية للمنتجات المطاطية من التلف.

 أ.الحرارة و الرطوبة.         
 ب. ضوء الشمل المباشر و ال ير مباشر.         
 ج. الضوء الصناعي القوى المحتوى على الأشعة فوا البنفسجية.         
 د. ضوء لمبات الزئبق.         

  أن يكون التخزين في مكان متوسط الرطوبة لتجنب امتصاص المناتج المطااطي للرطوباة و التاأثير الضاار لاذلك يجب
 على تركيب الإطار، و كذلك على كفاءته أثناء الخدمة.

  درجة مئوية. 20درجة مئوية و  10يجب أن تكون حرارة المخزن ما بين 
 بترولياة و الشاحومات و الزياوت المعدنياة و كلهاا ذات تاأثير يجب أن تكون المخازن نةيفاة و خالياة مان الماذيبات ال

 ضار على الإطارات.
  يجب أن تراعى قاعدة التخزين )ما يرد أو لا يصارف أولا( و أن ياتم التخازين بطريقاة تسامح بصارف الرساائل الساابقة

 قبل الحديثة.
 .يفضل التخزين الرأسي في بالتات خشبية 
 طاارات كلماا أمكان و إن كاان ولاباد لضايق المكاان المتااح للتخازين فيجااب أن يجاب تجناب أسالوب التخازين الأفقاي للإ

 إطارات فوا بعضها مع ضرورة التدوير الكامل لها كل شهرين. 6يراعى ألا يتعدى عدد 
  و إذا كاناات حركااة أرصاادة المهمااات المطاطيااة سااريعة بحيااث لا تزيااد ماادة تخزينهااا عاان عااام واحااد فلاايل هناااك داع لاتخاااذ

 نه مؤقتة برش المهمات ببودرة التلك.اوقائية شديدة أو باهةة التكاليف و في أحوال كثيرة يكتفي بعمل صياحتياطات 
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 - 75 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 تخزين السوائل القابلة للاشتعال
 

 -: أجهزة الإضاءة
صااابيح مان الأفضال عاادم وجاود توصايلات أو تجهياازات كهربائياة داخاال المخازن و أن تعتماد الإضاااءة علاى الوساائل الطبيعيااة نهاارا أو م

 كهربائية مسلطة على المبنى من الخارج بحيث يمكن أن ينفذ ضوؤها خلال فتحات مثبت عليها زجاج مقاوم للنيران.
(  فاي الأمااكن التااى  Flame proof و إذا تطلاب الأمار وجاود تجهيازات كهربائياة فيجاب أن تكاون مان الناوع الماأمون )الماانع للهاب 

 تحوى أبخرة هذه السوائل.
 

 -:التهوية 
 من الافضل أن تكون التهوية بالوسائل الطبيعية و ذلك بتجهيز المخزن بفتحات عليها سلك شبكى ذو نسيج ضيق.

 
 -منع مسببات الاشتعال: 

يجااب منااع التاادخين أو أسااتخدام لهااب مكشااوف و غيااره ماان المصااادر الحراريااة الأخاارى داخاال المخاازن و أيضااا بالمنطقااة الوقعااة حااول 
 قدم . 20فة لا تقل عن المخزن من الخارج بمسا

 يجب إتخاذ العناية عند نقل أو تداول هذه الأدوات داخل المخزن )الأدوات المعدنية(.
 و لتفادى خطر تجمع شحنات الكهرباء الاستاتيكى يب ى ترابط العبوات و الأنابيب بموصلات كهربائية أو توصليها بموصلات أرضي.

 
 -:العبوات المحتوية للسوائل

بوا السوائل من ضرر الصدمات الميكانيكية و يراعى حفةها قائمة في وضعها الطبيعاي و الأفضال ألا يزياد ارتفااع الرصاات يجب حماية ع
 أكثر من رصتين.

 و يجب أن تكون العبوات محكمة ال لق و لا يسمح بترك عبوات مفتوحة.
 

 -وسائل الهروب عند حدوث حريق:
ا ممرات كافياة للمارور بحياث يساهل نقال و تاداول العباوات و يجاب أن تةال هاذه الممارات يراعى أن يكون التخزين على هيئة رصات بينه

 و أيضا مواقع المخارج خالية تماما من المعوقات.
 يجب ترك المخزن مفتوح طالما كانت هناك أشخاص داخل المخزن. 

 
 -توصيات أخرى:

 –ساوائل قابلاة للالتهاااب  –ط واضاح تحمال عباارات )خطار يجاب مراعااة عادم دخاول المخازن ل يار المختصاين و يجاب كتاباة لافتاات بخا
 قدم(      20ممنوع التدخين لى مسافة لا تقل عن  –ممنوع الاقتراب 
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 - 76 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 تخزين و تداول الأحماض

 
  يجب تخزين الأحماض في مخازن مسقوفة أو تحت مةلات و ألا تتعرض لحرارة الشمل كما يجب تخزينها

 ال.بعيدا عن المهمات القابلة للاشتع
 .يجب تمييز الأحماض بوضع لافتات مناسبة تبين محتويات البراميل أو الجمدانات 

 يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة قبل تداول المواد الخطرة كالحماض و غيره. 
 

 تخزين جمدنات الأحماض
 حوالي نصف جالون. يراعى أن يكون هناك فراغ أمان في كل جمدانة و إذا كانت الجمدانة معباه تماما يفرغ منها 
 .يراعى أن تكون سدادات الجمدانات موضوعة بطريقة تسمح بتسرب أبخرة الأحماض 
 .يراعى تخزين الجمدانات في مكان بارد جيد التهوية 

 .ممنوع تخزين الجمدانات المملوءة بالأحماض بجوار مواد قابلة للاشتعال 
 شتعال أو التآكل.يراعى التأكد من السدادات مصنوعة من مادة غير قابلة للا 

 .عند تحميل الجمدانات في جو حار يجب تهوية السدادات ورش الجمدانات بالماء 

  لا يجوز تخزين أكثر من عشر جمدانات في مكان واحد على أن تخزن على هيئة صف واحد أو صفين على
 الأكثر مع تحاشى تخزينها على هيئة مربع و ترك ممر بين الصفوف يسمح بالمرور بأمان.

  يكون تحتها مجرى لتصريف ما قد يتسرب من الجمدانات من  بها فتحاتيراعى تخزين الجمدانات على أرفف
 أحماض.
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 - 77 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 تخزين و تداول المواسير
 

 .يجب رص المواسير بطريقة منتةمة و يراعى وضع حاجز لكل صنف من المواسير حتى لا تكون معرضة للانزلاا 
  اسير للتأكد من سلامة الرص أو إعادة رصها إذا لزم الأمر.يجب التفتيش بصفة مستمرة على رصات المو 
 .يجب استعمال الونش في رص و شحن و تفريغ المواسير ذات الأقطار  الكبيرة 

 .يراعى تحميل المواسير بواسطة فردين و أن يكون الحمل على الكتفين في اتجاه واحد و أن يراعى كل منهما التنسيق مع زميله 
  لي ايثلين يجب أن تكون بين الرصات مسافات و أن ت طى ب طاء من مادة غير قابلة للاشتعال.عند رص مواسير البو 

 .يجب ترك مسافات بين الرصات لمناورة الونش و التريلا 

 .يجب مراعاة المواصفات في رص و ارتفاع الرصات من حيث العدد و كذلك  بالنسبة لمواصفات المواسير المختلفة 
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 - 78 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تخزين المواد البترولية
 

 .تطبيق القوانين و اللوائح المعمول بها 
  جالون في موقع العمل الخاص لابد من  30جالون في أي موقع أو  60تحدد هذه اللوائح في حالة تخزين مواد بترولية تزيد عن

 الحصول على تصريحات من الجهات المسئولة.

 جالون لابد من إخطار الجهات المسئولة كتابيا. 30يات من المواد البترولية أقل من قبل القيام بتخزين كم 
  حفظ المواد البترولية في أوعية معدنية ووضعها في مكان م لق جيد التهوية و يكتب عليه بترول سريع الاشتعال و تؤمن ضد

 الكسر أو التسرب.
  تخزين المواد البترولية تحت أي ةرف. جالون في 40،  10،  5عدم استخدام براميل الزيت سعات 



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
 

 - 79 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 مواسير البولي ايثيلين  تخزين 
 والخامات الخاصة بها

 
 تعليمات عامة :

 
كلما زادت درجة ثبات و استواء الأرض بشكل عام يكون أفضل لعملية التخزين مع اخذ الحرص لتجنب التشوه للطبقات   -1

 السفلى من المواسير . 
 مباشرة مع الأرض و ذلك عن طريق وضعها على بالتات أو صدادات أو في براويز خشبية .يجب تجنب التصاا المواسير   -2
 البالتات تكون مصنوعة من الخشب و إلا سوف تتلف مواسير البولي ايثيلين .  -3
رصات بحد  3يتم وضع المواسير داخل براويز خشبية بعد تصنيعها و هذا يجعلها من الممكن أن تخزن و يكون ارتفاعها   -4

 صى و لكن يجب أن تكون نقاط ارتكاز البراويز الخشبية على بعضها و ليست على المواسير .أق
 

 تخزين المواسير و الخامات الخاصة بها : 
 
كل الخامات يجب أن يتم فحصها أثناء استلامها و أي تلف يتم تدوينه و يتم فصل الخامات التالفة و يتم إبلاغ  -1

 المصدر المختص بذلك فورا .
ير و الخامات يجب أن تخزن بطريقة تسمح بصرف الرسائل السابقة أولا للتأكد من عملية تدوير المخزون ) المواس -2

المواسير يكون مطبوع عليها تاريخ الصنع و لذلك يجب عمل فحص دوري للتأكد من أن ما يستلم أولا يصرف أولا 
. ) 

تكون السوكتات عند الأطراف بالتبادل و لا المواسير الملحوم بأطرافها سوكتات يجب أن ترص في طبقات بحيث  -3
 يتم التحميل عليها .

 المواسير ذات الأطوال الشاذة يجب تخزينها في الطبقة الموجودة بالقاع . -4
رصات ارتفاع للمواسير ذات  10في تخزين المواسير الملفوفة ) الكويلات ( يجب أن ترص على بالتات و لا تتعدى  -5

مم أو أكبر) لتخزين الكويلات و  63رصات ارتفاع للمواسير ذات الأقطار  6تتعدى  مم أو أقل / و لا 32الأقطار 
 المواسير المستقيمة ذات الحزمة الواحدة في الموقع يجب أن لا يتعدى ارتفاعها عن رصتين (

 يجب أن يتم ت طية جميع الخامات الخاصة بمواسير البولي ايثيلين عند تخزينها و يفضل وضعها على راكات مع -6
الاحتفاظ بسلامة الأجزاء الواقية للخامات من أشعة الشمل و العوامل الجوية في حالة التخزين خارج الأماكن 

 الم لقة كلما أمكن .
جميع المواسير و الخامات الخاصة بها التي يتم تخزينها بالعراء و تتعرض للشمل لفترات كبيرة يجب أن يتم  -7

 ت طيتها .
خزن بعيدا عن أي مصادر للعادم و ارتفاع درجة الحرارة  و يجب الحذر لتجنب المواسير و الخامات يجب أن ت -8

 تعرضها للزيوت بأنواعها و كذلك الكيماويات بأنواعها .
 

 تخزين معدات اللحام للبولي ايثيلين :
 المعدات الخاصة بأعمال اللحام للمواسير و الوصلات يجب أن تخزن منفصلة و مؤمُنة 

   حتى يتم استخدامها . 
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 - 80 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 تخزين و تداول البراميل
 

 . يجب رص البراميل بطريق منةمة و أن يكون وضعها أفقيا ما أمكن 

 ا من الانزلاا.هيجب وضع فاصل بين كل صنف كما يجب وضع حواجز كافية لمنع 
 .يجب التأكد من نةافة الأوعية المستعملة لصرف الزيوت و الشحومات 
  كما يراعى ملاحةة البرميل عند دحرجته حتى لا ي ير اتجاهه. –هابط ممنوع إلقاء البرميل من علو مرتفع بدون 

 .يجب التأكد من أن الهابط سليم و أنه مثبت تماما و طوله مناسب للعمل 
 . .ممنوع على عمال المخازن المشى على الهابط 

 .عند رفع البراميل يراعى ثنى الركبتين و استقامة الةهر 

 صابع بين البراميل.يراعى اليقةة و الحذر من زنق الأ 
 

 تخزين المهمات الثقيلة
  يراعى استعمال الونش أو الروافع في تفريغ و شحن ورص المهمات الثقيلة و أن تتم العملية تحت إشراف مسئول له

 دراية كافية بالعملية.
 .يجب على المشرف التأكد من ارتداء العاملين لمهمات الوقاية المناسبة 

  و عند تفريغ المهمات الخشبية يجب نزع جميع المسامير و جمعها في وعاء و عدم تركها عن فتح الصناديق الخشبية
 متناثرة على الأرض أو تبطيطها أو دفنها في الألواح.
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 - 81 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 

 أعمال الرفع و التحميل
 

 اممنوع العمل على الأوناش و كافة الروافع إلا العاملين المخصصين للعمل عليهم. 
 مان وجاود شاهادات الصالاحية و المعاايرة  دو التأكا قبال البادء فاي التشا يل و الاوايرات تباار الأونااش و الروافاعيجب فحص و اخ

 .السارية لها
 .يجب ارتداء ملابل و مهمات الوقاية الشخصية في جميع عمليات الشحن و التفريغ و نقل المعدات الثقيلة 
  قبل الاستخدام.يتم إجراء اختبارات مبدئية للأوناش قبل التش يل أو 
 .يراعى إجراء عمليات الشحن و التفريغ بحضور مشرف التحميل المسئول 
 .يراعى التحميل بالطرا المأمونه و يجب اتخاذ كافة الاحتياطات اللازمة حسب نوع المهمات 
 و أي جسم قريب كما لا يجوز إنزال المهمات في اتجاه وقوف الأفرادأ مؤخرة السيارات  نممنوع الوقوف بي. 
  يجاب إجاراء كشاف دوري مانةم بواسااطة مشارف التحميال علاى الروافااع شاهريا علاى الأقال و تسااجيل نتيجاة الكشاف فاي سااجل

 خاص.
 .يراعى فحص معدات الرفع قبل الاستعمال و الإبلاغ عن التالف منها و ت ييره 
  نش رفعها بأمان.يجب وضع  لوحة معدنية أو الكتابة في مكان ةاهر على الونش بيان أقصى حمولة يمكن للو 
 .يراعى عدم تحميل الأوناش و الأسلاك و السلاسل و الجنازير و الحبال أحمالا لا تتفق مع طاقتها المقدرة 
 وفاي  يجب على الوناش أن يلم تماما بالأحماال التاى يمكان للاونش رفعهاا بادون خطاورة و أن يتأكاد مان الاوزن المطلاوب رفعاه

 .ولة الأكبر من المقدرة حالة عدم تأكدة يتم التعامل على الحم
  لا يجوز المرور أو الوقوف تحت الأحمال المعلقة و على عمال الونش عدم السماح لأحد بالركوب فوقه أو المارور تحتاه أثنااء

 العمل.
 .يجب التأكد من سلامة الخطاف و أن الحمل في وضع صحيح قبل رفع الحمل أو نقله 
 ركز ثقال الحمال المطلاوب رفعاه حتاى لا يتاأرجح الحمال عناد رفعاه و يجاب يجب أن يكون خطاف الونش في وضع رأسي فوا م

 التأكد من أن الحمل خالي من أي عوائق.
 .ممنوع جر الجنازير و الحبال على الأرض 
 .يراعى أن تكون فتحه التصبينة أوسع من محيط خطاف الونش 
 حمل المعلق.ممنوع مسك الحبال و الجنازير عند رفع الحمل و يجب الوقوف بعيدا عن ال 
 .يراعى استعمال البنز المناسب في تجميع الجنازير 
  يجاب حماياة الصابانات و الجنااازير مان أطاراف الأحماال ذات الزوايااا الحاادة و الحاروف القاطعاة باسااتعمال مخادات مان الخشااب

 اللين.
   لا يجوز استعمال الصبانى المصنوع من الحبال في رفع الأشياء صلبة حادة الحواف 
 عاة عدم التمال الحبال المستعملة لجسم ساخن.يجب مرا 
 .يجب عدم عقد التصبينات  أو الجنازير إطلاقا للتقصير من أطوالها أو لفها حول خطاف الونش 
  يراعى عدم الدفع بحبل مفرد مجدول من ناحية واحدة معلقا بخطاف حتى لا يادور الحبال نفساه عناد التحميال و قاد تفاتح الجدلاة

 .ثم تنزلق من بعضها
  عند استعمال تصبينات مزدوجاة أو متعاددة الأفارع يجاب اختياار صابانى ذو طاول كاافي لتجناب حادوث زاوياة كبيارة باين الأفارع و

 عند التحميل يراعى أن يكون الحمل موزع بالتساوي على الأفرع.
 . عند الانتهاء من عمليات التفريغ يجب إعادة جميع العدد و الأدوات إلى المخزن 
  الونش يجب الانتباه إلى الأسلاك الكهربائية المعلقة و المعترضة للطريق.   في حالة سير 

 العربات اليدوية  
 تنقسم العربات اليدوية إلي نوعين أساسين ذات عجلتين وذات أربعة عجلات 

 -لذلك فانه يجب أن الذي يستعمل العربات اليدوية :
ر الأمور حتى يستطيع أن يتحكم فيماا يحملاه علاى العرباة ويحاول دون أن يكون من الأفراد المدربين والمشهود لهم بحسن تقدي .1

 حدوث حوادث . 
 ألا ترتفع الحمولة عن مستوى الرؤية فتحجبها . .2
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 أن تستقر تماماً الحمولة على الطبلية وأن يكون مركز ثقلها أقرب ما يكون إلي الأرض والى جسم العربة فلا يسقط الحمل .  .3
 لمض وطة أو الأشياء التي يخش من سقوطها فيجب أن يتم ربطها في العربة . في حالة نقل الاسطوانات ا .4

 

  الرفع اليدوي
 

  يجاب اساتخدام الأفاراد ذوى الخباارة فاي أعماال الرفااع عناد تنفياذ أعماال رفااع صاعبة ولا يجاب أن يساامح للأفاراد الجادد بتنفيااذ أداء
دماجهم في العمل تدريجياً   وتحت الإشراف المباشر .أعمال رفع صعبة حتى يتم تعليمهم وا 

  التفكيار قبال الشاروع فاي العمال ، فاي كيفياة إمسااك الماادة أو الخاماة ، طرياق الساير بعاد رفاع الخاماة ، مكاان إنزالهاا ، وجاود
 مساحات كافية للقيام بالأعمال دون احتكاك مع أي شئ . 

 عان مسااعدة ميكانيكياة أو بشارية للمسااعدة  يجب اختبار الحمل قبل رفعه بحيث لاو وجاد اناه ثقيال جاداً أو ضاخم فيجاب البحاث
 في أداء العمل ولا يجب الخجل مطلقاً من طلب المساعدة 

  اجعل الحمل قريباً من جسمك وضع قدميك بصورة سليمة قريباً من الحمل الاذي سايتم رفعاه بحياث أن يكاون اتجاهاك فاي نفال
 الاتجاه الذي سترفع إليه أو تسير فيه بعد الرفع . 

 حركات دورانية أو تميل بجانبك مستخدماً ةهرك دون قدميك .  لا تحدث أي 
  لا ترفع أي شئ ويديك ممدودتان على طولهم وكذلك لا تثنى ةهرك أثناء الرفع والإنزال واجعل كل حركاات الرفاع والإنازال معتمادة

 على ثنى وفرد الأذرع والأرجل .
  انزل الحمل أرضا فوراً . لا تستمر في الرفع إذا أحسست أن الحمل ثقيل جداً عليك و 
  لوضع جسم على منضدة أو أحد رفوف المخزن فإننا نضعه أولا علاى الحافاة ثام ندفعاه للاداخل حتاى يصابح علاى مساافة آمناة

 تمنعه من السقوط أرضا .
 ز لرفع جسم إلي مستوى الأكتاف فانه يجب رفعه إلي مساتوى وساط الفارد أولا ثام ياتم وضاع الجسام علاى حافاة أي حامال مجها

لهذا ال رض ، ون ير من وضع الأيدي على الجسم مع ثنى الركبتين حتى يمكن رفع الجسم بسهولة أعلى الكتفاين ماع مراعااة عادم 
 ثنى الةهر أثناء عملية الرفع وعملية الإنزال. 

 
  :  في حالة اشتراك فردين أو اكثر في رفع جسم 

 عند محاولة فردين رفع أي جسم من الأرض فانه مراعاة : 
  الاتفاا على خط السير وتنةيم الخطوة أثناء السير 
  تحميل الجسم بينهم بالتساوي بحيث يصبح نصف الحمل على كل فرد 
  في حالة تحميل المواسير والعمدان والكمر وأي أجسام طويلة عموماً فانه يجب أن تحمال الماساورة أو الجسام علاى الكتاف

 يرا في نفل الاتجاه بحيث يكون ةهر أحدهم للأخر .باستخدام قطعة إسفنجية لحماية الكتف وان يس
 الشعور بالإجهاد . تقليل منالوالتحميل على الكتف عموماً يتيح أن يتملك الفرد من الجسم الذي يحمله بالإضافة إلي *  
 

 :  في حالة اشتراك عدة أفراد في رفع جسم 
مسموح له فقط بتوجيه المجموعاة وذلاك بصاوت عاال مثال هم وهو الفيجب أن يتحدد رئيل ل عند اشتراك عدة أفراد معاً في رفع جسم

 لأن أهم شئ في هذه الحالة هو توحيد جهود وحركات جميع الأفراد في اتجاه واحد .  " انزل الحمولة " -" سير "  -" ارفع " 
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 :    Jackالرافع اليدوي الميكانيكي ) الكوريك ( 
 -الرفع فانه يجب على الأفراد المستخدمين له مراعاة بعض الاحتياطات :أثناء  Jackإذا استدعت الحاجة استخدام 

  أن لا يتجاوز الحمل المرفوع الحمل المسموح به للاJack  الموضوعة علياه  بطاقة المصنعوالذي يوجد عادة على( Name 

Plate )  ذا لام توجاد هاذه البطاقاة فاناه يجاب معاايرة هاذا الكورياك لمعرفاة حملاه الأقصاى و كتاباة هاذا الحمال علاى جاناب ، وا 
الكورياك باالطلاء حتاى لا يقاوم أي مان أفاراد الموقاع الأخارين باسااتخدامه لرفاع وزن أكبار مان وزناه فيحادث لاه انهياار أثناااء 

 عملية الرفع . 
  اختباار وفحاص الكورياك قبال وبعاد الاساتعمال وملاحةاة أي عيااوب ةهارت علياه ، وذلاك لأن وجاود تشاققات أو مجارد حاادوث

قارار تسريب  رسااله فاوراً إلاي الصايانة لفحصاه وا  لزيات الرفاع سابب كااف جاداً لأن ياتم اساتبعاد هاذا الكورياك مان الاساتخدام وا 
 صلاحيته بعد إصلاحه واختباره . 

 . ارتداء مهمات الوقاية الشخصية وخاصة حذاء الآمان أثناء نقل واستخدام الكوريك 
  مان أيادي المساتخدمين لاه قبال الاساتخدام ماع الاهتماام بتشاحيم وتزييات إزالة أي أثار للزيت من علاى جسام الكورياك وكاذلك

 الأماكن الواجب تشحيمها كنقاط ومحاور الدوران . 
  الراوفع الثقيلة من الأفضل أن يتم نقلها في نقالة يدويةHand Truck  ذا لام تتاوفر فاناه يجاب أن يكاون إلي مكاان العمال وا 

 نقلها بأمان . بها أيدي مخصصة للنقل اليدوي حتى يتم 
  . لا يجب أن تترك يد الرفع في الكوريك بعد إتمام عملية الرفع حتى لا تعرقل أي فرد من الأفراد المستخدمين له 
  ممنوع إلقاء الكوريك على الأرض أو من ارتفاعات حتى لا تتسبب في حدوث أي شروخ في جسم الكوريك قاد تسابب انهياار

 الكوريك عند تحميله . 
  الأرض تحت الكوريك ويوضع تحتاه قطعاة خشابية مسااحتها ضاعف مسااحة القاعادة علاى الأقال حتاى لا يميال يجب تسوية

 بوصة . 2على جانبه أو ي اااوص في الأرض على أن يكون ساامكها حوالي 
 جاب مناع إزالة كل الشحومات والزيوت والمواد المزلقة العالقة بقاعدة الجسم المراد رفعاه قبال وضاعه علاى الكورياك وكاذلك ي

اتصال سطح الخامة أو المادة المعدني بسطح الكوريك المعدني حتى لا يحدث انزلاا وذلك بوضع قطعاة خشابية باين الحمال 
 المراد رفعه وسطح الكوريك في حالة إذا كان يخشى من انزلاا الحمل . 

 ه أو أعلاى مناه بال يساتخدم كورياك لا يستعمل مطلقاً أي أجزاء معدنية أو خشبية ب رض إطالة ارتفاع الكوريك بوضعها تحت
ذا اضااطر الأفااراد إلااي رفااع  صاابة الأفااراد وا  أكبار وذلااك لأن هااذا قااد يااؤدى إلاي انقاالاب الكوريااك وسااقوط الخامااة أو المااادة وا 
الكوريك فيكون باستخدام قطعة واحدة فقط خشبية أو معدنية على أن تكاون أبعااد قاعادتها أكبار مان ارتفاعهاا بحياث تكاون 

 الأرض .  مستقرة على
  بعد إتمام عملية الرفع يجب وضع حصان حديادي أو أي قطعاة حديدياة حتاى تقاوم بعمال دعام للكورياك حتاى لا يةال الحمال

 كله ملقى عليه . 
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 ( ( Forklift الشوكة كلارك استخدام
===================== 

 تلقوا تدريباً على ذلك الكلارك إلا بواسطة العاملين الذين  واستعمالغير مصرح بقيادة -1
 ومحددين عن طريق المدير المسئول .   
 فحص أجهزة التنبيه بالمعدة والتأكد من صلاحيتها قبل العمل عليها مع ضرورة وجود  -2

 إنذار عند الرجوع للخلف .    
 فرامل اليد ( . -فحص الفرامل والتأكد من صلاحيتها ) فرامل القدم  -3
 آه الرؤية الخلفية .التأكد من صلاحية مر  -4
 للمعدة . الهيدروليكيالتأكد من عدم وجود تسريب زيت من النةام  -5
 مواد من الأرفف العلوية . أيمن العاملين بواسطة شوكة المعدة لتناول  أييمنع منعاً باتاً رفع  -6
 في حالة رفع أي من العاملين يكون ذلك داخل قفص معد لذلك . -7
 مرفوعة تحجب الرؤية ، يتم قيادة الكلارك ببطء .إذا كانت المواد ال -8
 الكلارك . انقلابالحادة حتى لا يتسبب ذلك في  الانحناءاتيجب تحاشى  -9

 عدم إيقاف الكلارك أمام حنفيات الحريق أو أبواب الطوارئ . -10
 التأكد من أن الوزن المراد رفعة لا يزيد عن قدرة الكلارك . -11
سم ولا تقل عن 20اسطة شوكة المعدة يجب إلا تزيد المسافة بين الشوكة والأرض عن عند رفع المواد بو  -12
 سم .10
 الكلارك في نقل الأفراد . استعمالعدم  -13
 الشوكة قبل المرور من الأبواب . لارتفاع هالأبواب ومدى ملائمت ارتفاعيجب مراعاة  -14
 ادة  .غير مسموح بإخراج الجسم خارج الكابينة أثناء القي -15
ذا أضطر -16  السائق لذلك يجب إيقافه عدم ترك الكلارك وهو يعمل والذهاب لأي مكان وا 

 وسحب مفتاح  الشوكتين حتى تلامسان الأرض ورفع فرامل اليد إرجاع عن العمل و      
 التش يل  قبل الم ادرة.              

 أفرول ( . –رأل خوذة  –حذاء أمان  –مهمات الوقاية ) قفاز  ارتداءيتم  -17
 

 
 
 
 
 



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
 

 - 85 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

 
 
 
 
 

 

 النظافة والترتيب
 

  من عدم النةافة والترتيب في مناطق العمل رغم أنه يمكن الت لب  ةً مباشر  ناتجةً تعتبر معةم الحوادث والإصابات
 على هذه المشكلة ببذل مجهود بسيط .

 والمباني نةيفة ومرتبة وفي حالة  النةافة والترتيب الجيد يعنى الحفاظ على الأدوات والمعدات والخامات والأجهزة
 جيدة .

 . النةافة والترتيب الجيد مسئولية يومية لجميع العاملين ولا يجوز القيام بهذه الأعمال عندما يسمح الوقت 

 لا يجوز تناثر أو تبعثر العدد والأدوات والمواد حول الطرقات لأن ذلك يسبب الحوادث 
 م تنةف العدد وترتب المواد المختلفة ويصبح موقع العمل بحالة جيدة .لا يعتبر العمل مكتملاً أو منتهياً ما ل 

 . يجب تخزين الآلات الحادة والبنط في مكان مناسب لحين الحاجة إليها حيث أنها لو تركت تصبح مصدر خطر 

 . يجب تنةيف البقع الزلقة الناشئة من المياه أو الزيوت أو المواد الأخرى في الحال 
 ات والخرا والقمامة بأسرع ما يمكن وعدم السماح بتراكمها يجب إزالة النفاي 

  يجب حفظ المواد والأجهزة والمعدات التابعة لموقع العمل في مكان مناسب وآمن وبعيداً عن منطقة العمل لحين
 الحاجة إليها .

 ذا يجب عدم السماح بتواجد المسامير البارزة أو الأسلاك في مكان العمل بل يجب إزالتها فور توا جدها أولا بأول وا 
 تعذر إزالتها فيجب ثنيها بحيث لا تصبح مصدراً لأي إصابة

 . المواد المراد تكديسها أو تكويمها فيجب أن تربط رباطاً جيداً لحمايتها من السقوط 

 . يجب الحفاظ على الممرات والطرقات خالية من المواد والأجهزة بقدر المستطاع 
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 المكاتب
 

 لأثاث و الأجهزة توفير متسع بالحجرة حتى لا يحدث أي اصطدام بالكراسي أو المكاتب و ما شابه ذلك.يراعى عند تنةيم ا 
 .يجب أن تكون الإضاءة جيدة موزعة توزيع جيد على مكان العمل 

 .يجب إزالة كابلات الأجهزة الكهربائية المختلفة من الممرات حتى لا تسبب عائق يؤدى لفقد التوازن 
 إما تحت المكتب أو في أي ركن بعيدا عن الممرات. توضع سلة مهملات 
  خالية من العوائق. المؤدية إليهاو أن تكون الممرات التأكد من صلاحية أبواب الطوارئ يجب 

  يجاب دائمااا الجلاول علااى الكرسااي و جمياع أرجلااه الأربعااة علاى الأرض تمامااا و يتجناب الرجااوع بةهااره لخلاف "ورفااع الأرجاال
 تى لا يسقط الشخص الجالل عليه.الأمامية عن الأرض" ح

 .يجب أن تكون أدراج المكاتب م لقة في حالة عدم الاستعمال 
 .يجب عدم فتح أكثر من درج في وقت واحد حتى لا يختل اتزان الدولاب 
  الاعتناء بالنةافة و المحافةة على أرض المكان في حالاة نةيفاة دائماا و يجاب تجفياف و مساح الساوائل المساكوبة مان علاى

 يع الأسطح.جم
 .يجب الإبلاغ عن أي أجزاء غير صالحة و يتم الصيانة لها 
 .يجب تثبيت الأرفف بالحائط جيدا حتى لا تنقلب 

 .لا يجب استعمال الأرفف بدلا من السلم و التسلق عليها 
  تاأثير ضاار يجاب ألا تكاون أساطح المكاتاب لامعاة حتاى لا تاؤدى إلاي انعكاساات للإضااءة الموجاودة داخال الحجارة مماا يصاحبه

 . على العين
 يجب أن يكون المقعد على ارتفاع مناسب بحيث يسمح لأقدام المش ل أن تكون في وضع مريح على أرضية الحجرة . 

  أجهزة الكمبيوتر:
  او التأكاد مان ان علاى شاشاات الحاسابات الإلكترونياة تفاديااً للإشاعاعات الصاادرة منهاا ) فلتار ( يجب وضع مرشحات ضاوئية

 . ة لا يصدر عنها اشعاعاتنوع الشاش

  يجاب تركياب أجهازة تكيياف بااالحجرات والمكاتاب التاي بهاا حاساابات إلكترونياة حتاى لا تاؤثر الحاارارة الناتجاة منهاا علاى العاااملين
 . بالمكتب

 درجة على الأقل 15بزاوية  تحت المستوى الأفقي للعين الشاشة ( يجب أن تكون أعالى نقطة ) قمة . 
 الخط السفلي للشاشة علىأبعد لعين المش ل عن أسفل نقطة  الشاشة ( طة ) قمةيجب أن تكون أعلى نق . 
 يجب أن تكون شاشة الحاسب خالية من الانعكاسات أو وهج . 

  سم63.5يجب أن تكون المسافة بين عين مستوى الحاسب والشاشة لا تقل عن . 
 لحروف على الشاشة بالنسبة لمستخدم الحاسبيجب الأخذ في الاعتبار الإضاءة السليمة ، حتى لا تؤثر على وضوح ا . 

  درجاة عناد اساتخدام وحادة إدخاال البياناات 135 –درجاة  75يجاب أن تكاون زاوياة المرفاق باين ( Key Board ) أو الفاارة ( 
Mouse ) . 

 يجب أن يكون بجانب مستخدم الحاسب حامل الأوراا المراد كتابتها . 
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 ى سطح المكتب الخاص بالجهاز والكتابة منهالا يجب وضع الأوراا المراد كتابتها عل . 
 يجب إجراء صيانة دورية للأجهزة الكهربائية ، مع فصل جميع الأجهزة الكهربائية والأنوار بالمكاتب بعد انتهاء العمل . 

   :قبل استعمال أي مادة كيماوية ) الحبر الخاص بالات التصوير والطباعة ( تذكر الأتي

 هل لذلك يجب التخلص من العبوات  . الفارغة لهذه الأحبار تحت إشراف الشخص المؤ
 يجب أحكام غلق أوعية المواد الكيماوية ) الأحبار ( في حالة تخزينها . 
  البطاقة الملصقة على الوعاء وتعليمات المصنع لتداولها علىقراءة البيانات . 
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 المصاعداستخدام تعليمات السلامة في 
 
 
 بالمصعد .بالتعليمات المكتوبة على لوحة التعليمات  الالتزام -1

 
 ية أثناء الركوب وتحرك المصعد.ممنوع العبث بالأزرار الداخل -2

 
إذا توقف المصعد لأي سبب يستخدم زر التنبيه أو الجرس أو التليفون الداخلي لطلب المعونة ولا يجوز محاولة الخروج بشكل  -3

 . زجاج الأبواب والاحتفاظ بهدوء الأعصاب إلى أن يتم المساعدة من الخارج غير طبيعي أو كسر
 
 فقط. الطوارئإلا في حالات  لايستخدم زر التوقف من داخل الكبينة-4

 
 و ارتجاجها فيلزم عدم استخدامعند سماع أي صوت غريب أو غير طبيعي كاحتكاك الصاعدة مثلاً أثناء الصعود والهبوط أ -5

 .او صاحب العقارالشركة المسئول بيا وإبلاغ نهائ المصعد
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 مهمات السلامة للوقاية الشخصية
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PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT( PPE) 
 

 الغرض:
تقديم وصف كامل لمعدات الوقاية الشخصية ومدي أهميتها في المحافظة علي سلامة العاملين والطريقة الصحيحة لاستعمالها 

 حافظة عليها وكيفية اختيار الجهاز أو المعدة المناسبة لتناسب نوع المخاطر التي يتعرض لها الشخص.والم

 

 ارشادات عامة:
يجب تحديد نوع المخاطر في أماكن العمل أولا ثم يتم بعد ذلك تحديد معدات الوقاية المطلوب استعمالها. ويتم توفير هذه  -1

 عاملين.المعدات بدون تحميل أية تكلفة مادية لل
 .Properly Fittingيجب ارتداء معدات السلامة للوقاية الشخصية بطريقة تلائم الشخص المستعمل لها  -2
 يجب اجراء فحص طبي للعاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام أجهزة التنفس، ويتم تكرار هذا الفحص سنويا. -3
لوقاية الشخصية علي الطريقة الصحيحة لإستعمال هذه يجب تدريب جميع العاملين الذين يطلب منهم استعمال معدات ا -4

 المعدات وذلك بواسطة المسئولين المباشرين لهم.
 في حالة عدم استخدام معدات الوقاية الشخصية يتم وضعها في أكياس من البلاستيك وحفظها في حالة نظيفة. -5

 

 Personal Protective Equipment (PPE)معدات الوقاية الشخصية: 
 Head Protectionلرأس: وقاية ا

تستخدم الخوذة الصلبة المعالجة بالبلاستيك لحماية الرأس ومقاومة الصدمات الثقيلة دون أن تنكسر كذلك تقاوم الإختراق 
 بواسطة الأجسام الساقطة.

تص صدمة الخوذة مزودة من الداخل برباط وبطانة بلاستيكية يتم ضبطها لتناسب حجم الرأس وفائدة هذه البطانة أنها تم
 طة علي الخوذة من الخارج حيث توجد مسافة أمان بين هذه البطانة وجسم الخوذة.الأجسام الساق

 
  

 
 قبل استخدام الخوذة يجب التأكد من سلامتها وعدم وجود تشققات أو صدمات بها وأن الأربطة والبطانة غير ممزقة.

 
 المخاطر على الرأس:

 
 المعدات الساقطة أوالإصطدام

 
 مخاطر الكهرباء

 
 
 

 أنواع الخوذات:
  (Type 2) 2والنوع  (Type 1) 1يوجد نوعان للخوذات النوع 
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Type 1 – Full Brim 

 
Type 2 - Peak 

 
  Classesكل نوع من النوعان أعلاه ينقسم إلى ثلاثة درجات 

 : Class A (or G) –الدرجة أ 
هذا النوع مصمم للأعمال الخفيفة ويوفر حماية محدودة ضد مخاطر الصدمات وحماية محدودة للتيار 

 فولت لمدة دقيقة واحدة فقط( 2200الكهربائى )
 : Class B (or E) –الدرجة ب 

يار هذا النوع مصمم للأعمال الشاقة ويوفر حماية كبيرة ضد مخاطر الصدمات ، كذلك حماية كبيرة للت

 دقائق(. 3فولت لمدة  20000الكهربائى )
 : Class C –الدرجة ج 

هذا النوع يصنع من الألمونيوم ويوفر حماية جيدة ضد الصدمات ولكن لا يوفر أية حماية ضد التيار 
 الكهربائى.

 

 Face & Eye Protectionوقاية العين والوجه: 
أو النظارات  Safety Gogglesيكية يجب ارتداء النظارات الواقية لوقاية العين والوجه من المخاطر الكيميائية والميكان

 Face Shieldأو حامي الوجه   Safety Glassesالزجاجية الواقية 

 

   
 

 ومن أمثلة الأعمال التي تتطلب استخدام أجهزة وقاية العين والوجه:
 Chipping / Grinding  أعمال الجلخ / التقطيع -1

 Chemicals Handling  المواد الكيميائيةتداول  - 2         
 Furnaces Operations   الأفران  عمليات -3

 Dust Generation الأعمال التي ينشأ عنها غبار -4
 Welding Operations   أعمال اللحام -5

  
 

 
 

 إختيار وسيلة حماية العين المناسبة:
الوسيلة المقترحة للحماية حسب  المخاطر الأعمال

 1 جدول رقم
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شرز ، أشعة ضارة ، أجزاء صلبة  أعمال القطع واللحام بالأسيتيلين
 متطايرة ، معدن منصهر

 9،  8،  7رقم 

تطاير مواد كيميائية ، أبخرة  مناولة المواد الكيميائية
 ضارة ، مواد حارقة

 10)ويمكن إستعمال  10،  2رقم 

 فى حالات التعرض الخطرة( 2مع 

ز ، أشعة شديدة الخطورة ، شر أعمال اللحام الكهربائى
 معدن منصهر

9  ،11 

ضوء مبهر ، حرارة عالية ، معدن  أعمال الأفران

 منصهر

فى  10ويمكن إضافة  7،8،9

 حالات التعرض شديدة الخطورة

 7A ،8A ،10، 6، 5، 4، 3، 1 مواد صلبة متطايرة أعمال الجلخ

تطاير مواد كيميائية ، تطاير زجاج  أعمال المعامل
 مكسور

 ،(6، 5، 4مع  10) 2

 

                  
 لمعرفة النوع المستخدم 1 –تم تصنيف مهمات وقاية العين و الوجه بالرقم و النوع كالاتي ) انظرجدول         
 لكل نشاط ( :        

 نظارة امان برباط مطاط و فتحات تهوية جانبية . -1
 ية.نظارة امان برباط مطاط و فتحات تهوية جانبية و علو -2

 نظارة امان برباط اسفنجي . -3
 نظارة امان بشنبر معدن و حواجز جانبية* . -4
 نظارة امان بشنبر بلاستيك و حواجز جانبية*. -5

 نظارة امان بشنبر معدن/بلاستيك و حواجز جانبية قابلة للطي و الفرد*. -6
 نظارة لحام ذات رفرف اعلى العدسات** . -7
7A- ير موجودة بالشكل ( .نظارة رايش بدون رفرف اعلى العدسات ) غ 
 نظارة لحام ذات غطاء كامل و رفرف اعلى العدسات** . -8
8A- .) نظارة رايش بدون رفرف اعلى العدسات ) غير موجودة بالشكل 

 نظارة لحام ذات غطاء كامل و العدسات على شكل لوح**. -9
 شفاف ( . –قناع للوجه ) متوفر بغطاء رأسي بلاستيك أو شبكة  -10

 خوذة لحام** . -11
 

 ذه الانواع متوفر منها ايضا نظارات بدون حواجز جانبية لبعض الاستخدامات التي تحتاج حماية العين من الامام فقط .* ه

 ** هذه الانواع متوفر لها عدسات ذات درجات قتامة مختلفة على حسب نوع اللحام و قطر الجزء الملحوم .

 
    

 نوع عمليات اللحام
 درجة القتامة

 ( ) درجة لون العدسة

 2 اللحام بالسبائك

 4او  3 اللحام بالنحاس الاصفر 

 5او  4 بوصة ( 1/8اللحام الخفيف ) حتى

 6او  5 بوصة ( 1/2الى  1/8اللحام المتوسط ) من 
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 8او  6 بوصة ( 1/2اللحام الثقيل ) فوق 

 4او  3 بوصة ( 1القطع الخفيف ) حتى 

 5او  4 بوصة ( 6الى  1القطع المتوسط ) من 

 6او  5 بوصة ( 6القطع الثقيل ) فوق 

  
 Ear Protectionواقي الأذن: 

ديسيبل ارتداء معدات وقاية الأذن  85يجب علي جميع العاملين الذين يعملون في أماكن عالية الضوضاء وتزيد شدتها عن 

يمكن أن يصلوا إلي درجة حتي لا يتعرضوا لفقد حساسية السمع لديهم تدريجيا مع طول فترة التعرض لهذه الضوضاء حتي 
 يفقدوا فيها سمعهم نهائيا.

يقوم مسئول قسم السلامة والصحة المهنية بقياس درجة الضوضاء في مكان العمل وعلي ضوء نتائج القياس يتم اختيار 

 المعدة المناسبة لوقاية الأذن.

 معدات وقاية الأذن:
ى مكان العمل إلى حد أقل من الحد المسموح التعرض له ، مهمات الوقاية الخاصة بالأذن تقوم بتخفيض درجة الضوضاء ف

 ويكتب على كل معدة منها قيمة التخفيض فى شدة الضوضاء التى يمكنها أن تخفضها.

 Ear Muffsأغطية الأذن:  -1
تغطي الأذن الخارجية وتكون حاجزا للصوت وهي توفر حماية للأذن من خطر التعرض للضوضاء العالية حيث تقوم 

إلي  90ديسيبل ، وتستعمل عندما تكون شدة الضوضاء في مكان العمل من  35 – 15ة الضوضاء في حدود بتقليل شد

 ديسيبل. 120

 Ear Plugs سدادات الأذن: -2
 – 20توضع داخل قناة الأذن وتصنع من البلاستيك أو المطاط ويمكنها تقليل الضوضاء التي تصل إلي الأذن في حدود 

 ديسيبل. 115 – 85كن التي تبلغ فيها شدة الضوضاء من ديسيبل وتستعمل في الأما 30

ديسيبل يتم ارتداء سدادات الأذن مع  130في بعض الأماكن التي تكون فيها شدة الضوضاء عالية جدا قد تصل إلي 
 ديسيبل. 50أغطية الأذن حيث يتم تقليل الضوضاء في هذه الحالة بحدود 

 من معامل تقليل الضوضاء لكل معدة وذلك لمزيد من الأمان. 7تتطلب مواصفات الأوشا أن يتم طرح الرقم 

 

 

 

 

 

 

 Foot Protectionوقاية القدم: 
من أكثر الإصابات التي يتعرض لها العاملون في الأماكن الصناعية هي إصابات القدم ، لذلك يجب استمرار ارتداء أحذية 

 السلامة لحماية القدم.
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 أنواع أحذية السلامة:
كذلك توجد قطعة من سلامة جلدية تكون مقدمتها مغطاة بالصلب لحماية الأصابع من خطر الأشياء الساقطة  ةأحذي

وهذه الأنواع أيضا تمنع الفولاذ بين النعل للحماية من مخاطر الإختراق بواسطة المواد الحادة مثل المسامير 
 الإنزلاق في أماكن العمل.

 

 
 .و يمكن ان تزود بمقدمة صلبالأماكن المبتلة بالمياه دائما أحذية سلامة مطاطية طويلة للعمل ب

 أحذية سلامة مطاطية مخصصة للعاملين في مجال الكهرباء حيث توفر لهم حماية كبيرة ضد الصعق بالتيار الكهربائي.
ا مواد وتستعمل في الأماكن الموجود به Antistaticأحذية سلامة مطاطية لا تتسبب في حدوث الكهربائية الساكنة 

 قابلة للإشتعال حتي لا تتسبب شحنات الكهربية الساكنة في حدوث حريق في هذه المواد.

 

 
 Respiratory Protectionوقاية الجهاز التنفسي: 

تستعمل أجهزة التنفس المختلفة لتمكين الشخص الذي يرتديها من العمل في أماكن تكون نسبة الأوكسجين فيها غير كافية 
تسبب خطر علي الحياة ، أو أماكن بها غازات سامة أو أتربة تضر بالصحة ، ويتم اختيار أجهزة التنفس لعملية التنفس و

المناسبة للعمل بعد التعرف علي طبيعة المواد التي يتعرض لها العاملون ودرجة خطورتها وبعد إجراء القياسات اللازمة 

 لنسبة الأوكسجين.

 
 أنواع أجهزة التنفس:

 فس إلي قسمين:تنقسم أجهزة التن
 Air-Supplying Respiratorsأجهزة التنفس المزودة للهواء  -1
 Air-Purifying Respiratorsأجهزة التنفس المنقية للهواء   -2
 

 أجهزة التنفس المزودة للهواء:
، ويتكون الجهاز من  Self Contained Breathing Apparatus (SCBA)من أمثلتها أجهزة التنفس الذاتية 

ا كمية من الهواء المضغوط تكفي لمدة ساعة أو نصف ساعة )حسب حجم الاسطوانة( ويركب عليها منظم اسطوانة به
للضغط يخرج منه الهواء خلال خرطوم متصل بالقناع الواقي ويتم حمل الاسطوانة علي الظهر والتنقل بها من مكان إلي 

 تهاء كمية الهواء بها بخمس دقائق.مكان ويركب علي الاسطوانة جهاز يطلق صفيرا ينبه مستعملها قبل ان
توفر هذه الأنواع من أجهزة التنفس حماية كاملة لمرتديها ضد الغازات السامة والخطرة وفي الأماكن التي تقل بها نسبة 

الأوكسجين اللازم لعملية التنفس. وهذا النوع من أجهزة التنفس يوفر حماية لمدة محدودة لا تزيد عن ساعة واحدة ، 
ة ما يتطلب العمل التواجد لمدد طويلة فى مكان العمل يتم إستخدام ضاغطة هواء توصل بفلاتر ومنظمات وفى حال

 للضغط ومن ثم خراطيم طويلة تصل إلى قناع التنفس وبالتالى يستطيع الشخص العمل لمدد طويلة.
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 المنقية للهواء:أجهزة التنفس 
 ( أنواع من هذه الأجهزة:5توجد خمسة )

 أجهزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات. -1
 أجهزة التنفس لاصطياد الأتربة. -2
 أجهزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات واصطياد الأتربة. -3
 أجهزة التنفس الخاصة بالغازات السامة -4
 اط(.أجهزة التنفس المنقية للهواء بواسطة مروحة )شف -5
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طيع امداده هذه الأنواع من أجهزة التنفس يمكنها تنقية الهواء الذي يتنفسه الإنسان من المواد الخطرة ولكنها لا تست -

 بالهواء اللازم لعملية التنفس.
 %.19.5لا تستعمل هذه الأجهزة علي الإطلاق في الأماكن التي تقل بها نسبة الأوكسجين عن  -
لا تستعمل هذه الأجهزة في الأماكن غير المعروف تركيز المواد السامة بها أو حينما تكون تركيزات هذه المواد عالية  -

 (.IDLHالخطر علي الحياة أو الصحة ) بحيث تصل إلي الحد الوشيك
يجب التأكد من نوع الفلتر المستخدم مع هذه الأجهزة وأنه يناسب الخطر الموجود بالمكان بحيث لا يتم استخدام الفلاتر  -

 الخاصة بالأتربة في الأماكن الموجود بها غازات وأبخرة سامة والعكس صحيح.
وفي حالة فتح الفلتر واستعماله يتم تسجيل  –خ الصلاحية الخاص بها يتم التخلص من الفلاتر في حالة انتهاء تاري -

 تاريخ الاستعمال عليه ويتم التخلص منه بعد ستة أشهر.
 في حالة استخدام أجهزة التنفس المنقية للهواء ينصح بترك المكان فورا في الحالات التالية: -

 الشعور بصعوبة التنفس.

 وجودة بالمكان.في حالة شم رائحة أو طعم المواد الم
 في حالة الشعور بالدوار.

 في حالة حدوث تلف بالجهاز.
 

 Respirator Selectionطريقة اختيار جهاز التنفس المناسب: 
% يجب في هذه الحالة  19.5يتم أولا قياس نسبة الأوكسجين في المكان المراد العمل به ، فإذا كانت هذه النسبة أقل من  -1

 (.SCBAهواء )استخدام جهاز تنفس مزود لل

% ، يتم تحديد نوع المواد السامة والخطرة بالموقع وهل هي غازات 19.5إذا كانت نسبة الأوكسجين في المكان أكثر من  -2
 وأبخرة أم أتربة سامة.

( يمكن السماح بالعمل في هذه TLVيتم قيـاس درجة تركيز هذه المواد فإذا كانت أقل من النسب المسموح بالتعرض لها ) -3
 بدون استخدام أجهزة التنفس. الأماكن

( وأقـل من الجـرعة TLVإذا كانت درجة تركيز هذه المواد السامة في المكان المراد العمل به أكثر من الحد المسموح به ) -4

( ، يتم اختيار جهاز التنفس المناسب والمنقي للأبخرة والغازات السامة أو IDLHوشيكـة الخطـر علي الحياة أو الصحة )
من جدول أنواع أجهزة التنفس كذلك نوع الفلتر المناسب حسب نوع المادة السامة وذلك بالرجوع إلي جدول أنواع الأتربة 

 الفلاتر.
 Halfفي حالة ما كانت المادة السامة المراد الحماية منها لا تسبب أي حساسية للعين يمكن استخدام أجهزة التنفس النصفية  -5

Mask سية للعين فيجب في هذه الحالة استخدام جهاز تنفس يغطي الوجة بالكامل أما إذا كانت المادة تسبب حساFull 
Face-Piece Mask. 

 
 
 

 Fit Testingاختبار ملائمة جهاز التنفس للشخص: 



                
                        

 تعليمات  السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة                                                                                                            
 

 - 96 -رقم الصفحة                                   1/10/2015تاريخ الاصدار :   3رقم الاصدار : 

بعد أن يتم اختبار جهاز التنفس المناسب لنوع الخطر في مكان العمل ، يجب اجراء اختبار للتأكد من ملائمة هذا الجهاز 
( وهذه الفحوصات تكون Sealsسوف يستعمله والتأكد من عدم دخول المواد السامة من خلال أربطة القناع ) للشخص الذي

 علي الوجه التالي: )هذه الفحوصات يتم أجراؤها قبل الدخول لمكان العمل مباشرة(

 
 Negative Pressure Testingفحص الضغط السالب 

هذا الفحص قبل الدخول لمكان العمل الملوث بالمواد السامة والخطرة ويتم ذلك بإغلاق فتحتي دخول الهواء  يتم إجراء 
هو موضح بالشكل( ويبدأ في التنفس حتي يبدأ القناع في الانبعاج ) ( ويتم Collapsedفي الفلتر براحتي اليد )كما 

 ثواني. 10إيقاف التنفس لمدة 
 (.Sealedأن الجهاز مربوط جيدا ) ( ، يؤكد ذلكCollapsedإذا بقي الجهاز علي نفس حالة الانبعاج )

 

 
 

 Positive Pressure Testingفحص الضغط الموجب 
 يتم إغلاق فتحة خروج الهواء.

 يتم الزفير بهدوء لتوليد كمية قليلة من الضغط الموجب داخل القناع.
 يعتبر القناع مربوط جيدا إذا لم يحدث تسرب للهواء من بين الوجه والقناع.

هو  في حالة حدوث أي تسرب للهواء يتم تغيير وضع القناع علي الوجه وربطه جيدا وإجراء الفحص مرة أخري )كما 
 موضح بالشكل(

 

 
 

 Medical Considerationالفحص الطبي 
 يجب إجراء فحص طبي علي جميع العاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام أجهزة التنفس ويتم استبعاد

 ضعف السمع(. –أمراض ضيق التنفس  –أمراض القلب  –أمراض الصدر المزمنة الأشخاص الذين يشتكون من )
يقوم الطبيب وحسب نتيجة الفحص الطبي بتحديد الأشخاص الذين يصلحون لاستعمال أجهزة التنفس والأشخاص الذين 

 لا يصلحون لذلك.
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنظيف وتخزين أجهزة التنفس:
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منظفات مع استعمال الماء الدافئ وفرشة للتنظيف وبعد ذلك يتم وضع الجهاز في يتم فك أجزاء أجهزة التنفس وتنظيفها بال
 ماء بارد وشطفه ثم يتم تركه ليجف في مكان جاف نظيف.

في عملية التنظيف حتي لا تؤثر علي الأجزاء البلاستيكية  Organic Solventsيجب عدم استخدام المذيبات العضوية 
 من الجهاز.

 جهزة جيدا بالماء لإزالة أية آثار للصابون حتي لا يسبب ذلك في حساسية لمستعمل الجهاز.يجب التأكد من شطف الأ
 يجب تخزين أجهزة التنفس في مكان نظيف لحمايتها من الإتساخ بالأتربة.
 .Sealable Plastic Bagsيجب وضع أجهزة التنفس بعد تنظيفها في أكياس بلاستيك وإغلاقها جيدا 

 

 Safety Belts and Life Lineالإنقاذ:  الحزام الواقي وحبل
تستخدم أحزمة السلامة وحبل الإنقاذ عند العمل في أماكن مرتفعة وذلك لتأمين العامل من خطر السقوط ، ويتم حاليا إستخدام 

 حزام الباراشوت بدلا من إستخدام الحزام العادى.
وحبل إنقاذ وذلك  Safety Harnessحزام سلامة خاص في حالة العمل داخل الأماكن المغلقة أو الخزانات يتم استخدام 

 حتي يمكن إخراج العامل في وضع مستقيم لا يعرضه للإصابة عند إخراجه في حالات الطوارئ.
 
 

 

 
 
 

 Hand Protectionوقاية اليد: 
 وهناك عدة أنواع منها علي النحو التالي: Safety Glovesيستخدم لحماية الأيدي القفازات الواقية 

القفازات الواقية المصنوعة من القماش والجلد المدبوغ وتستخدم لحماية الأيدي من الشظايا والأجسام الحادة عند مناولة 
 المواد التي بها أطراف حادة.
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وتستعمل لحماية الأيدي أثناء مناولة  PVC OR LATEX Glovesالقفازات الواقية المصنوعة من المطاط أو البلاستيك 
 . NEOPRENEالكيميائية كالأحماض والقلويات كذلك قفازات المواد 

 

 

  
عند العمل علي المعدات الساخنة مثل أنابيب البخار أو  Heat Resistance Glovesتستخدم القفازات المقاومة للحرارة 

 لإمساك الأواني الزجاجية الساخنة بالمعامل وأثناء عمليات اللحام.
 
 

 
 

 
 ectionBody Protحماية الجسم: 

 تستخدم الأوفرولات والمرايل الواقية عند العمل بالقرب من الماكينات وفي الورش. 
 تستخدم المعاطف والبدل الواقية المصنوعة من البلاستيك للحماية من مخاطر المواد الكيميائية مثل الأحماض والقلويات

 
************************************************* 
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 إدارة المخلفات
=============== 

 -ال رض: -1
 وضع نةاام لتجمايع وتصانيف المخالفات وطرا التاخلص مناها . -

 -المجال : -2
 جميع المخلفات الناتجة عن الأعمال بجميع أنشطة الشركة . -   
 -المسئولية : -3
 مسئولية المدير المختص التابع له كل موقع عمل . -   
 -نماذج :ال -4
 يتم تسجيل خروج سيارات المخلفات عن طريق فرد الأمن الميداني بمنطقة الخروج وكذلك بمخازن أبي رواش . -   
 -تعريفات : -5
الزياوت  مثل وهي جميع أنواع المخلفات التي تؤثر على سلامة موقع العمل أو البيئة المحيطة -المخلفات الخطرة : -5-1  

 عبوات أحبار الطباعة .... الخ . –البطاريات  –بقايا الكيروسين  –براميل مادة الرائحة  -بقايا الثنر -ياتبقايا البو –المستخدمة 

 -المخلفات السائلة : -2 -5 
 وتشمل سائل التبريد الخاص بماكينات القلاووظ والمخارط ...... الخ .

 -المخلفات الصلبة : -3 -5
 –أعماال الحفار الأعماال المدنياة  بقاياا –الإطاارات المساتعملة  –بقاياا المواساير  –لصااج بقاياا ا –الاورا  –الخشاب  –وتشمل الخاردة 

 المواد العضوية .......الخ .

  -الخطوات : -6
  -المخلفات الخطرة : -أ
 -طبقاً للآتي :يتم تجميع المخلفات الخطرة في مكان مخصص لذلك من قبل المسئول لحين التخلص منها  -

 يتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها بالبيع . -كة:* الزيوت المستهل

 يتم إرسالها لمخزن أبي رواش للتخلص منها بالبيع . -* البطاريات :

 يتم التخلص منها بتسليمها لمتعهد المخلفات . -* عبوات البويات والثنر والكيروسين :
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 سير .يتم إعادة استخدامها في أعمال غسيل الموا -* بقايا الكيروسين :

 يتم التخلص منها بإعادتها إلي الشركة الموردة . -* عبوات أحبار الطباعة :

 . يتم معالجتها كيميائيا و تجميعها بمخازن ابي رواش تمهيدا للتخلص منها -: * براميل مادة الرائحة

 
رواش تمهاايداً للاتخلص منهاا  يتم تجميعها في أوعية مناسابة ومميازة ياتم إرسااالها إلاي مخاازن أباي -المخلفات السائلة : -ب

 بالبيع .

  -المخلفات الصلبة: -ج
مخلفات بقايا المواساير والخاردة والأخشااب والكااوتش والبراميال الفارغاة والصااج وياتم إرساالها لمخاازن أباي  -

 رواش وتصنف ويتم التخلص منها بالبيع .
يااتم تجميعهااا بمعرفااة الشااركة المختصااة مخلفااات الاسااتخدام الآدمااي والأعمااال المكتبيااة والمباااني الإداريااة  -

 بالنةافة ويتم التخلص منها عن طريق الجهات الحكومية .
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 تالمخدرات و الكحوليا
 

يمنع منعا باتا العاملين بشركة غاز مصر تداول أو تناول أي نوع من أنواع الخمور أو المسكرات أو  -
 بالعمل .المخدرات أثناء القيام 

 
كما يمنع منعا باتا العاملين لدى المقاول بتداول أو تناول أي نوع من أنواع الخمور أو المسكرات او  -

 المخدرات أثناء القيام بالعمل .
 

 
يمنع أي عامل لدى شركة غاز مصر او لدى المقاول من دخول موقع العمل اذا تبين انه واقع تحت تأثير أي  -

 سكرات قبل دخوله موقع العمل .من انواع المخدرات او الم
 

 
هم تحت تأثير المخدرات او المسكرات اثناء  - يتم عمل تحليل دوري لجميع السائقين للتأكد من عدم وقوع احد

 القيادة .
 
م 2003لسنة  12كل من يخالف التعليمات السابقة تطبق عليه لائحة الجزاءات الموجودة بقانون العمل رقم   -

 لى اللجنة الخماسية .و هي الفصل بعد العرض ع
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 " تعلم استخدام و إمكانيات أجهزة الإطفاء "
  -مسئوليات الأمن الصناعي: 

 .التنسيق و التعاون مع الأقسام المختلفة لمعرفة متطلبات الموقع من أجهزة و معدات الإطفاء المناسبة 
 ل استخدامها في حالات الطوارئ.قيام الأمن الصناعي بعناية و ترتيب الطفايات ليسه 

 .التأكد من تدريب العاملين على أنواع الطفايات و طرا استخدامها 
 .تثبيت الطفايات على الحوائط بواسطة حوامل خاصة 
 ير أجهزة الإنذار المناسبة.توف 

 .التفتيش بانتةام على أجهزة الحريق و صيانة و تعبئة التالف فور اكتشافه 
 طار الحريق و التأكد من سلامة الموقع في نهاية كل يوم عمل.توعية العاملين من أخ 

 .في حالة استخدام أي طفاية حريق يتم إبلاغ الأمن الصناعي فورا مع كتابة التقرير الخاص بالحريق أو سبب إفراغ العبوة 

 -الاحتياطات الخاصة للوقاية من الحريق:

  يدوية لتنبيه جميع العاملين عند حدوث حريق أو أي خطر إعداد وسيلة مناسبة للإنذار و التنبيه سواء آلية أو
 لسرعة خروجهم من مكان الخطر.

  إعداد وسيلة اتصال بين أقسام العمل بالموقع و كذا بين الإدارة و نقط الإطفاء العامة لسرعة الاتصال بها عند
 حدوث حريق أو أي خطر مفاجئ.

 لية داخل إنشاءات مصنوعة من مواد قابلة للاشتعال كالخشب يحةر القيام بأي أعمال يصدر عنها لهب أو حرارة عا
 و البلاستيك أو ما شابها ما لم تكن الحوائط و الأسقف مبطنه بمواد عازلة للحرارة.

  أن تكون العمليات التى يصدر عنها لهب أو حرارة في أماكن منفصلة بعيدة عن أماكن تخزين أو تش يل المواد
 ار مع مراعاة توفير وسائل مناسبة للإطفاء المباشر للهب عند حدوث أي خطر.القابلة للاشتعال أو الانفج

  إعداد مخازن مناسبة للمواد القابلة للاشتعال أو الانفجار كمواد الوقود أو المواد الحارقة أو الكاوية و يفضل أن تكون في مخازن
 منخفضة عن سطح الأرض و حوائطها أو أسقفها متينة.
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 ارات و عازلاة للحارارة و ماازودة بوساائل التهوياة المناساابة التاى تعمال علااى تخفايض درجاة الحاارارة باداخل هااذه لا تتاأثر مان الانفجاا
المخازن كما تعمل على تخفيض درجة تركيز الأبخرة و ال ازات التى تصادر عان الماواد فاي جاو المكاان إلاى أقال نسابة التركياز الخطار 

 حة العاملين بالمكان أو ذات قابلية للاشتعال.لهذه المواد سواء كانت مواد ذات أثر ضار على ص
  ضرورة مراعاة تصنيف المواد داخل المخزن و حسن تنةيمها و ترتيبها و إعداد وسائل مناسبة لتفري ها و نقلها حتى تمنع من

 اختلاط المواد الكيماوية التى تتفاعل مع بعضها البعض و عدم انسكابها على الأرض.
 لمواد في المخازن حتى لا تتعرض المواد و الأواني للسقوط و الكسر و الانسكاب.مراعاة التنةيم السليم ل 
  فاي أماااكن و مخااازن حفاظ أو تشاا يل المااواد القابلاة للاشااتعال يراعااى عادم اسااتخدام مفاااتيح الكهربااء )السااكاكين( و التوصاايلات

كهرباائي خاارج المكاان و فاي حالاة ضارورة وجودهاا الكهربائية التى يصدر عنها شرر بل يجب أن تكون مفااتيح توصايل قطاع التياار ال
 في الداخل فيجب أن تكون المفاتيح أو التركيبات من النوع المميت للشرر )مفاتيح الزيت(.

 
  يجب أن تكون مخازن مواد الوقود و الكيماويات الخطرة فوا الريح بالنسبة للأماكن التى يجرى فيها عمليات ينتج عنها حرارة

 د ملائم من تلك الأماكن.أو لهب و على بع
  يجب إعداد الوسائل الفنية المناسبة لتصريف فضلات مواد الصناعة سواء كانت صلبة أو سائلة أو غازياة بحياث تجعلهاا داخال

 أو خارج أماكن العمل بدرجة لا تنشأ عنها خطورة الحرائق أو الانفجارات أو الأضرار الصحية للعاملين في هذه الأماكن أو حولها.
 جهزة الكهربائية و مواسير المواد السائلة و ال ازية أو أية أجهزة أو أنابيب يحتمل تواجد شحنات كهرباء إستاتيكية يجب أن الأ

 توصل بسلك للأرض لتصريف شحنات الكهرباء الاستاتيكية.
  عنها شرر داخل الأماكن التى  يمنع استخدام الأحذية ذات مسامير الحديد في الكعب أو النعل كما يمنع الدا بأدوات معدنية ينجم

 يحتمل تواجد أبخرة أو أتربة أو غازات قابلة للاشتعال أو الانفجار بها.
  يجب منع التدخين منعا باتا كما يمنع استخدام وسائل الإضاءة ذات اللهب المكشوف داخل الأماكن المحتمل تواجد غازات أو

 أبخرة أو أتربة قابلة للاشتعال أو الانفجار بها.
 ب مراعاة أن تكون مواسير المياه و ال از و الأسلاك الكهربائية تحت الأرض و م طاة بطبقة سميكة تمنع هذه المواسير يج

من الكسر أو التلف أو الحريق كما تكون مفاتيح التحكم فيها خارج أماكن العمل لسهولة قطع المياه أو ال از أو الكهرباء من 
 الخارج.

 لإنارة منفصلة عن الخطوط الكهربائية الخاصة بتش يل الأجهزة و الآلات حتى يمكن قطع التيار يجب إعداد خطوط كهربائية ل
 عن الآلات مع استمرار الإنارة لسهولة خروج الأشخاص من أماكن العمل عند حدوث أي خطر.

 ي خطار كماا تكفال يجب إعداد ممرات مناسبة بين الآلات و في المخازن تكفل ساهولة مارور أو خاروج الأشاخاص عناد حادوث أ
 سهولة إمداد وسائل مكافحة الحريق إلى أي جزء من هذه الأماكن.

  يجب إعداد مداخل و مخارج مناسبة لعدد العاملين بأماكن العمل خالية من العوائاق و متصالة اتصاالا مباشارا و بانفل مساتوى
لعااملين عناد حادوث أي خطار أو حرياق الأرض خارج أماكن العمال ماع وضاع علاماات مميازة توضاح اتجااه الساير لسارعة خاروج ا

 داخل المكان.
  إعداد سلالم احتياطية للأدوار العليا تستوعب العاملين في هذه الأدوار بحيث تكفل سهولة نزولهم عند حدوث حريق في المبنى

 أو في السلم الرئيسي.

 -طفايات السيارات و المعدات: 
 ت اللازمة لكل سيارة أو معدة.يقوم الأمن الصناعي بتحديد أحجام و أنواع الطفايا 
  تقوم المخازن بتسليم الطفايات لسائقي السيارات و المعدات طبقا للإجراءات المخزنية المعمول بها بالشركة على أن تسلم

 كعهدة شخصية.
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 فة التنسيق بين المخازن و الأمن الصناعي و الورش و الصيانة لمتابعة احتياطات الشركة من أحجام و الأنواع المختل
 لطفايات الحريق الخاصة بالسيارات و المعدات.

  على قائد السيارة أو المعدة التأكد من وجود طفاية الحريق وقت استلامه السيارة أو المعدة و في حالة
 جيدة.

  على كل قائد السيارة أو المعدة التأكد من وجود طفاية الحريق و سرعة إبلاغ الأمن الصناعي في حالة استخدام طفاية
 حريق بتقرير مكتوب بسبب استخدام طفاية الحريق.ال

  يقوم الأمن الصناعي بعمل اللازم نحو إعادة شحن الطفايات الفارغة و المستخدمة فورا مع إتباع
 الإجراءات المعمول بها.

 ى الأمن في حالة فقد أو ضياع طفاية الحريق فعلى قائد السيارة أو المعدة سرعة كتابة تقرير عن سبب الفقد و يرسل إل
 رف له طفاية فورا بديلة عن التى فقدت.صالصناعي على أن ي

  يقوم الأمن الصناعي بتدريب السائقين على كيفية استخدام طفاية الحريق في حالة حدوث حريق بالسيارة
 أو المعدة.

 يقوم الأمن الصناعي بإجراء تفتيش دوري على السيارات أو المعدات للتأكد من مدى صلاحية الطفايات. 

  تقوم المخازن بتوفير رصيد دائم من الطفايات الخاصة بالسيارات طبقا للأحجام و الأنواع المستخدمة بالشركة و المحددة
 بمعرفة الأمن الصناعي لمواجهة متطلبات السيارات و المعدات الجديدة.

  تقوم المخازن بإبلاغ الأمن الصناعي بحركة الطفايات أولا بأول.
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امة  تعليمات ع
 الإسعافات الأوليةفى  

 
 و الأشخاص غير المطلوبين للمساعدة وفى التزاحم حول المصاب . نيجب إبعاد الفضوليي -1
 يجب ملاحةة عدم توقف النفل . -2

 يجب إبلاغ الشرطة فى حالة حدوث أى إصابة .  -3

 يجب استدعاء الطبيب فورا فى حالة حدوث أى إصابة .  -4
 ثل الجبائر للكسور والأربطة الضاغطة والمواد المطهرة للجروح . يجب تجهيز كل ما يلزم للإسعافات الأولية م -5

 يجب عمل الإسعافات الأولية للمصاب من الصدمة العصبية .  -6
فى حالة ال يبوبة التامة ا يجب ترك المصاب حتى يحضر الطبيب مع مراعاة التدفئاة فقاد يكاون السابب مان تنااول ماواد ساامة  -7

من زيادة السكر فى الادم فاى حالاة الباول الساكري أو العكال نقاص الساكر فاى الادم بعاد  أو النزيف بالمخ أو تسمم معدني أو
 و على المسعف مراقبة التنفل. –أخذ مقدار كبير من الأنسولين 

 فى الحالات الجنائية يجب استجواب المصاب إن أمكن و الاحتفاظ بكل ما يفيد التحقيق. -8

 -فحص المصاب و إسعافه باتخاذ ما يلي: -9
و إن كان فاى حالاة إغمااء لا يتباين منهاا إن  –يخ الإصابة و استجواب المصاب إن أمكن و فحصه بكل دقة أخذ تار  - أ

 يجب ان يعمل له الإسعافات على انه حي حتى يثبت عكل ذلك. –كان حيا أو ميتا 
 فى حالة النزيف يجب العمل على وقفة بكل الطرا فورا. - ب
 ر المؤقتة.يجب وضع المصاب فى الجبائ –فى حالة الكسور  - ت

يجااب العنايااة بالمصاااب الااذى يعااانى ماان الصاادمة العصاابية، و ذلااك بالتدفئااة و السااوائل الساااخنة إذا كااان المصاااب  - ث
 منتهيا.

 يجب تدبير طريقة لنقل المصاب إلى أقرب مستشفى.   -ج         
 

 * في حالة لدغ الثعابين أو العقارب :
 الأعراض  

 –تعرا شديد  -دوار  -إسهال  -تشنجات  -حرقان  -رؤية مشوشة وغير واضحة  -ةهور تجمع دموي مكان اللدغ       
 فقدان  -منطقة اللدغ  فيموت الأنسجة  -زيادة العطش  -حرارة ال ارتفاع درجة -ةهور أثار الناب على الجلد  -إغماء       
 فيالم حاد متمركز  -نبضات القلب  فيسرعة  -الإحسال بالخدر والوخز  - غثيان وقيء -تناسق وتحكم العضلات       
 تورم منطقة اللدغ . -ت يير لون الجلد  - منطقة اللدغ      

 العلاج
 لابد من معرفة شكل و نوع الحيوان و ذلك لمعرفة التعامل مع هذه اللدغة بالمستشفى لاعطاؤه المصل المناسب . -1
 ى دخول الدم للعضو بأن تحل نبض المصاب بعد الربط .ربط العضو اعلى اللدغة بحيث يكون هذا الرباط لا يؤثر عل -2
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ان كاان فاي الاذراع ابحاث عاان نابض شاريان الكعبارة او شااريان الزناد و ان كاان فاي السااا ابحااث عان نابض الشاريان الامااامي  -
و ذلك بالض ط للساقو ذلك بالض ط اعلى القدم من الامام على مفصل الكاحل في اتجاه عةمة الساا ، أو الشريان الخلفي للساا 

 خلف البروز العةمى لعةمة الساا من الداخل ) أي ناحية الساا الاخرى ( و يكون الض ط في اتجاه العةمة .
 المقصود من الربط هو عدم دخول مزيد من السموم قدر الامكان للجسم حتى اخذ المصل اللازم . -
بالسموم ثم يلفةها مان فماه و يقاوم ب سايل فماه جيادا ) ياتم يقوم آخر بمص الدم مكان اللدغ حتى يسحب كمية الدم المحملة  -3

تكرارها عدة مارات ( و لاو وضاع شايء عاازل باين فماه و دم المصااب كاان هاذا أفضال ، كاأن يضاع كايل بلاساتيك ياتم شافط الادم 
 المصاب فيه .

امال ماع كال موقاف صادمة ( و التع –تانفل  –نابض  –استمرار ملاحةة المصاب حتى وصوله للمستشافى مان حياث ) ضا ط  -4
 كما سبق .

 اتصل بمسئول الصحة :   
علية أعاراض اللادغ  همن ثعبان تعتقد انه ربما يكون سام ، خاصة إذا ما ةهر  غلدإلى سارع بطلب المساعدة إذا ما تعرض شخص 

الساموم جااهزة لعالاج ، إذا أمكان حتاى تكاون وحادة معالجاة  ، واعلم إن عامل الوقت ذو أهمية بال ة . اتصل ب رفة الطاوارئ مقادما
 المصاب لدى وصولة .

 
 الإسعافات الأولية:

غرفاة الطاوارئ . حادد حركتاه ، وأبقاى المنطقاة المصاابة  فايابق المصاب هادئا وجدد ثقته اللدغ يمكان معالجتاه بفاعلياة تاماة  -1
 باقي  أجزاء الجسم . فيتحت مستوى القلب لتقليل تدفق السم  وانتشاره  

 ضخة ماصة كتلك المصنوعة عن طريق )سوير( استخدمها متبعا إرشادات المصنع كان لديك م إذا -2
 أنزاع أية خواتم أو أدوات معيقة لان المنطقة المصابة قد تتورم قم بعمل جبيرة غير مربوطة بأحكام                             -3 

 لتساعد على تحديد حركة المنطقة المصابة .      
 الت ير ف البا ما يكون الثعبان ساما . فيقة الملدوغة بالانتفاخ أو بدا لونها إذا بدأت المنط -4
راقب مؤشرات المصاب الحيوية : درجة الحرارة ، النبض ، معدل التنفل وض ط الدم إذا أمكان . إذا كاان هنااك علاماات للساكتة  -5

 رض وغطيه ببطانية .مقدار قدم عن الأ همثل الشحوب ،قم بتمديد المصاب على الأرض وارفع قدمي
 استدع المساعدة الطبية فورا". -6
احضار الثعباان الميات إذا كااان ذلاك لان يعرضاك لمخاااطرة الجارح أو الإصاابة . لا تضايع الوقاات بمحاولاة اصاطيادك للثعبااان ولا  -7

ء نقلاة ، فالثعباان الميات تعرض نفسك لاحتمال اللدغ مرة أخرى إذا كاان قتال الثعباان فياه صاعوبة . كان حاذرا مان رال الثعباان إثناا
 . ياراديمكن إن يلدغ حتى ساعة من موته نتيجة لرد الفعل الانعكاسي اللإ

 الوقاية: 
 على الرغم من إن معةم الثعابين ليست من النوع السام ، تجنب حملها أو اللعب بها.  0

ثارة الثع  بان عمدا .العديد من لدغات الثعابين الخطيرة تقع عندما يقوم الشخص باستفزاز وا 
 ل وحذاء طويل إن أمكن .م بوجود ثعابين بها ، ارتدى بنطاعندما تنزل بمنطقة تعل 0
 تجنب أماكن اختباء الثعابين : تحت الأحجار وجذوع الأشجار . 0
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ي منطقااة ذات منةار غريااب . فساتحاول الثعااابين تجنباك إذا مااا قماات أثناااء سايرك قباال دخولاك أماماك أ بعصاااأحادث نقاارا خفيفاا  0
 بتنبيهها بوقت كاف .

 
ليل كل الثعابين يحتاجون إلى مضادات للسام ، ولا يجادر إعطااء أياة مضاادات للساموم إلا بتوصاية مان مصادر طباي ملحوةة : 

ذا كان المصل متوفر لديك خذه مع المصاب إلى الطبيب . فمضادات السموم قد تكون ذات ضرر بالغ .   مؤهل . وا 
 

                

غ عن طريق الثعابين أو حتى الاشاتباه باللادغ ، علياك فاورا الاتصاال ب  في حالة اللد
 الإسعاف أو نقل المصاب إلي اقرب مستشفي     123

ملحوةة هامة : على كل مسئول موقع البحث عن اقرب مستشفي يوجد بها المصال 
 الخاص بالثعابين والعقارب 
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 معهاو التعامل ضربة الشمس الوقاية من 

 : ضربة الشمس

اشكال ارتفاع حرارة الجسم بشكل كبير. وتحدث ضربة شمس نتيجة التعرض لفترات  ويلة لدرجات  هي شكل من 
 .أو أك ر درجة مئوية 40حرارة عالية وتعتبر ضربة الشمس عندما تصل درجة حرارة الجسم 

هي من المضاعفات ال ازرقاق ، ضغط الدم المنخفض جداالصدمة تشمل علامات  و  الصدمةمحتملة لضربة الشمس 
 .برودة الجلد و الإغماء , الشفاه و الأظافر

هذا الضرر يزداد  و في فترة ساعات من عدم علاج ضربة الشمس تسبب الضرر للدماغ ، الكلى ، القلب والعضلات. 
 .سوءا عند تأ ر العلاج  و يزداد  طر حدوث مضاعفات  طيرة أو الوفاة

 

 :ة الشمسأعراض ضرب

 :ارتفاع درجة حرارة الجسم -1

هو علامة رئيسية من علامات  40حتى )  ارتفاع درجة حرارة الجسم   .ضربة الشمس درجة مئوية( أو أعلى 

 عدم التعرق -2

 الغثيان والقيء -3

هج الجلد -4  احمرار و تو

 زيادة سرعة التنفس -5

 تسارع ضربات القلب -6

 الصداع -7

 .التشنج ، الهلوسة ، و صعوبة الكلام أو فهم ما يقوله الأخرين -8

 فقدان الوعي -9

 .ضعف و تشنج العضلات -10

 

 

 

http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3-1628
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/%D8%AA%D8%B3%D8%B1%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86/%D8%AA%D8%B3%D8%B1%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
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 :الوقاية من ضربة الشمس

 المباشرة  محاولة تجنب التعرض لأشعة الشمس 
ل بحيث تكون من خلال تنظيم الاعمالفترة طويلة 

الاعمال التي يجب التعرض فيها للشمس )مثل 
السقالات على الواجهات و خلافه ( تكون في فترة 

الصباح و الاعمال داخل العقارات و الاماكن المظللة 
 .تكون اثناء فترة الظهيرة

  بكثرة المياه و تناول السوائل بشربقم. 
   )و ايجب ارتداء الخوذة )اثناء العمل على السقالات

الكاب الواقي من الشمس طوال فترة التعرض 
 .لأشعة الشمس 

  توخي الحذر عند تناول أي من الأدوية التي تؤثر
في قدرة الجسم في الحفاظ على رطوبته و التخلص 

 .من الحرارة
  راقب العلامات المبكرة لضربة الشمس واعمل على

 .معالجتها بالسرعة اللازمة

 

 

  :الإسعافات الأولية

 المصابين بضربة الشمس بوضعهم في مكان بارد بعيدا عن أشعة الشمس، والاتصال بأقسام الطوارئ لإبلاغهم بالحالة.  يتم علاج

تصل فرق الاسعاف والطوارئ، باستخدام مروحة يدوية أو كهربائية مع بخ رذاذ الماء عليه  حتى ويمكن خفض درجة حرارة المريض
 :قيام بالخطوات التاليةمع مراعاة عدم استعمال الثلج ومن ثم ال

 خلع ملابس المصاب. 
 نقل المصاب الى وسط مكان بارد، أو وضع المصاب في حمام بارد أو وضع الماء البارد على جسمه. 
 هواء معتدل البرودة نحو جلد المصاب مباشرة  .كإجراء بديل يمكنك القيام بترطيب الجلد بماء فاتر، ومن ثم توجيه 
 دة عن طريق الفم، اذا كان بمقدوره ذلكإعطاء المصاب مشروبات بار. 
 القهوة(  –)لا يتم شرب الشاي  لا تعطِ المصاب اي شراب يحتوي على الكحول أو الكافيين. 
 لا تستعمل كمادات الكحول. 
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 الخطوات التي يجب أن تتبع في حالة حدوث
 إصابة داخل موقع العمل

=========== 
الموقع أو رئيل الوحدة ( بتحرير إخطار عان وقاوع إصاابة عمال ويرسال المصااب إلاى أقارب  يقوم المشرف على العمل ) مهندل* 

ذا كانات لا  مستشفي حكومي أو أقرب مركز إسعاف محدد بمعرفة الشركة لإجاراء الإساعافات الأولياة إذا كانات حالتاه تسامح بنقلاة وا 
 تسمح فيتم الاتصال بالإسعاف لكي يتم نقلة إلى المستشفي .

 
 رسال الإخطار إلى الأمن الصناعي .يتم إ* 
 
 يقوم مسئول الأمن الصناعي بتحرير بلاغ وقوع إصابة العمل . *
 
 يتم إرسال المصاب إلى مركز إصابات العمل التابع للتأمين الصحي .* 

 
 يتم إرسال صورة من بلاغ وقوع إصابة العمل إلى قسم الشرطة الذي وقع فيه الحادث لتحرير محضر .* 

 
 من الصناعي فور انتهاء علاج المصاب . إبلاغ الأيتم  *
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 تعليمات ترشيد استهلاك الطاقة بالشركة
 

 .بحي كحهع ليشحغعةقبل  غحوعة لي كحن    ليهأكو  ن غل  ح غلق لم  لع   ليهكييف يهم  -
 ضحءة لآتهتة  ن لي  لذت   ذلاذ   .لسهذولم لمضحءة ليابت تة بحي كحن كل ح ل كن تيك )لسهغلال لم -
 هغييع ذي ه ظتم لي كحهع يلاسهدحوة  ن لمضحءة ليابت تة   عذو كشحذحن لمضحءة ليزلئوة. -
 لمهه حم ب ظحذة كشحذحن لمضحءة   لي حكسحن يهع يق لمسهدحوة لي ثلى  ن لمضحءة ليك عبتة . -
 ببو  علدبببحة غلبببق  م يهبب ذيع لسبببه لاك لياحقبببة   25ضببع عة ضببببز لج بببزة ليهكييببف دلبببى وعجبببة عببعلعة م ه بببل دبببن  -

 .لمب لع بحي كحن ي  و هسعع لي  لء ليبحعو
 م يهم هشغيل لج زة ليهكييف صتدحً قبل ليسحدة لي حشعة صبحعحً . -
م ببومً    50  ذبلال ذهبعة ليشبهحء يبهم ضببز وعجبة ليعبعلعة دلبى يبهم غلبق ليسبذح حن ليك عبتبة اب لل ذهبعة ليصبيف  -

 .م    65 ن 
 هشغيل لج زة ليك  بي هع   لياحب حن ليغيع  سهذو ة يدهعلن ا يلة لث حء ذهعة لي  ل.ذصل  -
ليهأكو  ن غلق لب لع ليثلاجحن لي  ج وة بحيب ذي حن جيولً   ليهأكو  ن سلا ة ليشعيز لي ابح  لي عبتز بحيببحع  -

 ي  و هسعع لي  لء ليبحعو    ح.
بحي  بحع لمولعيبة   قت بة لمسبه لاك بحيج تب  كيل   لن/سبحدة هسبجيل ليك تبحن لي سبه لكة شب عيحً  بن ليك عببحء ببحي -

 . يلشعكة
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 بمنزلكترشيد استهلاك الطاقة عامة لتعليمات 
 -زميلي العزيز :

ً و شارك في حل مشكلة الطاقة بمصرنا الغالية عن طريق ترشيد الطاقة الكهربائية التي تستهلكها سواء في منزل ك او عملك و كن ايجابيا
هو  قم بدورك في رفع الوعي لمن حولك بهذا الشأن حيث  ان مفهوم ترشيد الطاقة 

هدستهلاك انما يعني بالتحديد الاست" ترشيد الطاقة لا يعني تقليل الا  دون المساس براحة  ارهاهلاك الامثل للطاقة الكهربية بما يحد من ا
 هزة و المعدات المستخدمة"بكفاءة الاج ستخدميها او انتاجيتهم او المساسم

 

 -:و إليك بعض النصائح التي يمكن من خلالها الاستخدام الامثل للطاقة الكهربية  
 

 الاضاءة :

لسهذوم لمضحءة ليابت تة   حعلً   قم بغلق  -
لمضحءة بحيغعف ليذحيتة   لسهذوم لمضحءة 

 لي  ج ة .

قم بإسهذولم ليل بحن لي  ذعة يلاحقة ل   -
 ن ليل بحن لي حوتة  و  بومً  LEDي بحن 

 ظحذة ليكشحذحن   ليل بحن بإسه علع   
لسهذوم لي ع من لميكهع  تة يل بحن 

 ليدل عس ن .

 الثلاجات :

هأكو  ن  ضو ليثلاجة ب يولً دن ليعحئز  -
يلس حح بحيه  تة   هأكو  ن غلق ليبحع جيولً 
  سلا ة ليشعيز لي اح  لي عتز بحيبحع 

    ح. ي  و هسعع لي  لء ليبحعو

هأكو  ن سلا ة ثع  سهحن ليثلاجة   دوم  -
  ضو لمغتتة ليسحذ ة ب ح قبل لن هبعو.

 اجهزة التكييف :

 -23ضبز لج زة ليهكييف دلى وعجة ععلعة  -
م يه ذيع لسه لاك لياحقة  و  علدحة    25

غلق لي  لذت   لمب لع بحي كحن ي  و هسعع 
لي  لء ليبحعو   هأكو  ن لي ظحذة ليو عية 

 ع ليهكييف.يدله

د و ح هك ن وعجة ليععلعة   حسبة شغل  -
لي عل ح بول ليهكييف ل  لسهدو  ن ليه  تة 

 ليابت تة 
 

 غسالة الملابس :

م هشغل ليغسحية خم د و ل هلائ ح بحي لابس  -
عيث لن تيك ت لل  ن دوو  علن ليهشغيل 

   ح ي ذع ذي لسه لاك ليك عبحء .

يجع ضبز وعجة ععلعة غسحية لي لابس  -
م أنن   ظم لسه لاك ليغسحية    40دلى 

 تك ن ذي هسذين لي حء .

 

 غسالة الاطباق :

م هشغل ليغسحية خم د و ل هلائ ح بحمابحق  -
عيث لن تيك ت لل  ن دوو  علن ليهشغيل 

   ح ي ذع ذي لسه لاك ليك عبحء .

قم بإسهذولم  دهحح   ذع لياحقة بحيغسحية  -
يف   ت كن يغل  ح ل ه  حهتكتحً قبل و عة ليهجد

ب و تيك ذهح ليبحع   هعك لمابحق يهجف 
 ذي لي  لء لي حوي .

 

 الاجهزة الالكترونية العاملة بوحدة تحكم عن بعد:

 –لمج بببببببببزة لمكهع  تبببببببببة  ثبببببببببل )ليهلدزيببببببببب ن  -
ليعيسبببتدع ...ليببببر  ليغيببببع  سببببهذو ة عهببببى   
لن كح ن  غل ة دبن اعيبق  عبوة ليبهعكم دبن 

لاك ب ببببببو وليعي بببببب ن ك  هببببببع لو ه بببببب م بإسبببببببه 
ليك عبببحء  ذي صببح بدصببل ليهتببحع د  ببح يهبب ذيع 

 %.10لياحقة ب سبة 

 
 

 السخانات الكهربية :

لغلق ليسذحن ليك عبي اب لل ذهبعة لي ب م   قبم  -
بهشبغيل  لث ببحء لمعهتبحي ليتبب   بو ضبببز وعجببة 

م   تدضبببببببببل لسبببببببببهبولل    50ليعبببببببببعلعة دلبببببببببى 
ليسبببببببذح حن ليك عبتببببببببة بحيسببببببببذح حن لي ح لببببببببة 

 حقة ليش ستة.بحيغحز ليابت ي ل  ليا

 

 الاستهلاك اثناء فترة الذروة :

تدضبببل دبببوم هشبببغيل ب بببض لمج بببزة ليك عبتبببة  -
 –دحيتبببة لمسببببه لاك  ثببببل )لمذببببعلن ليك عبتببببة 

 -ليسببببذح حن ليك عبتببببة  –غسبببحمن لي لابببببس 
 –لي كبببببح س ليك عبتببببببة  –غسبببببحمن لماببببببحق 

لي كبب لة   ذبببلال ذهببعلن ليبببتع ة   ليهببي ههبببعل ح 

 

 بطاقة كفاءة الطاقة :

يجبببع د ببببو شببببعلء لمج ببببزة لي  زيتببببة ليجويببببوة  -
ليغسببببحمن    –ليهكيتدببببحن  – ثبببل )ليثلاجببببحن 

 علدبببحة لذهتببببحع لمج ببببزة لمدلببببى ذببببي كدببببحءة 
لياحقبة  ببن ذببلال ليبتح ببحن لي  جبب وة بباحقببة 

 كدحءة لياحقة لي لص ة دلى ليج حز .
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  سحءلً . 10  عهى  6 ن ليسحدة 

 

 

 
 
 
 
 

 الفهرس
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 8:    حاتفالص عدد

 إجـــراء
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 اقبة ، ممنوع التصويرثيقة مر و لا

 ادمإعت عةجمرا دإعدا
 م / عبد المحسن رأفتالاسم  :  

  رئيس قسم السلامة: يفةالوظ
 :  قيعالتو 

 م/ هشام يحيى الأمين الاسم  :
 مدير عام:  يفةالوظ
 :  قيعالتو 

 م / هشام الصفتى:   الاسم 
 ممثل الإدارة:   يفةالوظ
 :  قيعالتو 

  رقم )      (نسخة  



 1/0يل : دعالت/  دارصالإ رقم

 2010/  10/  1: دارصالإ ختاري

 : ... / ... / ...ديلعالت ختاري

 3رقم    :   ة صفح

 إجــــــــــراء
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	- التعديل 1 قياسات السلامة  2009والبيئة
	جميع الأبعاد البيئية المؤثرة علي البيئة والصحة المهنية
	شـركة غـاز مصـر
	حصر قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية
	غــاز مصــر        إدارة السلامة و الصحة المهنية
	خطة قياسات البيئة والسلامة والصحة المهنية



	إجراءالأهداف والبرامج
	ب :  درجة للمتطلبات القانون

	تعليمات السلامة - لجميع الانشطة الاصدار رقم 3 بتاريخ 1-10-20
	يلتزم جميع العاملين بشركة غاز مصر
	و كذلك جميع عمالة المقاول و عمالة
	مقاولي الباطن بتنفيذ السياسة العامة
	للشركة و الالتزام بتنفيذ جميع التعليمات
	التي تصدرها الشركة في مجال
	السلامة و الصحة المهنية و حماية البيئة
	2- التأكد من حالة قواعد التثبيت ووجود الكاوتش المانع للانزلاق بها مع ملاحظة أن هذا لا يغنى عن الانتباه.
	3- يجب أن تكون درجات السلم سليمة وخالية من الشحوم و الزيوت.
	4- يجب فحص السلم باستمرار للتأكد من عدم وجود عيوب به (حالة درجات السلم – قواعد السلم – حالة المفصلات – التأكد من عدم وجود شروخ او كسور بأجزاء السلم).
	5- عند سقوط السلم يجب فحصه للتأكد من عدم وجود أي عيوب أو شروخ بالدرجات.
	6- السلالم المحملة على عربات يجب أن تثبت في مكان لتقليل الاحتكاك و الصدمات أثناء السير.
	7- يجب عند تخزين السلالم في الوضع الأفقي تزويدها بالدعامات اللازمة لمنع السقوط و الانزلاق .
	8- يجب تثبيت السلم حتى لا يحدث أي انزلاق.
	9- عدم وضع السلالم  أمام الأبواب و المنافذ المفتوحة.
	10- عند وضع السلالم في الممرات أو طرق السيارات يجب توفير الحماية بوضع حاجز حولها.
	11- لا يجب وضع السلالم فوق قواعد غير ثابتة من أجل الحصول على ارتفاع إضافي للسلم.
	12- عدم تجميع أو ربط السلالم القصيرة للحصول على سلم طويل.
	13- يجب العناية الشديدة عند نقل و تحريك السلم في مناطق بها دوائر كهربائية.
	14- عند الصعود أو النزول على السلم يجب توجيه النظر إلى الأمام (الوجه يقابل السلم).
	15- يجب أن تكون الأيدي خالية تماما من أي شئ أثناء الصعود و الهبوط على السلالم و في حالة وجود مهمات يجب استخدام حبل في رفعها أو خفضها.
	16- أثناء استخدام السلم يجب أن تكون الأحذية نظيفة تماما من أي شحومات أو أي شئ يسبب التزحلق.
	17- عدم استخدام اعلى درجة بالسلم كدرجة عادية للوقوف عليها .
	18- عند استخدام السلالم القابلة للاستطالة يجب وضع السلم قبل صعود الفرد عليه و إحكام إغلاقه و تأمينه و عدم محاولة ضبطه أثناء العمل عليه ويجب ألا تزيد المسافة بين السلم والحائط المستند علية عن ¼ الطول المطلوب من السلم .
	19- عدم استعمال السلالم كدعامات أو مشايات بل تستخدم في الأغراض المخصصة لها.
	=============================
	إضافة الرائحة للغاز ( مركبات المركبتان )


	أجهزة الإضاءة: -
	التهوية :-
	منع مسببات الاشتعال: -
	العبوات المحتوية للسوائل:-
	وسائل الهروب عند حدوث حريق:-
	توصيات أخرى:-
	2 - تداول المواد الكيميائية  Chemicals Handling
	فحص الضغط السالب Negative Pressure Testing
	يتم إجراء هذا الفحص قبل الدخول لمكان العمل الملوث بالمواد السامة والخطرة ويتم ذلك بإغلاق فتحتي دخول الهواء في الفلتر براحتي اليد (كما هو موضح بالشكل) ويبدأ في التنفس حتي يبدأ القناع في الانبعاج (Collapsed) ويتم إيقاف التنفس لمدة 10 ثواني.
	فحص الضغط الموجب Positive Pressure Testing
	يتم إغلاق فتحة خروج الهواء.
	يتم الزفير بهدوء لتوليد كمية قليلة من الضغط الموجب داخل القناع.
	يعتبر القناع مربوط جيدا إذا لم يحدث تسرب للهواء من بين الوجه والقناع.
	في حالة حدوث أي تسرب للهواء يتم تغيير وضع القناع علي الوجه وربطه جيدا وإجراء الفحص مرة أخري (كما هو موضح بالشكل)
	الفحص الطبي Medical Consideration

	يجب إجراء فحص طبي علي جميع العاملين الذين تستدعي طبيعة عملهم استخدام أجهزة التنفس ويتم استبعاد الأشخاص الذين يشتكون من (أمراض الصدر المزمنة – أمراض القلب – أمراض ضيق التنفس – ضعف السمع).
	يقوم الطبيب وحسب نتيجة الفحص الطبي بتحديد الأشخاص الذين يصلحون لاستعمال أجهزة التنفس والأشخاص الذين لا يصلحون لذلك.
	يتم فك أجزاء أجهزة التنفس وتنظيفها بالمنظفات مع استعمال الماء الدافئ وفرشة للتنظيف وبعد ذلك يتم وضع الجهاز في ماء بارد وشطفه ثم يتم تركه ليجف في مكان جاف نظيف.
	يجب عدم استخدام المذيبات العضوية Organic Solvents في عملية التنظيف حتي لا تؤثر علي الأجزاء البلاستيكية من الجهاز.
	يجب التأكد من شطف الأجهزة جيدا بالماء لإزالة أية آثار للصابون حتي لا يسبب ذلك في حساسية لمستعمل الجهاز.
	يجب تخزين أجهزة التنفس في مكان نظيف لحمايتها من الإتساخ بالأتربة.
	يجب وضع أجهزة التنفس بعد تنظيفها في أكياس بلاستيك وإغلاقها جيدا Sealable Plastic Bags.
	تستخدم أحزمة السلامة وحبل الإنقاذ عند العمل في أماكن مرتفعة وذلك لتأمين العامل من خطر السقوط ، ويتم حاليا إستخدام حزام الباراشوت بدلا من إستخدام الحزام العادى.
	في حالة العمل داخل الأماكن المغلقة أو الخزانات يتم استخدام حزام سلامة خاص Safety Harness وحبل إنقاذ وذلك حتي يمكن إخراج العامل في وضع مستقيم لا يعرضه للإصابة عند إخراجه في حالات الطوارئ.
	القفازات الواقية المصنوعة من القماش والجلد المدبوغ وتستخدم لحماية الأيدي من الشظايا والأجسام الحادة عند مناولة المواد التي بها أطراف حادة.
	القفازات الواقية المصنوعة من المطاط أو البلاستيك PVC OR LATEX Gloves وتستعمل لحماية الأيدي أثناء مناولة المواد الكيميائية كالأحماض والقلويات كذلك قفازات NEOPRENE .
	تستخدم القفازات المقاومة للحرارة Heat Resistance Gloves عند العمل علي المعدات الساخنة مثل أنابيب البخار أو لإمساك الأواني الزجاجية الساخنة بالمعامل وأثناء عمليات اللحام.

	تستخدم الأوفرولات والمرايل الواقية عند العمل بالقرب من الماكينات وفي الورش.
	تستخدم المعاطف والبدل الواقية المصنوعة من البلاستيك للحماية من مخاطر المواد الكيميائية مثل الأحماض والقلويات

	 إعداد وسيلة اتصال بين أقسام العمل بالموقع و كذا بين الإدارة و نقط الإطفاء العامة لسرعة الاتصال بها عند حدوث حريق أو أي خطر مفاجئ.
	 يحظر القيام بأي أعمال يصدر عنها لهب أو حرارة عالية داخل إنشاءات مصنوعة من مواد قابلة للاشتعال كالخشب و البلاستيك أو ما شابها ما لم تكن الحوائط و الأسقف مبطنه بمواد عازلة للحرارة.
	 أن تكون العمليات التى يصدر عنها لهب أو حرارة في أماكن منفصلة بعيدة عن أماكن تخزين أو تشغيل المواد القابلة للاشتعال أو الانفجار مع مراعاة توفير وسائل مناسبة للإطفاء المباشر للهب عند حدوث أي خطر.
	 لا تتأثر من الانفجارات و عازلة للحرارة و مزودة بوسائل التهوية المناسبة التى تعمل على تخفيض درجة الحرارة بداخل هذه المخازن كما تعمل على تخفيض درجة تركيز الأبخرة و الغازات التى تصدر عن المواد في جو المكان إلى أقل نسبة التركيز الخطر لهذه المواد سواء كا...
	 ضرورة مراعاة تصنيف المواد داخل المخزن و حسن تنظيمها و ترتيبها و إعداد وسائل مناسبة لتفريغها و نقلها حتى تمنع من اختلاط المواد الكيماوية التى تتفاعل مع بعضها البعض و عدم انسكابها على الأرض.
	 مراعاة التنظيم السليم للمواد في المخازن حتى لا تتعرض المواد و الأواني للسقوط و الكسر و الانسكاب.
	 في أماكن و مخازن حفظ أو تشغيل المواد القابلة للاشتعال يراعى عدم استخدام مفاتيح الكهرباء (السكاكين) و التوصيلات الكهربائية التى يصدر عنها شرر بل يجب أن تكون مفاتيح توصيل قطع التيار الكهربائي خارج المكان و في حالة ضرورة وجودها في الداخل فيجب أن تكون ا...
	 يجب أن تكون مخازن مواد الوقود و الكيماويات الخطرة فوق الريح بالنسبة للأماكن التى يجرى فيها عمليات ينتج عنها حرارة أو لهب و على بعد ملائم من تلك الأماكن.
	 يجب إعداد الوسائل الفنية المناسبة لتصريف فضلات مواد الصناعة سواء كانت صلبة أو سائلة أو غازية بحيث تجعلها داخل أو خارج أماكن العمل بدرجة لا تنشأ عنها خطورة الحرائق أو الانفجارات أو الأضرار الصحية للعاملين في هذه الأماكن أو حولها.
	 يجب منع التدخين منعا باتا كما يمنع استخدام وسائل الإضاءة ذات اللهب المكشوف داخل الأماكن المحتمل تواجد غازات أو أبخرة أو أتربة قابلة للاشتعال أو الانفجار بها.
	 يجب مراعاة أن تكون مواسير المياه و الغاز و الأسلاك الكهربائية تحت الأرض و مغطاة بطبقة سميكة تمنع هذه المواسير من الكسر أو التلف أو الحريق كما تكون مفاتيح التحكم فيها خارج أماكن العمل لسهولة قطع المياه أو الغاز أو الكهرباء من الخارج.
	طفايات السيارات و المعدات: -

	 التنسيق بين المخازن و الأمن الصناعي و الورش و الصيانة لمتابعة احتياطات الشركة من أحجام و الأنواع المختلفة لطفايات الحريق الخاصة بالسيارات و المعدات.
	 على قائد السيارة أو المعدة التأكد من وجود طفاية الحريق وقت استلامه السيارة أو المعدة و في حالة جيدة.
	 على كل قائد السيارة أو المعدة التأكد من وجود طفاية الحريق و سرعة إبلاغ الأمن الصناعي في حالة استخدام طفاية الحريق بتقرير مكتوب بسبب استخدام طفاية الحريق.
	 يقوم الأمن الصناعي بعمل اللازم نحو إعادة شحن الطفايات الفارغة و المستخدمة فورا مع إتباع الإجراءات المعمول بها.
	 في حالة فقد أو ضياع طفاية الحريق فعلى قائد السيارة أو المعدة سرعة كتابة تقرير عن سبب الفقد و يرسل إلى الأمن الصناعي على أن يصرف له طفاية فورا بديلة عن التى فقدت.
	 يقوم الأمن الصناعي بتدريب السائقين على كيفية استخدام طفاية الحريق في حالة حدوث حريق بالسيارة أو المعدة.
	الوقاية من ضربة الشمس و التعامل معها
	أعراض ضربة الشمس:
	الوقاية من ضربة الشمس:
	الإسعافات الأولية:
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	شكوى بيئية / سلامة وصحة مهنية
	غــاز مصــر               إدارة السلامة و الصحة المهنية
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